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Resumen
Antecedentes  y  objetivos:  La  enfermedad  por  coronavirus  de  2019  (COVID-19)  es  una  enfer-
medad ocasionada  por  el  nuevo  coronavirus  del  síndrome  respiratorio  agudo  grave  (SARS-CoV-2).
Se identificó  por  primera  vez  en  diciembre  de  2019  en  la  ciudad  de  Wuhan,  en  los  meses  sigu-
ientes se  expandió  rápidamente  a  todos  los  continentes  y  la  Organización  Mundial  de  la  Salud
(OMS) la  reconoció  como  una  pandemia  global  el  11  de  marzo  de  2020.  La  mayoría  de  los
individuos son  asintomáticos  pero  una  baja  proporción  ingresan  a  cuidados  intensivos  con  una
alta morbimortalidad.  Este  consenso  tiene  como  objetivo  actualizar  la  declaratoria  inicial  emi-
tida por  la  Asociación  Colombiana  de  Medicina  Crítica  (AMCI)  para  el  manejo  del  paciente
críticamente  enfermo  con  COVID-19,  dentro  de  las  áreas  críticas  de  las  instituciones  de  salud.
Métodos:  Este  estudio  utilizó  dos  técnicas  de  consenso  formal  para  construir  las  recomen-
daciones finales:  Delphi  modificada  y  grupos  nominales.  Se  construyeron  preguntas  por
la estrategia  PICO.  10  grupos  nominales  desarrollaron  recomendaciones  para  cada  unidad
temática.  El  producto  del  consenso  fue  evaluado  y  calificado  en  una  ronda  Delphi  y  se  dis-
cutió de  forma  virtual  por  los  relatores  de  cada  núcleo  y  los  representantes  de  sociedades
médicas científicas  afines  al  manejo  del  paciente  con  COVID-19.
Resultados:  80  expertos  nacionales  participaron  en  la  actualización  del  consenso  AMCI,  espe-
cialistas en  Medicina  Critica  y  Cuidados  Intensivos,  Nefrología,  Neurología,  Neumología,
bioeticistas,  Medicina  interna,  Anestesia,  Cirugía  General,  Cirugía  de  cabeza  y  cuello,  Cuidados
Paliativos,  Enfermeras  Especialistas  en  Medicina  crítica,  Terapeutas  respiratorias  especialistas
en medicina  crítica  y  Fisioterapia,  con  experiencia  clínica  en  la  atención  del  paciente  crítica-
mente enfermo.  La  declaratoria  emite  recomendaciones  en  los  ámbitos  más  relevantes  para  la
atención  en  salud  de  los  casos  de  COVID-19,  al  interior  de  las  unidades  de  cuidados  intensivos,
en el  contexto  nacional  de  Colombia.
Conclusiones:  Un  grupo  significativo  multidisciplinario  de  profesionales  expertos  en  medicina
crítica emiten,  mediante  técnicas  de  consenso  formal,  recomendaciones  sobre  la  mejor  práctica
para la  atención  del  paciente  críticamente  enfermo  con  COVID-19.  Las  recomendaciones  deben
ser adaptadas  a  las  condiciones  específicas,  administrativas  y  estructurales  de  las  distintas
unidades de  cuidados  intensivos  del  país.
© 2020  Asociación  Colombiana  de  Medicina  Cŕıtica  y  Cuidado  lntensivo.  Publicado  por  Elsevier
España, S.L.U.  Todos  los  derechos  reservados.
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Updated  Consensus  statement  on  critical  medicine  for  the  multidisciplinary  care  of
the  patient  with  a  suspected  or  confirmed  diagnosis  of  COVID-19

Abstract
Background  and  objectives:  The  2019  coronavirus  disease  (COVID-19)  is  caused  by  the  new
severe acute  respiratory  syndrome  coronavirus  (SARS-CoV-2).  It  was  first  identified  in  Decem-
ber 2019  in  Wuhan,  China.  In  the  following  months  it  spread  quickly  to  all  continents  and  was
recognised as  a  global  pandemic  by  the  World  Health  Organization  (WHO)  on  March  11th,  2020.
Most cases  of  infection  remain  asymptomatic,  while  a  low  proportion  require  intensive  care,
experiencing  high  morbidity  and  mortality.  This  consensus  aims  to  update  the  initial  statement
issued by  the  Colombian  Association  of  Critical  Medicine  (AMCI)  for  the  management  of  the
critically ill  patient  with  COVID-19  within  the  critical  areas  of  health  institutions.
Methods:  This  study  used  two  formal  consensus  techniques  to  construct  the  final  recommenda-
tions: modified  Delphi  and  nominal  groups.  Questions  were  constructed  using  the  PICO  strategy.
Recommendations  for  each  thematic  unit  were  developed  by  10  nominal  groups.  The  consen-
sus product  was  evaluated  and  qualified  in  a  Delphi  round,  and  was  discussed  virtually  by  the
speaker of  each  nucleus,  as  well  as  the  representatives  of  scientific  medical  societies  related
to the  management  of  the  patient  with  COVID-19.
Results:  A  total  of  80  national  experts  participated  in  the  update  of  the  AMCI  consensus,  all
specialists  in  Critical  and  Intensive  Care  Medicine,  Nephrologists,  Neurologists,  Chest  physi-
cian, bioethicists,  Internal  medicine  specialists,  Anaesthetists,  General  Surgeons,  head  and
neck surgery,  palliative  care,  Nurses  Specialised  in  Critical  Medicine,  Respiratory  therapists
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specialised  in  critical  medicine  and  Physiotherapy,  with  clinical  experience  in  the  care  of  crit-
ically ill  patients.  This  update  issues  recommendations  in  the  most  relevant  areas  for  health
care of  COVID-19  patients  within  the  intensive  care  units,  contextualised  for  Colombia.
Conclusions:  A  significant  multidisciplinary  group  of  professionals,  who  are  experts  in  critical
medicine,  reviewed  and  issued  recommendations  on  best  practice  for  the  care  of  critically
ill patients  with  COVID-19  through  formal  consensus  techniques.  Recommendations  must  be
adapted to  the  specific,  administrative,  and  structural  conditions  of  the  different  intensive
care units  in  the  country.
©  2020  Asociación  Colombiana  de  Medicina  Cŕıtica  y  Cuidado  lntensivo.  Published  by  Elsevier
España, S.L.U.  All  rights  reserved.
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Introducción

La  Organización  Mundial  de  la  Salud  (OMS),  el  11  de  marzo  de
2020,  declaró  a  COVID-19  como  pandemia  cuando  la  enfer-
medad  se  presentaba  en  110  países,  siendo  el  primer  registro
histórico  de  una  pandemia  generada  por  un  coronavirus.
Por  lo  tanto,  todos  los  países,  obligatoriamente  activaron  y
buscaron  ampliar  todos  los  mecanismos  y  medidas  de  emer-
gencia  para  atender  todas  las  necesidades  en  salud,  sociales
y  administrativas  de  su  población.  Mientras  en  algunos  países
el  pico  se  encuentra  ya  en  la  rama  descendente  en  la  fase
de  disminución  de  casos,  Colombia  sufre  a  la  fecha  de  la
creación  de  este  documento  (4  de  julio  de  2020)  un  aumento
exponencial  diario  de  las  infecciones,  registrándose  113.389
casos  confirmados,  3.984  nuevos  casos  y  3.942  muertes,  con
una  amplia  distribución  en  todo  el  país.

Este  documento  representa  la  actualización  de  la
declaratoria  de  buena  práctica  para  la  atención  de  COVID-
19,  emitido  por  la  Asociación  Colombiana  de  Medicina  Crítica
y  Cuidado  Intensivo  de  Colombia-AMCI®,  realizado  bajo  un
acuerdo  de  expertos  temáticos,  publicado  en  el  mes  de
marzo  de  2020.  Su  objetivo  es  entregar  información  actu-
alizada  práctica  y  contextual  basada  en  el  conocimiento
adquirido  hasta  el  momento  de  la  infección  por  el  nuevo
coronavirus.  Está  dirigida  a  los  equipos  multidisciplinarios,
integrados  o  no  por  intensivistas  inmersos  en  la  atención
de  forma  directa  o  indirecta  de  pacientes  infectados  con
COVID-19,  para  orientar  la  toma  de  decisiones  efectivas  y
seguras,  en  el  marco  científico,  ético  y  racional.

Para  el  desarrollo  de  la  actualización,  el  presidente  de  la
AMCI,  Dr.  José  Luis  Accini  Mendoza,  ha  convocado  a  un  grupo
de  trabajo  conformado  por  expertos  en  Medicina  Critica
y  Cuidados  Intensivos,  Nefrología,  Neurología,  Neumología,
bioeticistas,  cuidados  paliativos,  Medicina  interna,  Aneste-
sia,  Cirugía  General,  cirugía  de  cabeza  y  cuello,  Enfermeras
Especialistas  en  Medicina  crítica,  Terapeutas  respiratorias
especialistas  en  medicina  crítica  y  Fisioterapia,  organizados
en  grupos  nominales,  para  el  desarrollo  de  tópicos  rele-
vante  en  la  atención  del  paciente  críticamente  enfermo  con
COVID-19.  Las  recomendaciones  están  basadas  en  la  revisión
y  análisis  de  la  mejor  evidencia  disponible,  resumida,  anal-
izada  y  calificada  por  expertos  en  medicina  crítica  mediante

las  técnicas  de  consenso  formal.  Se  promulga  un  juicio
responsable,  transparente  y  contextualizado  para  cada  una
de  las  recomendaciones  de  buena  práctica  clínica,  sin
forzar  decisiones  rígidas  en  los  usuarios  del  consenso.  Estas
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ecomendaciones  estarán  sujetas  a los  cambios  y  el
onocimiento  que  se  vaya  acumulando  de  los  estudios  en
urso  a  nivel  del  mundo.  Para  el  manejo  específico  del
aciente  pediátrico  y  del  paciente  en  ECMO,  AMCI  avala
a  publicación  oficial  del  capítulo  de  cuidados  intensivos
ediátricos  de  la  asociación  y  el  consenso  nacional  para  la
tención  del  paciente  con  COVID-19  en  ECMO.

etodología

l  objetivo  de  la  actualización  consenso  es  generar  nive-
es  de  acuerdo  y  emitir  recomendaciones  en  los  aspectos
línicos  más  relevantes  del  paciente  crítico  con  COVID-19.

Para  la  actualización  de  la  declaratoria  se  utilizaron  dos
écnicas  para  el  desarrollo  de  consensos  de  tipo  formal,
écnica  Delphi  modificada  y  grupos  nominales.  Un  consenso
ormal  permite  integrar  las  opiniones  de  un  colectivo  de
xpertos  que  están  expuestos  a  un  tema  específico  (experto
fectado)  con  la  mejor  evidencia  científica  disponible,
tilizando  técnicas  que  permitan  reducir  los  sesgos  de  sub-
etividad.  La  técnica  Delphi  es  una  metodología  que  plantea
nviar  cuestionarios  a  un  grupo  de  expertos  para  que  cali-
quen  una  serie  de  recomendaciones  en  rondas  reiteradas
on  retroalimentación  de  los  resultados  y  respuestas  anón-
mas,  la  técnica  Delphi  empleada  fue  modificada,  variante

 la  versión  original  propuesta  por  la  corporación  RAND  en
948,  pero  se  mantuvieron  las  ventajas  de  la  técnica,  la
teración  y  retroalimentación  para  reflexión  de  las  propias
piniones.  Los  grupos  nominales  son  una  técnica  que  reúne  a
n  grupo  de  expertos  bajo  la  coordinación  de  un  facilitador
ara  evaluar  y  calificar  información  o  preguntas1,2.

Para  la  actualización  se  convocó  10  grupos  nominales
on  50  expertos  multidisciplinarios  cada  uno,  con  un  líder

 jefe  de  núcleo.  Los  grupos  construyeron  las  preguntas
or  metodología  PICO  y  desarrollaron  progresivamente  las
ecomendaciones  hasta  las  versiones  finales.  El  proyecto
e  desarrolló  en  tres  fases.  Fase  1:  formulación  del  prob-
ema  y  socialización;  fase  2:  elaboración  de  las  preguntas,
ase  3:  formulación  de  las  recomendaciones  y  ronda  de  cal-
ficación.  Las  estrategias  de  búsqueda  se  desarrollaron  en
ases  de  datos  especializadas  (MEDLINE,  EMBASE,  LILACS,
ENTRAL).  En  las  circunstancias  donde  no  se  encontró  evi-
encia  directa,  se  utilizó  y  se  adaptó  evidencia  indirecta

el  tópico  relevante  en  el  paciente  críticamente  enfermo
eneral.

Ochenta  expertos  con  un  promedio  de  15  años  de  expe-
iencia  en  la  atención  del  paciente  crítico  evaluaron  y
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alificación  las  recomendaciones  en  la  metodología  Delphi
ediante  un  cuestionario  distribuido  por  medio  de  correo

lectrónico,  respetando  la  política  de  privacidad  de  datos
igente.

Se  utilizó  una  escala  ordinal  tipo  Likert  con  9  puntos,
onde  los  expertos  manifestaron  su  grado  de  acuerdo,  desde
a  categoría  1:  completamente  en  desacuerdo  a  la  9:  total-
ente  de  acuerdo,  fiel  al  formato  original  desarrollado  en
CLA-Rand  Corporation1.  Las  categorías  de  respuesta  se
esumieron  en  tres  componentes  o  regiones:  1-3:  región  en
esacuerdo;  4-6:  neutro  y  7-9:  región  del  acuerdo  o a  favor.
e  definió  consenso  en  las  recomendaciones  si  se  cumplía
or  lo  menos  uno  de  dos  criterios:  se  alcanzó  al  menos
l  75%  de  las  respuestas  de  los  panelistas  en  la  región  de
cuerdo  o  desacuerdo,  o  que  el  análisis  estadístico  de  las
espuestas  revelara  que  la  mediana  (Me)  de  las  califica-
iones  (el  valor  que  divide  al  50%  por  arriba  y  por  abajo
as  respuestas)  y  el  cuartil  1  (Q1:  el  valor  por  encima  del
ual  están  el  75%  de  los  datos)  se  encontraban  en  la  región
e  acuerdo.  El  análisis  de  la  frecuencia  de  las  respuestas
ermitió  realizar  una  estratificación  del  grado  de  consenso,
i  el  porcentaje  alcanzado  estuvo  entre  el  75  y  el  79%  se  sug-
ere  el  postulado  de  la  Recomendación  y  si  el  porcentaje  es
el  80%  o  más  se  recomienda  el  postulado.  Dado  la  sensibili-
ad  de  algunas  de  las  recomendaciones  y  la  escasa  evidencia
asada  en  estudios  de  alta  calidad  metodológica,  el  núcleo
entral  prefirió  un  criterio  conservador  en  algunas  recomen-
aciones.  En  la  reunión  virtual  de  expertos  se  estableció
a  fuerza  de  la  Recomendación.  En  el  documento  final  se
ncluyeron  recomendaciones  adicionales  de  buena  práctica
línica,  relacionadas  con  temas  específicos  no  calificados
n  la  ronda  Delphi:  nutrición  clínica  y  calidad  de  vida  y
a  Recomendación  específica  para  el  uso  de  dexametasona,
ebido  a  que  su  publicación  fue  posterior  a  la  ronda  Delphi
e  calificación.  En  el  anexo  1  se  puede  consultar  la  tabla

 suplementaria  que  contiene  el  resumen  ejecutivo  de  las
ecomendaciones,  y  en  el  anexo  2  el  listado  completo  de  los
xpertos  participantes.  Proyecto  solidario  de  la  AMCI,  sin
poyo  económico  de  ningún  patrocinador.

apítulo 1. Abordaje organizacional

.  ¿En  Unidades  de  Cuidados  Intensivos  de  Adultos  que
eben  atender  pacientes  con  COVID  19,  centralizar  el
anejo  de  los  pacientes  COVID-19  comparado  con  otros
odelos  aumenta  la  seguridad  para  los  pacientes  y/o  los
quipos  de  atención?

ecomendación

e  recomienda  que  los  prestadores  de  servicios,  de  acuerdo
on  su  infraestructura  física  y  la  disponibilidad  de  recursos
tecnológico,  humano,  de  interdependencia  y  apoyo),  defi-
an  su  modelo  de  atención  para  pacientes  con  COVID-19  en
stado  crítico  basado  en  principios  de  factibilidad,  efectivi-
ad,  seguridad  y  la  relación  entre  la  demanda  (momento
pidemiológico)  y  capacidad/capacidades  de  respuesta.
 Modelo  1.  Atención  de  pacientes  con  sospecha  o  con-
firmación  diagnóstica  COVID-19.  Este  enfoque  permite
concentrar,  optimizar  y  racionalizar  recursos  y  reducir  el
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riesgo  potencial  de  contagio  al  equipo  de  atención,  de
apoyo  y  de  pacientes.

 Modelo  2.  Atención  mixta,  de  pacientes  con  y  sin  diagnós-
tico  de  COVID-19,  en  escenarios  que  cuentan  con  unidades
de  aislamiento  normatizado  (presión  negativa  y  >  12-
renovaciones  completas  de  aire  por  hora)  soportado  en  el
documento  institucional  de  gestión  organizacional  y  oper-
ativo  del  servicio  de  cuidados  intensivos,  descrito  en  los
procesos  prioritarios.

 Modelo  3.  Atención  mixta  y  polivalente,  de  pacientes  con
y  sin  COVID-19  en  espacios  con  barrera  física  (piso,  techo),
puerta  hermética  de  vidrio  y  un  protocolo  de  atención
que  minimice  el  riesgo  de  contagio  al  equipo  sanitario  y
a  los  pacientes  no  COVID-19.  Por  alto  riesgo  de  contagio
este  modelo  debe  ser  avalado  por  la  dirección  seccional
de  salud  y  el  ingreso  del  paciente  debe  ser  bajo  consen-
timiento  informado.

uerte  a  favor

undamento

o  existe  evidencia  acerca  de  beneficios  o  riesgos  que
esultan  de  la  gestión  y  aplicación  de  diversos  modelos  de
tención  de  pacientes  con  COVID-19  en  cuidados  intensivos
cohortizado  o no).  A  partir  de  la  experiencia  de  países
omo  China,  Italia,  España y  Colombia,  podemos  identificar
res  factores  sensibles  al  momento  de  estructurar  el  modelo
e  atención  que  son  el  arquitectónico,  de  oferta/demanda
potencial  y  real)  y  los  procesos  prioritarios.  Cualquier
odelo  debe  procurar  un  equilibrio  entre  efectividad  y

eguridad.  La  efectividad  implica  la  adopción/adaptación  de
stándares  de  atención  o  de  buena  práctica,  con  decisiones
asadas  en  criterios  científicos,  éticos  y  humanos  y  de  opti-
ización  de  los  recursos.  La  seguridad  parte  de  la  gestión
el  riesgo  orientado  a  evitar  el  contagio  del  personal  sani-
ario  y  de  pacientes  no  COVID-19  o  con  sospecha  COVID-19
asta  su  confirmación  diagnóstica.

Colombia  ha  tenido  varios  hechos  desafortunados  de
rotes  de  COVID-19  que  han  afectado  a  gran  parte  del  per-
onal  multi-  y  transdisciplinario  de  una  unidad  de  cuidado
ntensivo.  Los  factores  asociados  con  su  ocurrencia  han  sido
ervicios  polivalentes  no  cohortizados,  ambientes  físicos
biertos  (con  o  sin  divisiones),  acciones  médicas  no  prote-
idas  en  eventos  de  alto  riesgo  de  transmisión,  ausencia  o
esviación  de  los  procesos  orientados  a  una  atención  segura,
ransmisión  cruzada  interinstitucional  o entre  servicios  de
na  misma  institución,  entre  otros  factores.

De  este  modo,  un  modelo  ideal  en  circunstancias  de  pan-
emia  (desastres)  NO  existe.  Cada  institución  debe  definirlo
e  acuerdo  con  sus  particularidades  y  el  entorno  epidemi-
lógico  inmediato  sin  soslayar  la  exigencia  normativa  y  los
rincipios  fundamentales  de  seguridad  y  efectividad.  Dicho
odelo  debe  ser  socializado  y  de  acuerdo  con  el  nivel  de

iesgo  ser  informado  a  los  pacientes  y  familiares  y  notifi-
ado  a  los  entes  territoriales  para  su  registro,  verificación  y
utorización.
.  ¿Existe  una  estrategia  preferencial  para  incrementar
a  capacidad  instalada  de  cuidados  intensivos  sin  afectar
a  calidad  del  servicio  clínico  durante  la  pandemia  por
OVID-19?
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Tabla  1  Definición  de  adaptación,  reorganización,  expansión  y  extensión  de  Cuidados  Críticos  en  situaciones  de  emergencias
y desastres

Adaptación  Transformar  de  manera  transicional  un  «área» no  crítica  en  una  crítica,  para  la
atención de  COVID-19,  imitando  un  modelo  de  UCI  ajustado  al  criterio  normativo
(verificación,  autorización).

Reorganización Liberación  de  camas  de  cuidados  intensivos  habilitadas  (intensivo  o  intermedio),
destinadas  a  la  atención  de  COVID-19,  sea  intensiva  o  intermedia
(adulto/pediátrico).

Expansión  Número  de  camas  de  cuidados  intensivos,  que  se  suman  a  las  registradas  en  REPS
para aumentar  la  capacidad  de  oferta  de  manera  transitoria  y  que  cumplen  criterio
de adaptación.

Extensión  Número  de  camas  (absoluto  o  porcentaje)  de  cuidados  intensivos,  no  habilitadas,
que se  suman  a  las  registradas  en  REPS  e  incluyen  áreas  extramurales,  reaperturas
de IPSs,  etc.
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Deben  cumplir  con  crit

Recomendación

Se  recomienda  la  expansión  de  la  capacidad  de  cuida-
dos  críticos  más  allá  de  la  oferta  inicialmente  habilitada,
forzada  por  el  estado  de  emergencia  atribuido  a  la  pandemia
COVID-19,  pero  adaptada  (aproximada)  a  los  requisitos  nor-
mativos  y  de  ser  posible  bajo  el  liderazgo  del  especialista
en  medicina  crítica  y  cuidados  intensivos  (presencial  o
por  telesalud),  con  un  equipo  multidisciplinario  capacitado
(acciones  de  formación  continua)  que  garantice  efectividad
y  seguridad  en  la  atención.
Fuerte  a  favor

Fundamento

En  situaciones  de  desastres  (COVID-19)  no  existe  evidencia
acerca  de  cuál  es  la  estrategia  que  posibilite  aumen-
tar  la  capacidad  de  respuesta  hospitalaria  sin  menoscabar
la  calidad  de  atención.  Para  alcanzar  oferta  hospitalaria
«efectiva,  resolutiva  y  segura» de  cuidados  intensivos  deben
plantearse  estrategias  asimiladas  a  la  situación  de  cada  país
o  región  con  relación  al  acceso  al  recurso  físico,  tecnológico,
técnico-operativo  y  de  talento  humano  multidisciplinario
competente.  Es  importante  generar  un  estándar  definitorio
de  los  conceptos:  adaptación,  reorganización,  expansión  y
extensión  (tabla  1).

La  pandemia  de  COVID-19  ha  colapsado  la  capacidad  de
atención  de  países  con  sistemas  de  salud  robustos,  orga-
nizados  y  eficientes  como  Italia,  España y  Estados  Unidos.
La  ecuación  oferta  demanda  puede  equilibrarse  mediante
acciones  orientadas  a  reducir  los  índices  de  transmisibili-
dad  y  con  ello  la  presión  sobre  camas  de  cuidados  intensivos
(incluyendo  menos  accidentalidad  y  violencia).  La  reduc-
ción  de  procedimientos  quirúrgicos  complejos  electivos  es
una  opción  razonable  condicionado  a  las  posibilidades  del
paciente.  Sin  embargo,  situaciones  como  la  progresión  y
descompensación  de  las  patologías  crónicas  asociadas  a  las
medidas  de  restricción  social  puede  plantear  un  efecto

bumerán  con  mayor  demanda  de  camas  de  UCI.

Con  base  en  las  predicciones  simuladas  de  las  tasas
esperadas  de  ingreso  a  UCI  de  pacientes  con  COVID-19,  con-
trastadas  con  el  déficit  de  servicios  y  camas  de  cuidados
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de  adaptación.

ríticos  en  el  país  a  partir  de  la  capacidad  instalada,  se  han
lanteado  cuatro  fases  de  desarrollo  cuyas  características,
n  términos  de  servicios,  recursos  y  cronología,  se  aprecian
n  las  ilustración  1  y  2.

 Fase  1  (para  el  gobierno  nacional:  ampliación  de  la
capacidad  instalada).  Parte  de  la  liberación  de  camas  de
cuidados  intensivos  destinadas  para  atención  COVID-19
bajo  el  modelo  1  y/o  2.  La  liberación  de  camas  y  ser-
vicios  con  mínima  adaptación  es  la  fase  más  inmediata
y  resolutiva  que  debe  acogerse  a la  exigencia  normativa
(resolución  3100  de  2019),  en  la  que  se  espera  menos  mor-
bimortalidad  y  tasa  de  complicaciones  asociados  con  la
atención  de  pacientes  con  COVID-19  en  estado  crítico.

 Fase  2  (optimización  para  el  gobierno  nacional).  Rep-
resentan  el  reordenamiento  de  las  camas  de  cuidados
intermedios  adultos  en  camas  de  cuidados  intensivos  y
de  hospitalización  en  intermedio  de  adultos.  El  gobierno
nacional  toma  en  cuenta  la  ampliación  de  la  capacidad
instalada  hospitalaria  descrita  en  el  plan  territorial.  Para
esta  fase  se  necesitan  equipos  de  ventilación  mecánica
(excluidos  por  la  norma  de  estos  servicios),  monitoreo
básico  y  avanzado  y  un  número  mayor  de  talento  humano
multidisciplinario  competente.

 Fases  3  y  4  (extensión  y  extensión  crítica)  cuando  la  ocu-
pación  sea  ≥  70%.  Ampliación  de  la  capacidad  instalada
(como  en  fase  2)  representada  en  espacios  de  atención
hospitalarias,  con  habitaciones  individuales  (sospecha  y
confirmación  diagnóstica  COVID-19)  o  compartidas  (con-
firmación  diagnóstica  COVID-19)  y  adicionalmente  salas
de  recuperación,  quirófanos,  soporte  vital  de  urgencias,
instituciones  cerradas  por  medidas  administrativas  y  espa-
cios  extramurales.

El  techo  o  límite  de  la  factibilidad  de  las  fases  2-4  está
ada  por  la  mayor  necesidad  de  tecnología  (ventiladores,
ombas  de  infusión,  monitores,  etc.),  el  tipo  de  tecnología
ventiladores  con  turbinas,  sistemas  de  succión,  etc.),  la
nterdependencia  de  servicios  y  un  talento  humano  (TH)

ultidisciplinario  capacitado,  especializado  y  no  especial-

zado,  que  cada  IPS  debe  presentar  de  acuerdo  con  las
tapas1---3 y  los  perfiles  requeridos  priorizados  como  primera,
egunda  y  tercera  línea  de  respuesta.
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Ilustración  1  Plan  de  expansión  de  Cuidados  Críticos,  Colombia,  camas  resolutivas  -  línea  de  tiempo,  AMCI.
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Ilustración  2  Escenarios  de  aten

En  la  ilustración  1  podemos  observar  que  para  avanzar
e  las  fases  1  a  4  se  va  a  necesitar  mayor  intervención  en
érminos  de  organización,  planeación  operativa,  formación
or  competencias  y  apoyo  por  telesalud  (teleapoyo  o  tele-
xperticia).  El  personal  no  especializado  o  especializado  de
ervicios  hospitalarios  diferente  a  urgencia,  quirófano  o  UCI
ueden  constituir  grupos  de  apoyo  para  la  gestión  adminis-
rativa  y  de  índole  humanitaria  (líneas  de  respuesta).

La  integración  de  estos  requerimientos  adaptativos  se  ha
uesto  de  manifiesto  en  la  experiencia  del  Centro  Médico
ew  York-Presbyterian  Weill  en  la  ciudad  de  Nueva  York,  en
onde  la  demanda  de  camas  de  unidades  de  cuidados  inten-
ivos  (UCI)  y  ventilación  mecánica  excedió  su  capacidad3.
e  recurrió  a  los  quirófanos  y  de  recuperación  las  cuales  no
staban  en  uso  porque  los  procedimientos  electivos  habían
ido  pospuestos.  Se  hicieron  adecuaciones  físicas  para  garan-
izar  la  vigilancia  continua  de  los  pacientes  y  la  seguridad
el  equipo  de  atención.  Se  capacito  a  todo  el  personal  de
uidado  perioperatorio  disponible  y  fueron  distribuidos  en
as  áreas  recién  configuradas.  Las  enfermeras  familiarizadas
on  las  máquinas  de  anestesia  asumieron  como  terapeutas
espiratorios  y  los  intensivistas  de  anestesia  supervisaban

stas  unidades.

.  ¿Para  la  atención  de  pacientes  adultos  con  COVID-
9  en  UCI,  la  predicción  matemática  de  casos  permite

t
e
y
c

Cuidados  Críticos  COVID-19,  AMCI.

stablecer  la  proyección  de  los  recursos  de  oferta  hospi-
alaria?

ecomendación

e  recomienda  la  adopción  de  un  modelo  simulado  de  predic-
ión  (basado  en  el  cociente  de  fatalidad,  tasa  de  ingreso  a
CI  y  el  número  de  reproducción  Ro)  para  proyectar  de  man-
ra  anticipada  las  necesidades  de  recurso  físico,  tecnológico

 humano  de  cuidados  críticos  en  fase  de  preparación  de  la
andemia  por  COVID-19.
uerte  a  favor

undamento

as  tomas  de  decisiones  relacionadas  con  el  fortalecimiento
e  la  capacidad/capacidades  de  la  oferta  de  cuidados  críti-
os  (habilitadas  o  adaptadas)  pueden  deducirse  mediante
a  aplicación  de  modelos  matemáticos  que  intentan,  desde
a  dinámica  epidemiológica,  establecer  el  efecto  simulado
e  las  medidas  de  mitigación  o  supresión  adoptadas  sobre  la

asa  de  contagio  a  través  del  tiempo.  Con  ello  se  busca  plan-
ar  el  uso  de  recursos  e  implementar  acciones  de  prevención

 de  distanciamiento  social  más  eficientes,  así  como  estable-
er  las  necesidades  en  materia  de  cama  de  cuidados  críticos
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Actualización  de  la  Declaración  de  consenso  en  medicina  cr

(intensivos  e  intermedios)  habilitadas  o  adaptadas  en  áreas
de  expansión  y,  con  ello,  los  recursos  resolutivos  como  tec-
nologías,  interdependencias  y  talento  humano  capacitado.

La  capacidad  predictiva  del  modelo  resulta  de  estable-
cer:  la  información  en  términos  de  casos  proyectados
(población  susceptible),  el  modelo  de  transmisión,  el
impacto  de  las  intervenciones  no  farmacológicas  (mitigación
y  supresión)  para  lograr  disminuir  el  número  de  reproduc-
ción  R  (tasa  de  contagio),  la  distribución  de  la  gravedad  de
la  enfermedad  y  con  ello  el  porcentaje  esperado  de  casos
críticos

El  decreto  417  del  17.03.204,  por  el  cual  se  declara  un
estado  de  emergencia  económica,  social  y  ecológica  en  todo
el  territorio  Nacional,  proyectó  para  una  tasa  de  contagio  de
2,68  y  cerca  de  4  millones  de  casos,  la  ocurrencia  de  187  mil
casos  de  pacientes  con  COVID-19  en  estado  crítico  (4,7%)  y  la
necesidad  de  incrementar  las  camas  de  cuidados  intensivos
en  un  10%  que  con  una  estancia  promedio  de  14  días  tendría
un  costo  de  200  mil  millones  de  pesos.

Colombia  cuenta  con  cerca  de  8.500  camas  de  cuidados
intensivos  (1/3  parte  son  intermedio)  de  las  cuales  el  60%
podría  ser  utilizada  para  la  atención  de  pacientes  COVID-19
(5.100).  Con  base  en  el  modelo  matemático  ha  proyectado  la
necesidad  de  9.500  camas  de  UCI  indicando  por  deducción  la
necesidad  de  4.400  camas  a  partir  de  un  plan  adaptativo  de
expansión  y  extensión.  Colombia  reporta  a  la  fecha  actual
113.389  casos  confirmados  y  3.984  nuevos  casos  de  COVID-
19  confirmados  y  cerca  del  4%  ocupan  una  cama  de  cuidados
intensivos  (esta  cifra  es  mayor  si  se  tomaran  en  cuenta  los
casos  sospechosos).

De  este  modo,  los  modelos  matemáticos  permiten
predecir  el  comportamiento  epidemiológico  de  la  enfer-
medad  y  con  esto  anticiparse  a  proyectar  el  plan
de  fortalecimiento  hospitalario  (incluyendo  camas,  tec-
nologías,  talento  humano)  y  los  recursos  financieros
para  respaldar  la  expansión  de  cuidados  críticos.  Estos
modelos  deben  ser  predictivos  y  no  reactivos  al  compor-
tamiento  epidemiológico  de  la  enfermedad  y  solo  deben
desescalarse  hasta  después  de  reducirse  a  menos  de  1,0  el
índice  Ro5---10.

4. ¿Para  los  pacientes  adultos  hospitalizados  en  camas
de  expansión  de  cuidados  intensivos  que  no  cuentan  con
intensivista  presencial  durante  la  pandemia  COVID  19,
las  estrategias  de  soporte  de  telesalud  (TS)  ofrecen  ven-
tajas  en  cuanto  a  la  calidad  en  la  atención  clínica?

Recomendación

Se  sugiere  la  implementación  de  una  estrategia  de  tele-
salud  (teleapoyo  o  teleexperticia)  en  el  marco  de  la
pandemia  COVID-19,  cuando  no  se  cuente  con  un  inten-
sivista  presencial  que,  mediante  una  tecnología  adecuada,
complemente  la  atención  en  las  áreas  de  cuidados  críti-
cos  realizado  por  personal  capacitado.  Aún  cuando  es

considerada  ventajosa  sus  implicaciones  en  términos  de
resultados  clínicos,  económicos  y  de  riesgos  legales  no  se  han
demostrado.
Débil  a  favor
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undamento

n  situaciones  donde  se  declara  una  pandemia,  los  sistemas
e  salud  pueden  tener  dificultades  para  hacer  frente  a  una
emanda  exponencial  y  fuera  de  control.  Esto  puede  ser
sí  en  el  marco  pandemia  COVID-19  que  prevé  un  5%  de
acientes  en  condición  crítica  y  que  amerita  reorganización
/o  adaptación  de  su  capacidad  de  respuesta.  Incrementar
a  disponibilidad  de  camas  y  servicios  de  cuidados  críticos
ediante  una  estrategia  de  expansión  supone  retos  asocia-
os  con  la  insuficiencia  que  se  puede  presentar  en  talento
umano  especializado,  específicamente  de  especialistas  en
edicina  crítica  y  cuidado  intensivo,  escenario  que  se  puede

omplicar  en  la  medida  que  intensivistas  sean  separados  o
islados  en  el  curso  de  la  epidemia.

En  este  contexto  se  hace  necesaria  la  implementación  de
odelos  ágiles  de  telesalud  (TS),  para  el  acompañamiento
e  las  unidades  de  cuidado  crítico  en  expansión  y  de  Institu-
iones  prestadoras  de  servicios  de  salud  de  baja  y  mediana
omplejidad,  para  la  regulación  con  los  equipos  de  referen-
ia  y  contrarreferencia  de  pacientes  que  pueden  necesitar
tención  en  cuidados  intensivos11---16.El  Decreto  Ley  538,  de
02017,  plantea  la  adopción  de  medidas  en  el  sector  salud
ara  garantizar  la  prestación  de  los  servicios  de  salud  y
ara  facilitar  la  implementación  de  modelos  de  atención
ue  incluyan  la  telesalud  y  la  prestación  de  los  servicios  en
a  modalidad  de  telemedicina  se  determinan  algunas  medi-
as  temporales  para:  i)  Adecuar  temporalmente  un  lugar
o  destinado  a  la  prestación  de  servicios  de  salud,  intra-

 extramural.  ii)  Prestar  servicios  en  modalidades  o  com-
lejidades  diferentes  a  las  habilitadas  dentro  de  las  cuales
uede  estar  la  telemedicina  iii)  Prestar  servicios  de  salud  no
abilitados.  En  este  decreto  también  se  establecen  condi-
iones  temporales  para  la  implementación  de  plataformas
ecnológicas  para  la  telesalud.  En  complemento,  la  resolu-
ión  3100,  de  201918 (estándares  de  habilitación),  plantea  la
odalidad  de  la  telemedicina  (prestador  remisor-prestador
e  referencia)  para  las  unidades  de  cuidado  intermedio  e
ntensivo.

La  telesalud  se  puede  prestar  de  dos  maneras:  teleapoyo
 teleexperticia  (tabla  2).

La  telesalud  y  la  prestación  de  servicios  de  salud  en  esta
odalidad  son  estrategias  seguras  y  efectivas  para  guiar,  a
istancia,  el  diagnóstico  y  el  tratamiento  del  paciente  hos-
italizado  y  en  estado  crítico19. Sus  ventajas  generales  se
resentan  en  la  tabla  3.

La  telemedicina  enfrenta  varios  retos  en  nuestro  país  que
eben  evaluarse  bajo  criterios  de  factibilidad  técnica  y  oper-
tiva  para  medir  el  impacto  de  una  estrategia  de  telesalud
n  la  atención  de  un  paciente  en  estado  crítico.  Aspectos
omo  acceso  y  oportunidad  deben  ser  sujetos  a  medición
indicadores)  para  establecer  la  calidad  de  esta  modalidad
tabla  4).

En cualquiera  de  las  modalidades  se  necesita  la  obtención
el  consentimiento  informado  del  paciente  y/o  la  familia
or  parte  del  remisor,  que  este  conozca  los  alcances  de
a  consulta  (teleapoyo  y  teleexperticia)  y  un  registro  de  la
ctividad  realizada  que  contemple  la  consulta,  la  Recomen-

ación,  la  fecha  y  hora  de  la  consulta  y  los  intervinientes  en
a  misma.
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Tabla  2  Telesalud:  Teleapoyo  y  teleexperticia

Teleapoyo  (TA)  Soporte  solicitado  por  un  profesional  de  la  salud  a  otro  profesional  de  la  salud  a
través de  TIC,  siendo  responsable  de  la  conducta  quien  solicita  el  apoyo.  No  requiere
habilitación,  y  por  tanto,  no  requiere  autorización  transitoria.

Teleexperticia  (TE)  Relación  a  distancia  con  comunicación  sincrónica  o  asincrónica  utilizando  TIC,  entre
dos profesionales  de  la  salud,  uno  de  los  cuales  atiende  presencialmente  al  usuario  y
otro atiende  a  distancia.  El  primero  es  responsable  de  las
decisiones/recomendaciones  entregadas  al  paciente  y  el  segundo  es  responsable  de
la calidad  de  la  opinión  que  entrega  y  debe  especificar  las  condiciones  en  las  que  se
da dicha  opinión,  lo  cual  debe  consignarse  en  la  historia  clínica.  Requiere
autorización  transitoria  (decreto  358  2020)17

Tabla  3  Ventajas  generales  de  la  telesalud,  decreto  legislativo  538  de  2020

Ventajas  generales  de  la  telesalud,  decreto  legislativo  538  de  2020:
Facilita  la  viabilidad  de  aplicación  de  modelos  organizativos  que  favorecen  la  continuidad  y  la  integridad  asistencial  y  la
atención centrada  al  entorno  del  paciente,  aplicando  conceptos  de  globalidad  e  interoperabilidad  a  las  organizaciones
sanitarias, dando  lugar  a  nuevas  formas  de  organización  y  trabajo  en  red.
Mejora de  la  calidad  asistencial,  ya  que  facilitan  el  acceso  y  la  disponibilidad  de  servicios  asistenciales  en  condiciones  de
calidad.
Mejora calidad  de  vida  del  paciente  por  la  disminución  de  desplazamientos  para  la  atención,  ya  que  permite  la  atención  o
monitorización  remota  con  TIC  en  su  domicilio.
Mejora  la  oportunidad  y  la  resolutividad  de  la  atención.
Facilita  la  equidad  en  el  acceso  a  los  servicios  de  salud,  independientemente  de  la  localización  geográfica  (acerca  la
atención especializada  a  toda  la  población).
Mejora  la  atención  integral  y  seguimiento,  tanto  de  los  pacientes  crónicos  como  los  de  las  enfermedades  de  baja
prevalencia.
Reduce los  tiempos  de  espera  (tanto  en  la  realización  del  diagnóstico  como  en  el  tratamiento),  evitando  complicaciones
por no  atención  oportuna.
Posibilita  realizar  atención  remota  de  mediana  y  alta  complejidad  en  la  baja  complejidad,  reduciendo  el  número  de
remisiones.
Disminuye la  posibilidad  de  infección  cruzada  entre  usuarios  de  los  servicios  de  salud  y  el  personal  de  salud.
Incide en  la  formación  y  competencia  del  talento  humano  en  salud.
Facilita  la  educación  de  pacientes  en  medicina  preventiva  y  salud  pública.
Descongestiona  servicios  de  urgencias  y  consulta  externa.
Contribuye  a  la  reducción  de  movilidad  de  personas  en  la  ciudad.
Responde  a  las  necesidades  inmediatas  en  salud  de  la  comunidad.
Es un  medio  de  racionalización  de  costos  en  salud.
Puede  abarcar  otros  servicios  de  gestión  administrative,  como  ent

Tabla  4  Requerimientos  de  telemedicina  en  Colombia,
decreto  legislativo  538  de  202019

Acceso  a  las  plataformas  digitales  y  a  las  tecnologías  de  la
información  y  comunicación  (TIC)
Consentimiento  informado
Aspectos  sociales  y  culturales
Nivel  de  formación  del  talento  humano
Capacitación/entrenamiento  de  equipo  líder
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Recursos  físicos,  tecnológicos,  servicios  de  apoyo  y
procesos  prioritarios
AMCI  ha  creado  la  red  de  soporte  intensivo  COVID-19
RASI-C.19),  en  modalidad  teleapoyo,  y  se  ha  asociado
on  INSIMED  (Instituto  de  simulación  médica)  para  disponer
e  una  plataforma  de  24/7  que  acompaña  mediante  la

h
d
d
F

rega  de  fórmulas  o  facturación.

xperticia  multidisciplinaria  a  los  líderes  de  las  unidades
e  cuidados  críticos  habilitados  y  adaptados  del  país
Ilustración  3).

.  ¿El  manejo  liderado  por  intensivistas  para  pacientes
dultos  críticos  con  COVID-19,  comparado  con  el  manejo
iderado  por  un  especialista  no  intensivista,  mejora  el
esultado  clínico  definitivo?

ecomendación

e  recomienda  la  implementación  de  un  modelo  de  cuida-
os  críticos  COVID-19  liderado  por  intensivistas,  en  áreas

abilitadas  o  adaptadas,  con  el  beneficio  preponderante  de
isminuir  la  mortalidad,  tiempo  de  estancia  y  optimización
e  recursos.
uerte  a  favor



Actualización  de  la  Declaración  de  consenso  en  medicina  critica  para  la  atención  multidisciplinaria  del  paciente  9

orte  

p
i
l
d
a
e
d
s

C
r
s
e
d
t
(
1
d
t
e
l

d
i
y
t
e
p
a
a
a
m

c
d
i
p
s

Ilustración  3  Red  de  sop

Se  recomienda  una  cobertura  por  intensivistas  de  al
menos  12  horas  diarias  y  un  cociente  intensivista/paciente
cercano  a  un  intensivista  por  cada  8-10  pacientes,  basado  en
la  alta  complejidad  de  la  enfermedad  critica  COVID-19  con
un  alto  porcentaje  de  pacientes  en  ventilación  mecánica,
largos  tiempos  de  estancia  y  alto  riesgo  de  mortalidad.
Fuerte  a  favor

Fundamento

Un  intensivista  es  un  profesional  médico  capacitado  en
medicina  crítica  y  de  cuidados  intensivos  conforme  a  los
estándares  establecidos  por  una  institución  de  educación
superior  debidamente  reconocida  ante  el  ministerio  de
salud.  Este  especialista  debe  liderar  y  tomar  todas  las  deci-
siones  con  respecto  al  cuidado  de  los  pacientes  críticos,
incluyendo  admisiones  y  egresos,  qué  médicos  consultar,
estándares  de  atención,  gestión  de  la  calidad  y  seguri-
dad,  gestión  humana  y  ética,  interacción  con  la  familia  e
implementación  de  un  programa  de  investigación  y  de  for-
mación  continua  para  mejorar  capacidades  y  competencias
del  equipo  de  atención,  control  de  conflictos,  entre  otras20.

Existe  una  enorme  validez  conceptual  y  una  preponder-
ancia  de  evidencia  que  sugiere  que  ser  atendido  por  un
especialista  en  cuidados  críticos  (intensivista)  es  «bueno»
para  los  pacientes  de  la  UCI.  La  mayoría  de  los  estudios
demuestran  el  impacto  positivo  de  un  UCI  dirigida  por  inten-
sivistas  Los  modelos  de  personal  médico  de  la  UCI  más
ampliamente  estudiados  difieren  en  el  nivel  al  cual  los  inten-
sivistas  están  involucrados  en  el  manejo  de  los  pacientes.  Las
UCI  de  alta  intensidad  son  aquellas  donde  un  intensivista
de  tiempo  completo  u  obligatorio  maneja  a  la  mayoría  de
los  pacientes  diariamente.  Las  UCI  de  baja  intensidad  no
tienen  participación  intensivista  u  ofrecen  consultas  inten-
sivistas  electivas.  Un  metaanálisis  mostró  que  un  modelo  de
alta  intensidad,  en  comparación  con  uno  de  baja  intensi-
dad,  estuvo  asociado  con  una  menor  mortalidad  en  la  UCI,

menor  mortalidad  hospitalaria  y  una  reducción  significativa
en  la  duración  de  la  estancia  hospitalaria.  Un  modelo  de
alta  intensidad  por  la  noche  se  asoció  con  menor  mortalidad
solo  cuando  durante  el  día  era  de  baja  intensidad21---36. La

e
e
y
e

intensivo  COVID-19,  AMCI.

andemia  con  COVID-19  plantea  a  los  servicios  de  terapia
ntensiva  enormes  desafíos  impuesto  por  la  complejidad  de
os  pacientes  (SDRA  severos,  falla  multiorgánica),  la  necesi-
ad  de  estrategias  de  ventilación  mecánica  y  monitoreo  más
vanzada,  el  mayor  requerimiento  de  técnicas  de  soporte
xtracorpóreo  y  la  incertidumbre  asociada  con  lo  enigmático
e  la  enfermedad  y  la  falta  de  un  estándar  de  cuidados
oportada  habitualmente  por  la  opinión  de  expertos37,38.

Derivado  de  la  evidencia  indirecta  (no  relacionadas  con
OVID-19)  y  confrontando  con  la  mortalidad  por  COVID-19
egistrada  en  el  mundo,  que  oscila  del  28-88%,  se  debe  con-
iderar  que  los  pacientes  críticamente  enfermos,  atendidos
n  UCI  habilitadas  o  servicios  de  cuidados  críticos  adaptados
eben  ser  atendidos  por  un  equipo  MD  idóneo  y  compe-
ente  liderado  por  un  intensivista,  presencial  o  por  Telesalud
teleapoyo  o  teleexperticia,  con  una  cobertura  de  al  menos
2  horas  y  con  una  relación  intensivista/paciente  no  mayor
e  1:10.  La  teleexperticia  puede  ser  realizada  por  intensivis-
as  en  «cuarentena  forzosa» por  condición  de  riesgo  siempre
n  consonancia  con  los  términos  establecidos  en  el  decreto
ey  588  de  202039.

Según  la  normatividad  vigente  todo  miembro  del  equipo
e  atención,  especialista  no  intensivista  o  no  especial-
sta  (enfermeras,  fisioterapeutas/terapeutas  respiratorias)

 auxiliares  de  enfermería,  deben  tener  constancia  de  asis-
encia  a  acciones  de  formación  continua  y/o  capacitación
n  atención  COVID-19  en  cuidados  críticos,  que  pueden  ser
arte  de  un  programa  institucional  de  capacitación  lider-
do  por  el  intensivista  coordinador  o  titular  del  servicio  o

 partir  de  cursos  respaldados  por  instituciones  académicas
creditadas  o  los  ofrecidos  por  la  asociación  colombiana  de
edicina  crítica  y cuidados  intensivos  (AMCI).
Las  tablas  5  y  6  nos  muestran  cómo  dentro  de  este  pro-

eso  adaptativo  por  estado  de  emergencia  y  atribuido  a  un
esequilibrio  entre  la  oferta  y  la  demanda,  otras  especial-
dades,  profesionales  de  la  salud  y  personal  en  formación
ueden  hacer  parte  de  los  equipos  de  atención  bajo  las
iguientes  premisas:  1.  La  supervisión,  coordinación  y  lid-

razgo  del  intensivista  es  necesaria  y  2.  El  intensivista
stablece  los  roles  y  competencias  del  TH  no  intensivista

 no  normatizado,  de  acuerdo  con  sus  perfiles,  y  del-
ga  acciones  asistenciales  (vía  aérea,  accesos  vasculares,
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Tabla  5  Talento  humano  para  Cuidados  Críticos  por  escenarios  adaptativos  COVID-19,  AMCI

UCI  intensivista  habilitada  UCI  intermedia  adaptada  a
intensivista

Áreas  críticas  adaptadas
(piso  hospitalario,  quirófanos,  salas
de recuperaciones  o  extramurales)

Th  según  R.  3100  2019
Equipo  MD  especializado  o  no
especializado  con  formación  continua
COVID-19  crítico
Auxiliares  de  enfermería  con
formación  continua  COVID-19  crítico
Personal  de  apoyo  con  formación
continua  COVID-19  crítico

Intensivista  presencial  (como
intensivo)
Internista  cobertura  24  x  7
Equipo  MD  especializado  o  no
especializado  con  experiencia  en  UCI
y/o capacitado  en  COVID-19
Auxiliares  de  enfermería  con
experiencia  en  UCI  y/o  capacitados
en COVID-19  crítico
- Personal  de  apoyo  capacitado  en
COVID-19

Intensivista  presencial  o  tele
experticia
Especialistas  no  intensivistas  con
formación  en  UCI  (internistas,
anestesiólogos)  y/o  capacitación  en
COVID-19  crítico
Residentes  de  medicina  crítica  y
cuidados  intensivos
Residentes  de  medicina  interna  y
anestesia  de  tercer  año,  capacitados
en COVID-19  crítico
Enfermeras,  FT/TR,  auxiliares  de
enfermería  y  personal  de  apoyo
capacitados  en  COVID-19  crítico
Cualquier  especialidad  u  otros
profesionales  de  salud  para  labor
administrativa  en  UCI

Th: talento humano; FT: Fisioterapia; MD: Médico; TR: terapia respiratoria.

Tabla  6  Rol  del  talento  humano  especializado  en  la  atención  de  pacientes  críticos  COVID-19,  de  acuerdo  con  los  escenarios
habilitados y  adaptativos

Especialidad  UCI  habilitada
(incluye  intermedio  adaptada)

Área  crítica  adaptada  (decreto
538-2020)

Medicina  crítica  y  cuidados  intensivos  Líder  presencial,  según  norma
(3100/19)

Líder  presencial  por  telesalud
(referencia)

Medicina interna  Según  norma  (3100/19)  Cobertura  asistencial  o  líder  TS
(remisor)

Anestesia Según  norma  (3100/19)  Cobertura  asistencial  líder  TS
(remisor)
Líder  equipo  vía  área  difícil
Líder  o  parte  de  GFA

Urgencias y  emergencia  Según  norma  (3100/19)  Cobertura  asistencial  o  líder  TS
(REMISOR)

Cirugía Cobertura  asistencial  o  líder  TS
(remisor)
Líder  equipo  vía  aérea  difícil
Líder  o  parte  de  grupos  focales

Traqueostomía  abierta  o  percutánea
Parte  de  grupo  focales  Accesos
vasculares  interconsultantes  (por
evolución  o  complicación)

Otras quirúrgicas  (urología,  vascular
periférico,  obstetricia,  ortopedia,
etc.)

Integridad  de  interdependencia
(norma  3100/10)

Integralidad  e  interdependencia
(adaptiva)  GFAd

Otras médicas  (cardiología,
neumología,  gastroenterología,  etc.)

Integridad  de  interdependencia
(norma  3100/10)

Integralidad  e  interdependencia
(norma  3100/10)

Infectología  Integridad  de  interdependencia
(norma  3100/10).  Obligatorio  en
gestión  asistencial

Integralidad  e  interdependencia
(norma  3100/10).  Obligatoria  gestión
asistencial

Paliativos/ética  (Comité  de  Ética  y
Bioética)

Apoyo  a  tomas  de  decisiones  (GFA)  Apoyo  a  tomas  de  decisiones  (GFA)

a: formación continua + COVID-19 (curso virtual); b: requiere capacitación COVID-19 (curso virtual); c: GFA: grupo focal asistencial,
sistema alerta-acción, RCP, pronación, accesos vasculares, ingreso a UCI; d: GFAd: grupo focal administrativo: consentimiento, notas de
evolución, TS: telesalud.
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reanimación  cardiopulmonar,  pronación),  administrativas
(ordenes  médicas,  notas  clínicas)  o  de  naturaleza  human-
itaria  (comunicación  con  la  familia,  apoyo  emocional  al  TH,
etc.).

Es  necesario  considerar  los  roles  de  las  especialidades
que  formarán  parte  de  la  gestión  asistencial  y/o  administra-
tiva  de  pacientes  con  COVID-19  en  áreas  críticas  habilitadas
o  adaptadas  de  manera  transitoria  en  Colombia  (tabla  7).

6.  ¿En  pacientes  adultos  que  ingresan  al  departamento
de  urgencias  con  sospecha  o  diagnóstico  de  infección  por
COVID-19,  la  escala  NEWS,  comparada  con  otras  escalas,
tiene  mejor  capacidad  predictiva  para  definir  la  necesi-
dad  de  ingreso  a  UCI  o  la  probabilidad  de  muerte?

Recomendación

Se  recomienda  la  aplicación  de  la  escala  NEWS-2,  por  parte
de  un  equipo  de  respuesta  rápida,  para  establecer  el  lugar  de
atención  de  pacientes  con  diagnóstico  definitivo  o  sospecha
de  infección  por  COVID-19  que  se  encuentran  en  los  servicios
de  urgencias  o  de  hospitalización.
Fuerte  a  favor

Se  recomiendan  escalas  como  el  qSOFA  y  el  CURB-65  para
apoyar  la  decisión  tomada  con  base  en  la  escala  NEWS-2.  Sin
embargo,  un  qSOFA  mayor  o  igual  a  dos  puntos  (mínimo  2/3)
y  un  CRB-65  mayor  o  igual  a  dos  puntos  tienen  baja  sensi-
bilidad  (alta  incidencia  de  falsos  negativos)  para  identificar
pacientes  que  puedan  requerir  ingreso  a  UCI.
Fuerte  a  favor

Se  recomienda  el  score  de  riesgo  COVID-19-GRAM
para  identificar  el  riesgo  de  desarrollar  un  estado  de  la
enfermedad  crítico  en  pacientes  con  COVID-19  y,  como  her-
ramienta  complementaria,  la  escala  NEWS-2  en  escenarios
de  alta  demanda  y  escasez  de  recursos,  de  manera  que  la
decisión  de  ingreso  a  UCI  se  haga  sobre  aquellos  pacientes
que  realmente  se  beneficiarán  de  la  misma  en  términos  de
vidas  salvadas  y  número  de  años  salvados.
Fuerte  a  favor

Fundamento

Los  pacientes  con  COVID-19  tienden  a  progresar  a  una  forma
de  enfermedad  severa  siete  días  después  del  inicio  de  los  sín-
tomas,  con  síndrome  de  dificultad  respiratoria  aguda  (SDRA)
y  falla  de  múltiples  órganos  (FMO)40.  A  la  fecha  no  se  dispone
de  herramientas  efectivas  para  la  evaluación  de  severidad
en  pacientes  con  COVID-19  y  las  herramientas  actualmente
propuestas  en  la  literatura  evidencia  dificultades  para  antic-
ipar  un  comportamiento  más  serio  de  la  enfermedad  en
términos  de  sensibilidad  y  valor  predictivo.

Para  apoyar  la  decisión  de  ingreso  a  UCI  de  pacientes
con  COVID-19,  acorde  con  los  principios  de  justicia  distribu-
tiva,  proporcionalidad  y  autonomía,  la  literatura  propone
utilizar  diferentes  escalas  como  la  escala  NEWS-2,  el  qSOFA,
el  CRB-65;  y  más  recientemente,  un  grupo  de  investigadores

en  China  validaron  un  score  de  riesgo  de  COVID-19  (COVIG-
GRAM)  como  una  forma  de  identificar  riesgo  de  desarrollar
enfermedad  crítica,  pero  sin  puntos  de  corte  que  establez-
can  niveles  de  severidad.
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La  escala  NEWS  fue  construida  y  validada  en  pacientes
on  infección  por  el  virus  de  la  influenza  A/H7N9  y  se
ecomienda  como  una  herramienta  objetiva  para  decidir
ivel  de  atención,  incluyendo  ingreso  a  UCI  o  situaciones
erminales  que  requieren  acompañamiento  familiar  y  medi-
as  de  cuidado  paliativo.  Esta  escala  incluye  seis  variables
siológicas  que  son:  frecuencia  respiratoria, saturación
rterial  de  oxígeno  (SpO2),  uso  de  oxígeno  suplementario,
resión  arterial  sistólica,  frecuencia  cardiaca  (pulso),  tem-
eratura  y  nivel  de  conciencia. Es  de  mencionar  que  esta
scala  no  contempla  la  edad  del  paciente.  En  2007  un
eporte  del  Acute  Medicine  Task  Force  of  The  Royal  College,
ondon,  UK,  recomendó  la  utilización  de  la  escala  NEWS
n  los  servicios  de  urgencias41. Un  estudio  que  evaluó  una
ase  de  datos  con  198.755  signos  vitales  obtenidos  de  35.585
acientes,  demostró  que  esta  escala  tiene  una  buena  capaci-
ad  para  discriminar  pacientes  en  riesgo  para  un  desenlace
ombinado  de  paro  cardiaco,  ingreso  no  anticipado  a  UCI

 muerte  dentro  de  las  primeras  24  horas  de  atención;  de
sta  manera  genera  una  gran  oportunidad  para  el  establec-
miento  temprano  de  una  intervención  clínica  que  cambie  el
ronóstico  del  paciente42. La  escala  NEWS-2  tampoco  con-
empla  la  edad,  pero  sí  incluye  la  presencia  de  hipercapnia
ajo  diferentes  niveles  de  SpO2 y  oxígeno  suplementario.
sta  escala  es  la  que  ha  sido  estudiada  como  herramienta
ara  identificar  pacientes  en  riesgo  de  desarrollar  un  estado
e  enfermedad  crítica  por  COVID-19  con  un  valor  ≥  5  puntos
5/20)43. Con  base  en  la  escala  NEWS-2  se  establece  el  grado
e  riesgo,  el  tipo  de  alerta,  y  la  intensidad  de  monitoreo
equerido,  y  de  acuerdo  con  el  puntaje  arrojado,  se  define
laramente  el  nivel  de  atención  que  requiere  el  paciente
on  diagnóstico  de  infección  por  COVID-19,  incluso  ingreso

 UCI  (tabla  7).
Esto  se  establece  a  través  de  una  escala  de  puntuación

sí:

 Score  0  puntos:  Manejo  domiciliario  bajo  aislamiento  y
signos  de  alarma.

 Score  1  punto:  Manejo  domiciliario  y  seguimiento  clínico
en  casa.

 Score  2-4  puntos:  Manejo  en  salas  de  hospitalización.
 Score  5-7  puntos:  Manejo  en  UCI,  área  COVID-19.
 Score  ≥  7  puntos  sin  condición  extremadamente  grave

o  irreversible  y  con  alta  posibilidad  de  recuperación:
Traslado  a  UCI,  área  COVID-19.

 Score  ≥  7  puntos  con  condición  extremadamente  grave  y
con  datos  de  irreversibilidad  o  enfermedad  terminal:  No
ingresa  a  UCI  y  se  traslada  a  salas  de  hospitalización  con
acompañamiento  familiar  y  consulta  a  experto  en  bioética
y  cuidados  paliativos.

La ilustración  4  establece  un  flujograma  de  conductas
asado  en  el  puntaje  del  NEWS-2.

El qSOFA  con  un  valor  ≥  2  puntos  es  otra  herramienta
ecomendada  para  decidir  qué  pacientes  que  ingresan  a  UCI.
sta  herramienta  fue  recomendada  por  la  Tercera  definición
e  Consenso  (Sepsis-3)  para  identificar  pacientes  con  alto
iesgo  de  muerte  o  estadía  prolongada  en  UCI  entre  aque-

los  con  sospecha  de  infección44.  En  este  score, un  punto
s  asignado  para  tres  variables  así:  frecuencia  respiratoria

 22/min,  presión  arterial  sistólica  ≤  100  mmHg  y  escala  de
oma  de  Glasgow  (ECG)  <  15.  El  score  CURB-65  y  su  versión
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Tabla  7  Score  NEWS-2

Parámetros  3  2  1  0  1  2  3

Edad  <  65  ≥  65
Frecuencia
respiratoria

< 8  9-11  >  25

Saturación de
oxígeno

<  91  92-93  94-95  >  96

Cualquier
suplencia  de
oxígeno

Sí  No

Presión  arterial
sistólica

<  90 91-100  101-100  111-219  >  220

Frecuencia
cardiaca

< 40  41-50  51-90  91-  110  111-  130  >  131

Temperatura  <  35,0  35,1-36  36,1-38  38-39  >  39

Ilustración  4  Flujograma  para  la  asignación  de  nivel  de  atención,  según  score  NEWS-  2.  EE:  Enfermera  entrenada;  MDE:  médico
general entrenado;  PAR:  predictores  de  enfermedad  crítica;  B:  baja  complejidad;  M:  mediana  complejidad;  A:  alta  complejidad;
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CI: Unidad  de  Cuidados  Intensivos;  AMBI:  Área  de  monitoreo  bá
izarro; RASI:  red  AMCI  de  apoyo  intensivo  COVID-19;  IT:  interm

implificada,  el  CRB-65  se  utilizan  para  evaluar  la  severidad
e  enfermedad  en  personas  hospitalizadas  con  neumonía
dquirida  en  comunidad  (NAC).  Ambos  scores  han  sido  adop-
ados  por  la  Sociedad  Británica  de  Tórax  para  predecir  la
ecesidad  de  soporte  respiratorio  o  vasopresor  intensivo
SRVI)  en  pacientes  con  COVID-1940.  El  score  CRB-65  asigna
n  punto  para  4  variables  así:  confusión  de  reciente  inicio,
recuencia  respiratoria  ≥  30/min,  presión  arterial  sistólica

 90  mmHg  o  presión  arterial  diastólica  ≤  60  mmHg  y  edad
 65  años.  Pacientes  con  un  score  ≥  2  puntos  necesitan
ospitalización43.
En  un  estudio  clínico  observacional  realizado  sobre  los
rimeros  42  pacientes  ingresados  en  un  hospital  de  Noruega,
on  diagnóstico  confirmado  de  COVID-19,  se  evaluó  la  uti-
ización  de  cuatro  sistemas  de  score  clínicos  al  momento

L
m
p
q

intensivo;  VIPI:  escala  de  fragilidad-recuperabilidad  Villamizar-
s;  R/RC:  referencia/contrarreferencia.

el  ingreso:  NEWS-2,  qSOFA,  CRB-65  y  SIRS,  con  los  pun-
os  de  corte  previamente  mencionados43.  La  enfermedad
e  clasificó  como  enfermedad  severa  y  enfermedad  crítica.
olo  nueve  pacientes  (21%)  se  clasificaron  como  enfermedad
rítica.  Al  evaluar  los  scores  con  sus  puntos  de  corte,
os  pacientes  presentaron  un  qSOFA  ≥  2  [uno  con  enfer-
edad  severa  (3%)  y  uno  con  enfermedad  crítica  (11%)],  solo

iete  pacientes  presentaron  un  CRB-65  ≥  2  [seis  con  enfer-
edad  severa  (18%)  y  uno  con  enfermedad  crítica  (11%)]

 19  pacientes  presentaron  un  NEWS-2  ≥  5  [(11  con  enfer-
edad  severa  (33%)  y  ocho  con  enfermedad  crítica  (89%)].
a  mediana  del  score  NEWS-2  para  pacientes  con  enfer-
edad  severa  fue  de  3,3  [RIQ:  3-9]  vs.  7,6  [RIQ:  8,4-10]  para
acientes  con  enfermedad  crítica. Los  autores  concluyen
ue  el  qSOFA  y  el  CRB-65  se  comportan  similar  y  con  una  baja
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Tabla  8  Las  10  variables  que  conforman  el  score  de  riesgo
de COVID-19  (COVID-19-GRAM).  Tomado  de:  Liang  W,  Liang  H,
Ou L,  Chen  B,  Chen  A,  Li  C,  et  al.  Development  and  Validation
of a  Clinical  Risk  Score  to  Predict  the  Occurrence  of  Critical
Illness in  Hospital

Variables Odds  ratio  (95%  Cl) Valor  p

Anormalidades  rayos-X
(sí/no)

3,39  (2,14-5,38)  <,001

Edad por  año  1,03  (1,01-1,05)  ,002
Hemoptisis  (sí/no)  4,53  (1,36-15,15)  ,01
Disnea  (sí/no) 1,88  (1,18-3,01) ,01
Inconsistencia  (sí/no) 4,71  (1,39-15,98) .01
Núm. comorbilidades 1,60  (1,27-2,00) <,001
Historia  de  cáncer  (sí/no)  4,07  (1,23-13,43)  ,02
Relación  neutrófilos/linfocitos  1,06  (1,02-1,10)  ,003
Lactato  deshidrogenasa  U/L  1,002  (1,001-1,004)  <,001
Bilirrubina  directa  �mol/L  1,15  (1,06-1,24)  ,001
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ingreso  UCI  y  qué  pacientes  deben  permanecer  en  servicios
Constante  0,001

capacidad  para  la  identificación  de  enfermedad  crónica  en
pacientes  con  COVID-19;  por  otro  lado,  los  datos  indican  que
el  NEWS-2  podría  ser  una  herramienta  más  útil  para  identi-
ficar  pacientes  con  riesgo  de  un  curso  más  agresivo  de  la
enfermedad  (33  vs.  89%)43.

Un  estudio  de  cohorte  retrospectivo  realizado  en  un  hos-
pital  en  Liverpool  (UK),  el  puntaje  qSOFA  se  comportó  como
el  más  específico  (79%;  95%  IC:  77-81%)  pero  el  menos  sensi-
ble  (37%;  95%  IC:  31-43%)  en  comparación  al  puntaje  SIRS  y  la
escala  NEWS  como  predictor  de  mortalidad  hospitalaria  en
un  grupo  de  1.818  pacientes  admitidos  por  sepsis  al  servicio
de  emergencias45.

Otro  estudio  retrospectivo  de  un  único  centro  comparó
el  rendimiento  de  tres  sistemas  de  score, qSOFA,  CURB-65  y
CRB-65  para  predecir  la  necesidad  de  soporte  vasopresor  o
respiratorio  intensivo  (SVRI)  en  116  pacientes  ingresados  con
diagnóstico  confirmado  de  COVID-19  a  un  hospital  de  Wuhan
(China)40.  Un  total  de  25  pacientes  (21,6%)  necesitaron  SVRI
durante  su  estadía  en  el  hospital.  La  tasa  de  mortalidad  hos-
pitalaria  en  esta  cohorte  fue  de  nueve  pacientes  (7,8%).  Se
evalúo  el  rendimiento  de  las  escalas  con  análisis  de  curva
ROC  (AUC),  puntos  de  corte  óptimo,  sensibilidad,  especifi-
cidad  y  valores  predictivos.  El  punto  de  corte  óptimo  del
CRB-65  para  predicción  de  SRVI  fue  de  2  puntos,  con  una
sensibilidad  del  64%  y  una  especificidad  del  93,4%.  El  valor
AUC  del  score  CRB-65  para  predecir  la  necesidad  de  SVRI  fue
significativamente  más  alto  que  el  del  qSOFA  (0,81  ±  0,05  vs.
0,70  ±  0,06,  p  =  0,02).  Los  valores  de  AUC  fueron  similares
entre  CRB-65  y  CURB-65  para  predecir  SVRI  (0,81  ±  0,05  vs.
0,85  ±  0,05,  p  =  0,08).  Los  autores  concluyen  que  el  CRB-
65  podría  ser  mejor  que  el  qSOFA  para  identificar  paciente
con  COVID-19  en  riesgo  de  necesitar  SVRI.  Su  et  al.  consid-
eran  que  fue  la  inclusión  de  la  edad  ≥  65  años  dentro  del
score  CRB-65  lo  que  le  dio  un  mayor  grado  de  superioridad
sobre  el  qSOFA40.  El  CRB-65  puede  ser  una  herramienta  de
puntuación  útil  para  COVID-19  debido  a  su  simplicidad  en  la
aplicación,  especialmente  en  emergencias  y  condiciones  de

escasez  de  recursos  (tabla  8).

Finalmente,  el  score  de  riesgo  COVID-19-GRAM  fue
descrito  por  un  grupo  de  investigadores  en  COVID-19  quienes

d
c
F
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eunieron  datos  de  1.590  pacientes  en  575  hospitales  en
hina46. Esta  fue  una  cohorte  retrospectiva,  multicén-
rica,  en  la  que  se  recogieron  un  total  de  72  variables
ntre  demográficas,  médicas,  clínicas  (signos  y  síntomas),
magenológicas  y  de  resultados  de  laboratorios.  Utilizando  la
etodología  de  regresión  LASSO  (Least  Absolute  Shrinkage

nd  Selection  Operator)  construyen  un  modelo  de  regresión
ultivariable  resultando  en  un  score  de  riesgo  predic-

ivo  para  desarrollar  enfermedad  critica  en  pacientes  con
OVID-19  confirmado  al  momento  de  la  admisión.  De  las
2  variables  iniciales  10  fueron  predictores  independientes
stadísticamente  significativos  para  el  desarrollo  de  enfer-
edad  crítica.
Estas  variables  fueron:  anormalidad  en  los  RX  TX  (OR:

,39;  95%  IC:  2,14-5,38;  p  <  0,001),  edad  (OR:  1,03;  95%  IC:
,01-1,05;  p  =  0,002),  hemoptisis  (OR:  4,53;  95%  IC:  1,36-
5,1;  p  =  0,01),  disnea  (OR:  1,88;  95%  IC:  1,18-3,01;

 =  0,01),  inconsciencia  (OR:  4,71;  95%  IC:  1,39-15,9;
 =  0,01),  número  de  comorbilidades  (OR:  1,60;  95%  IC:
,27-2,0;  p  < 0,001),  historia  de  cáncer  (OR:  4,07;  95%  IC:
,23-13,4;  p  =  0,02),  relación  neutrófilos-linfocitos  (OR:
,06;  95%  IC:  1,02-1,10;  p  = 0,003),  DHL  (OR:  1,002;  95%  IC:
,001-1,002;  p  < 0,001)  y  bilirrubina  directa  (OR:  1,15;
5%  IC:  1,06-1,24;  p  =  0,001)  (tabla  9).  Calculadora  de  riego
asada  en  la  web  http://118.126.104.170/.

El  valor  promedio  de  la  AUC  para  predecir  enfermedad
rítica  en  esta  cohorte  de  pacientes  fue  de  0,88  (95%  IC:
,85-0,91);  muy  superior  al  compararlo  con  el  score  CURB-
5  cuyo  valor  predictivo  para  la  misma  cohorte  tuvo  una  AUC
e  0,75  (95%  IC:  0,70-0,80).  Esta  diferencia  se  dio  con  un
alor  de  p  <  0,01.  Para  su  validación,  se  utilizó  una  cohorte
e  710  pacientes  con  enfermedad  crítica  de  otros  hospitales
o  incluidos  en  el  estudio.  El  resultado  en  la  cohorte  de  val-
dación  fue  similar  al  resultado  en  la  cohorte  de  desarrollo
0,88;  95%  IC:  0,84-0,93)46.

.  ¿La  aplicación  de  algoritmos  de  decisiones  y mode-
os  independientes  a  las  escalas  clínicas  en  COVID-19,  es
til  para  determinar  el  ingreso  a  UCI  y  progresión  de  la
nfermedad?

ecomendaciones

e  recomienda  la  aplicación  de  un  algoritmo  basado  en  una
valuación  dinámica  del  Score  News  2  que  involucre  una
scala  de  evaluación  funcional,  para  priorizar  el  ingreso  a
CI  con  transparencia  científica  y  ética  con  equidad  social,

 de  ser  posible  respaldado  por  un  comité  de  priorización
línica  (CPC)  integrado  por  expertos  de  cuidado  intensivo  y
n  representante  del  comité  de  ética  hospitalaria  durante
a  pandemia  por  COVID-19.
uerte  a  favor

Se recomienda  un  modelo  determinado  por  cuatro  pri-
ridades  para  definir  criterios  de  ingreso  a  UCI,  permite
stablecer  rápidamente  qué  pacientes  se  benefician  de
e  hospitalización,  o  con  acompañamiento  familiar  y  cuales
on  medidas  de  cuidado  paliativo.
uerte  a  favor

http://118.126.104.170/
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4  

undamento

a  pandemia  COVID-19  nos  ha  enseñado  que  la  disponibilidad
e  camas  de  UCI  puede  ser  insuficiente  y  el  plan  estratégico
iseñado  para  ampliar  la  capacidad  de  respuesta  debe  ir
e  la  mano  con  la  implementación  rigurosa  de  un  protocolo
e  triaje  y  de  priorización  de  ingreso  a  cuidados  intensivos,
omo  medida  extraordinaria  para  optimizar  los  recursos,
itigar  y  controlar  los  efectos  de  la  pandemia  sobre  el  bal-

nce  oferta  (efectiva  y  resolutiva)  y  la  demanda.
Los  protocolos  de  triaje  y  priorización  están  diseñados

ara  asignar  los  limitados  recursos  de  una  manera  justa  y
ransparente  donde,  por  definición,  algunas  personas  serán
xcluidas  del  acceso  a  la  atención  orientado  a  aumen-
ar  la  disponibilidad  de  camas  de  cuidados  intensivos.  Sin
mbargo,  es  necesario  enfatizar  que  la  disponibilidad  de
amas  no  es  un  fin  en  sí  mismo.  La  intención  implícita

 explícita  de  los  protocolos  de  clasificación  debiera  ser
l  «bien  público» de  maximizar  la  supervivencia  de  la
oblación.  Pero  es  incorrecto  suponer  que  este  bien  público
e  logra  al  maximizar  la  supervivencia  entre  los  que  reciben
uidados  intensivos.  Si  bien  muchos  protocolos  de  triaje
econocen  esto  al  tratar  de  excluir  a  los  pacientes  que  no  lo
ecesitan  absolutamente  (el  «demasiado  sanos») y  los  que
ienen  menos  probabilidades  de  beneficiarse  (él  «demasiado
nfermo»),  no  prestan  suficiente  atención  a  las  diferencias
ntre  grupos  en  términos  de  la  duración  de  los  cuidados
ntensivos  necesarios  para  lograr  resultados.  Si  el  objetivo
el  triage  es  mejorar  la  supervivencia  de  la  población  con
n  recurso  escaso,  entonces  el  recurso  escaso  no  son  camas,
ino  días  de  cama;  no  son  ventiladores,  sino  tiempo  de  ven-
ilación.  De  ello  se  deduce  que  el  triaje  no  será  efectivo
i  en  la  valoración,  no  se  discrimina  adecuadamente  y  se
onsidera  de  manera  equívoca  que  la  gran  mayoría  de  las
ersonas  que  requieren  cuidados  intensivos  tienen  una  prob-
bilidad  similar  de  supervivencia  y  una  duración  de  estadía
nticipada  similar47.

De  este  modo,  el  Ingreso  a  UCI  debe  acogerse  a  los
riterios  habituales,  científicos  y  éticos,  bajo  el  rigor  de
idoneidad  clínica» tomando  en  cuenta  parámetros  como  la
ravedad  de  la  enfermedad,  la  presencia  de  comorbilidades
severidad,  clase  funcional),  potencial  de  recuperabilidad,
eseo  del  paciente  (o  la  familia),  de  equidad  distributiva  y
l  uso  de  las  escalas  validadas  de  severidad  y  de  predicción
e  ingreso  a  cuidados  intensivos.

Los  pacientes  con  COVID-19  tienden  a  progresar  después
el  inicio  de  los  síntomas  dentro  de  los  7  a  12  días  a  una
orma  grave  con  síndrome  de  dificultad  respiratoria  aguda
SDRA)  o  falla  multiorgánica.  La  identificación  temprana  y
imple  de  pacientes  que  requieren  respiración  intensiva  o
l  soporte  vasopresor  sería  de  gran  valor  durante  el  brote
OVID-1948---51.

La  implementación  de  un  algoritmo  «dinámico» que  vin-
ule  uno  o  más  de  las  escalas  fisiológicas  (News  con  o  sin
SOFA  y/o  CRB-65  ≥2),  una  escala  de  predicción  de  ingreso

 UCI  (COVID-19-GRAM)  y  un  puntaje  de  Fragilidad  (VIPI)
ueden  informarnos  sobre  el  estado  actual  y  evolutivo  de
a  enfermedad  y  a  priorizar  el  ingreso  de  pacientes  a UCI

ermitiendo  un  uso  óptimo  de  los  recursos  y  tomar  deci-
iones  éticas,  transparentes  y  centradas  en  la  dignidad  de
os  pacientes  y  el  bien  público  (Ilustración  4-5).
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Ante  una  posible  situación  de  aumento  de  la  demanda
e  dispositivos  de  medicina  intensiva  que  sobrepase  la
ferta,  se  hace  imprescindible  poder  hacer  un  triaje  de
os  pacientes.  La  Sociedad  Española  de  Medicina  Inten-
iva,  Crítica  y  Unidades  Coronarias  (SEMICYUC),  propone  un
odelo  sencillo  de  4  prioridades  para  definir  criterios  de

ngreso  a  UCI  o  hacia  otras  áreas  del  hospital52.  Este  modelo
stablece  las  siguientes  prioridades:

 Prioridad  1:  Críticos  e  inestables.  Necesitan  monitor-
ización  y  tratamiento  intensivo  que  no  puede  ser
proporcionado  fuera  de  la  UCI  (ventilación  mecánica  inva-
siva,  reemplazo  renal  continuo,  etc.).

 Prioridad  2:  Precisan  monitorización  intensiva  y  pueden
necesitar  intervenciones  inmediatas.  Son  pacientes  que
no  requiere  ser  ventilados  de  forma  invasiva;  pero  nece-
sitan  oxigenoterapia  con  alto  flujo  o  ventilación  mecánica
no  invasiva  por  PaO2/FiO2 <  200  o  <  300  con  fracaso  de  otro
órgano.

 Prioridad  3:  Inestables  y  críticos,  pero  con  pocas  posibil-
idades  de  recuperarse  por  su  enfermedad  de  base  o  la
enfermedad  aguda.  Pueden  recibir  tratamiento  intensivo
para  aliviar  su  enfermedad  aguda,  pero  también  estable-
cerse  límites  terapéuticos  como,  por  ejemplo,  no  intubar
y/o  no  intentar  la  reanimación  cardiopulmonar.

 Prioridad  4:  Su  ingreso  no  está  indicado  debido  a  un  ben-
eficio  mínimo  o  improbable  por:  enfermedad  de  bajo
riesgo  o  enfermedad  terminal  e  irreversible  que  hace
inminente  la  muerte.

En  una  situación  de  falta  de  recursos  los  pacientes  de
rioridades  3  y  prioridad  4,  no  ingresarán  en  unidades
e  cuidados  intensivos  e  ingresa  a  salas  hospitalarias  para
ecibir  cuidados  paliativos.  Este  modelo  propuesto  por  la
EMICYUC  permite  al  equipo  encargado  del  paciente,  tomar
na  decisión  sencilla  sin  necesidad  de  cálculos  matemáti-
os  y  ajustados  a  los  principios  de  justicia  distributiva  y
roporcionalidad52.

.  ¿En  el  paciente  adulto  con  sospecha  o  diagnóstico  con-
rmado  de  COVID-19  la  decisión  de  egreso  de  la  unidad
e  cuidados  intensivos  a  otras  áreas  debe  basarse  en  las
scalas  de  severidad  o  en  los  criterios  de  egreso  aplica-
os  al  paciente  crítico  No  COVID-19?

ecomendaciones

e  recomienda  no  usar  escalas  de  severidad  de  enfermedad
criterios  objetivos)  para  definir  el  traslado  de  pacientes  de
CI  hacia  un  nivel  de  menos  complejidad  de  atención,  ya
ue  estas  escalas  no  han  sido  validadas  para  este  uso.
uerte  en  contra

Se  recomienda  en  la  atención  por  COVID-19  en  cuida-
os  intensivos  utilizar  los  mismos  criterios  de  egreso  que
e  emplean  para  el  traslado  desde  UCI  hacia  una  unidad  de
enor  complejidad  de  pacientes  sin  infección  por  COVID-19.
uerte  a  favor

Se  recomienda  contar  con  áreas  de  bajo  nivel  de  comple-

idad  asignadas  solo  a  la  atención  de  paciente  con  infección
or  COVID-19,  las  cuales  serán  las  áreas  hacia  donde  se  real-
za  el  de-escalamiento  gradual  de  los  pacientes  basado  en
u  evolución  clínica.
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Ilustración  5  Enfoque  del  paciente  con  sospecha  o  diagnóstic
fragilidad, AMCI.

Fuerte  a  favor

Fundamento

Cuando  se  habla  de  criterios  objetivos,  se  hace  referencia
a  escalas  de  severidad  de  enfermedad  que  ayuden  a  tomar
decisiones  más  racionales  y  no  basadas  en  consideraciones
tradicionales  de  resolución  de  cuadros  clínicos.  No  hay  una
Recomendación  definida  sobre  el  uso  de  escalas  de  sev-
eridad  de  enfermedad  para  definir  el  desescalamiento  de
la  atención  para  pacientes  críticos.  Los  sistemas  de  evalu-
ación  de  severidad  de  enfermedad  generales  y  específicos
pueden  identificar  una  población  específica  de  pacientes
en  alto  riesgo  de  deterioro  clínico  luego  del  traslado
fuera  de  la  UCI53;  sin  embargo,  su  valor  para  evaluar
que  tan  preparado  está  un  paciente  individual  para  ser
trasladado  a  un  nivel  inferior  de  cuidado  no  ha  sido
evaluado53.

Los  criterios  que  recomienda  el  Colegio  Americano  de
Cuidado  Intensivo53 para  definir  el  traslado  desde  UCI
a  un  nivel  de  menor  complejidad  (unidad  de  cuidados
intermedios  o  sala  de  hospitalización),  se  basan  en  tres
principios:

•  Cuando  el  estado  fisiológico  del  paciente  se  ha  estabi-
lizado  y  ya  no  es  necesario  monitoreo  y  tratamiento  en
UCI.

•  Cuando  el  paciente  cumpla  con  los  criterios  de  admisión
del  nivel  de  menor  complejidad,  teniendo  en  cuenta
la  disponibilidad  actual  del  recurso,  el  pronóstico  del
paciente  y  la  presencia  de  intervenciones  activas  en
curso.

•  Cuando  el  estado  fisiológico  del  paciente  se  ha  deterio-

rado  y  se  ha  definido  no  realizar  más  intervenciones.

Específicamente  para  los  pacientes  con  alto  riesgo  de
muerte  y  reingreso  a  UCI,  en  quienes  se  decide  no  hacer
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firmado  de  COVID-19,  teniendo  en  cuenta  la  funcionalidad  y  la

ntervenciones  adicionales  (alta  severidad  de  enfermedad,
nestabilidad  fisiológica,  soporte  orgánico),  el  Colegio  Amer-
cano  de  Cuidado  Intensivo53 siguiere  pasarlos  a  una  unidad
e  menor  nivel  de  atención  o  a  un  hospital  de  cuidado
gudo  de  largo  plazo;  siempre  con  un  formato  escrito  donde
e  deje  claro  la  decisión  para  reducir  la  tasa  de  reingreso

 UCI53.
Específicamente  en  situaciones  de  pandemia  y  escasez  de

ecursos,  la  Sociedad  Española  de  Medicina  Intensiva,  Crítica
 Unidades  Coronarias  (SEMICYUC)  recomienda  la  realización
e  la  escala  SOFA  al  menos  cada  48  horas  para  identificar
acientes  con  evolución  tórpida  y  progresiva  a  un  fallo  mul-
iorgánico  luego  de  la  iniciación  de  tratamientos  de  soporte
ital.  Esto  permitirá  la  adecuación  y  reorientación  de  medi-
as  terapéuticas  a  un  objetivo  más  paliativo,  incluyendo  la
ransferencia  del  paciente  a  un  nivel  más  bajo  de  comple-
idad  y  la  consulta  al  servicio  de  cuidado  paliativo  para  que
rinde  la  atención  respectiva52.

Finalmente,  se  debe  mencionar  que  no  se  ha  estable-
ido  una  diferencia  en  los  criterios  de  egreso  de  pacientes
on  COVID-19  para  su  traslado  desde  UCI  hacia  una  unidad
e  menos  complejidad,  con  respecto  a  los  utilizados  para
acientes  sin  infección  por  COVID-1954. Todo  paciente  hos-
italizado  en  UCI  sea  COVID-19  o  no,  debe  ser  valorado
iariamente  para  establecer  en  qué  momento  su  condición
línica  permite  que  sea  trasladado  fuera  de  la  UCI  hacia
na  unidad  de  menor  complejidad.  En  caso  de  tratarse
e  pacientes  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19,
ste  traslado  puede  hacerse  a  una  unidad  de  cuidados
ntermedios  dispuesta  como  área  COVID-19  o  una  sala  de
ospitalización  con  igual  asignación54;  esto  es  lo  que  se
onoce  como  desescalamiento  gradual  de  la  atención  hasta
l  final  egreso  del  paciente  a  casa.
.  ¿En  contexto  de  la  pandemia  una  demanda  que  supere
a  oferta  de  cuidados  intensivos  cambiar  los  criterios
radicionales  de  egreso  a parámetros  más  flexibles  per-
itirá  ser  más  eficientes  en  la  gestión  de  la  demanda?
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6  

ecomendaciones

e  recomienda  para  pacientes  con  COVID-19  que  evolu-
ionan  hacia  la  mejoría,  utilizar  los  criterios  clásicos  de
esescalamiento  del  nivel  de  atención  (unidad  de  cuida-
os  intermedios  o  sala  de  hospitalización)  que  propone  el
olegio  Americano  de  Cuidado  Intensivo53.
uerte  a  favor

Se recomienda  aplicar  la  escala  SOFA  al  menos  cada
8  horas  sumado  al  criterio  de  fragilidad  y  años  de  vida
aludables  salvados  estos  criterios  podrían  ser  válidos  en
acientes  con  fallo  terapéutico  a  las  medidas  óptimas  y ori-
ntar  decisiones  de  desescalamiento  de  medidas  y  de  nivel
e  complejidad  de  atención  cuando  la  demanda  potencial
upera  la  oferta  (capacidad  y  capacidades),  estas  decisiones
eben  ser  tomadas  idealmente  en  junta  médica.
uerte  a  favor

Se recomienda  generar  procesos  administrativos  más  efi-
ientes  para  el  traslado  de  pacientes  fuera  de  la  UCI  hacia
iveles  de  menor  complejidad,  estos  ayudarán  a  liberar
ecursos  para  otros  pacientes.
uerte  a  favor

Se recomienda  no  utilizar  el  resultado  de  la  RT-PCR
ositiva  para  decidir  el  egreso  de  la  unidad  de  cuidados
ntensivos.
uerte  en  contra

undamento

a  literatura  no  ha  definido  unos  criterios  de  flexibilidad
n  UCI  para  el  traslado  de  pacientes  con  sospecha  o  diag-
óstico  confirmado  de  COVID-19;  y  los  criterios  que  definen
a  posibilidad  de  egreso  de  UCI  y  que  aplican  a  todos
os  pacientes,  incluso  aquellos  ingresados  por  una  condi-
ión  crítica  en  relación  con  infección  por  COVID-19,  están
laramente  definidos  por  el  Colegio  Americano  de  Cuidado
ntensivo  en  su  documento-guía  del  201653. Los  principios
undamentales  han  sido  revisados  en  los  Fundamentos  de  la
regunta  8.

Es  importante  implementar  una  estrategia  de  identi-
cación  temprana  para  aquellos  pacientes  con  soporte
ital  avanzado  que  evolucionan  progresivamente  a  fallo
ultiorgánico  y  pocas  probabilidades  de  recuperación;  el
esescalamiento  de  medidas  y  su  posterior  traslado  fuera
e  la  UCI,  liberará  espacio  para  otros  pacientes  en  situa-
iones  de  desborde  de  la  demanda.  La  Sociedad  Española
e  Medicina  Intensiva,  Crítica  y  Unidades  Coronarias  (SEMI-
YUC)  recomienda  que  en  caso  de  complicaciones  o  que  se
revea  una  mala  evolución  tanto  clínica  como  funcional,
e  plantee  el  retiro  terapéutico  por  futilidad  y  se  inicie  un
anejo  con  medidas  de  soporte  paliativo,  tal  como  ha  sido

onsiderado  en  los  Fundamentos  de  la  pregunta  855. Para  el
rupo  español  es  claro  que,  adecuar  procesos  administra-
ivos  más  eficientes  para  traslado  de  pacientes  fuera  de  la
CI  a  los  usualmente  utilizados  en  condiciones  normales  de
ráctica  clínica  ayudaría  a  ser  más  eficientes  en  la  gestión
e  la  demanda55.
Finalmente,  la  persistencia  de  una  RT-PCR  positiva  no  es
na  contraindicación  para  el  traslado  del  paciente  fuera  de
a  UCI,  siempre  y  cuando  se  aseguren  condiciones  de  ais-
amiento  por  contacto  y  aerosol  en  aquellas  áreas  de  menor
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omplejidad  de  atención;  estas  incluyen  zonas  de  expansión
 área  del  hospital  específicamente  acondicionadas  para  el
anejo  de  pacientes  estables  o  pacientes  con  limitación  de

sfuerzo  y manejo  paliativo  de  su  condición55.

0.  ¿En  fase  de  pandemia  la  disposición  final  del  cadáver
e  todo  paciente  fallecido  con  sospecha  o  diagnóstico  de
OVID-19  mediante  cremación  es  más  segura  comparán-
ola  con  un  protocolo  de  inhumación  tradicional?

ecomendaciones

e  recomienda  que  la  disposición  final  de  cadáveres  de
ersonas  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19  se  haga
referiblemente  por  cremación.  En  tal  caso,  las  cenizas
ueden  ser  objeto  de  manipulación  sin  que  suponga  ningún
iesgo.
uerte  a  favor

Se  recomienda  que  la  disposición  final  del  cadáver  se
aga  por  inhumación  en  sepultura  o  bóveda  individualizada
uando  no  se  cuente  con  instalaciones  para  cremación  en
l  territorio  donde  ocurrió  el  deceso  o  la  disponibilidad  de
sta  tecnología  desborda  la  capacidad  económica  de  las  per-
onas.
uerte  a  favor

Se  recomienda  realizar  siempre  el  aislamiento  del
adáver  en  el  lugar  del  deceso,  siguiendo  las  recomenda-
iones  del  Ministerio  de  Salud  y  la  Protección  Social  (MSPS).
uerte  a  favor

Se  recomienda  que  en  los  casos  que  se  requiera  necropsia
édico  legal  y  estuviese  indicada  la  cremación,  esta  deberá

ontar  con  la  orden  del  fiscal  del  caso.
uerte  a  favor

Se  recomienda  que  la  institución  establezca  en  sus  proce-
os  prioritarios  un  protocolo  humanizado  de  despedida  bajo
strictos  criterios  de  bioseguridad.
uerte  a  favor

undamento

o  existe  una  evidencia  fuerte  que  recomiende  hacer
na  disposición  de  cadáveres  de  pacientes  fallecidos  con
ospecha  o  diagnóstico  confirmado  de  COVID-19  con  un  acto
e  cremación  o  con  inhumación  y  sepultura  en  féretro;  sin
mbargo,  siempre  y  cuando  la  manipulación  y  manejo  del
adáver  hasta  su  disposición  final  se  haga  manteniendo  todas
as  medidas  de  precaución  para  evitar  la  diseminación  del
irus  y  siguiendo  la  normatividad  legal  vigente,  ambas  for-
as  son  aceptadas.
La infección  por  COVID-19  es  una  enfermedad  con  gran

ariabilidad  en  presentación  clínica,  alta  tasa  de  contagio
 para  la  cual  no  existe  en  el  momento  un  tratamiento
efinido.  El  riesgo  de  contagio  al  personal  que  ejecuta
utopsias  o  procedimientos  de  tanatopraxia  y  la  probabil-
dad  de  diseminación  de  la  enfermedad  por  la  manipulación
e  cadáveres  no  se  conoce,  pero  se  considera  que  puede

er  alto,  teniendo  en  cuenta  que,  en  ausencia  de  la  apli-
ación  de  un  método  de  diagnóstico  masivo,  todo  caso  debe
onsiderarse  potencialmente  positivo.  Por  tanto,  el  manejo
e  cuerpos  de  personas  fallecidas  con  diagnóstico  confir-
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mado,  sospechoso  o  probable  de  SARS-CoV-2  (COVID-19),
debe  realizarse  con  la  mínima  manipulación  posible56.

El  cadáver  debe  ser  transferido  lo  antes  posible  al
depósito  y  entregado  al  servicio  funerario  antes  de  24  horas
luego  del  fallecimiento57.  El  transporte,  la  cremación  o  inhu-
mación,  según  sea  el  caso,  se  efectuará  en  el  menor  tiempo
posible,  con  el  fin  de  prevenir  la  exposición  de  los  traba-
jadores  y  comunidad  general  al  virus  SARS-CoV-2  (COVID-19).
Se  debe  evitar  la  realización  de  rituales  fúnebres  que  con-
lleven  reuniones  o  aglomeraciones  de  personas56.

El  alistamiento  del  cadáver  será  realizado  en  el  ámbito
hospitalario  del  mismo  sitio  del  deceso.  Las  personas  que
accedan  a  la  habitación  donde  se  encuentre  el  cadáver,
deben  tomar  las  precauciones  de  transmisión  por  contacto
y  gotas,  y  para  ello  deben  contar  con  todos  los  elementos
de  protección  personal  (EPP)  y  seguir  los  procedimientos
de  bioseguridad  de  acuerdo  con  lo  establecido  en  el  proto-
colo  del  MSPS58.  Para  hacer  el  alistamiento  del  cadáver,  se
debe  cubrir  todos  los  orificios  naturales  con  algodón  impreg-
nado  de  solución  desinfectante  y  se  deberá  envolver  en  su
totalidad  sin  retirar  catéteres,  sondas  o  tubos  que  puedan
contener  los  fluidos  del  cadáver,  en  tela  antifluido  o  sábana;
luego  se  deberá  envolver  en  dos  bolsas  plásticas  biodegrad-
ables  que  cumplan  con  las  características  técnico-sanitarias
de  impermeabilidad  y  resistencia  a  la  presión  de  gases  en  su
interior57.

Se  debe  rociar  el  interior  y  el  exterior  de  ambas  bol-
sas  con  solución  desinfectante  de  hipoclorito  sódico  que
contenga  5.000  ppm  de  cloro  activo57 (exceptuando  los
casos  asociados  de  COVID-19  y  muerte  violenta).  Una  vez
el  cadáver  esté  adecuadamente  dispuesto  en  las  bolsas,  se
podrá  movilizar  sin  riesgo  hacia  el  depósito  de  cadáveres
siguiendo  la  ruta  intrahospitalaria  dispuesta  para  este
traslado.  Luego  el  cadáver  podrá  será  entregado  al  personal
del  servicio  funerario  para  su  depósito  en  ataúd  o  contene-
dor  de  cremación  o  inhumación  y  posterior  traslado  al  sitio
de  destino  final  (horno  crematorio  y/o  cementerio),  luego  de
completar  toda  la  documentación  necesaria.  Cuando  deba
practicarse  necropsia  médico  legal,  el  cuerpo  será  entre-
gado  a  los  servidores  del  sistema  judicial  quienes  asumirán
la  custodia56.

Si  se  han  seguido  correctamente  todas  estas  indicaciones,
se  asume  que  no  hay  ninguna  diferencia  entre  disponer  del
cuerpo  enviándolo  al  crematorio  o  colocarlo  en  ataúd  para
llevarlo  al  tanatorio  y  realizar  el  entierro.  Si  se  opta  por  lo
primero,  las  cenizas  pueden  ser  objeto  de  manipulación  sin
que  supongan  ningún  riesgo57.

11.  ¿En  la  atención  del  paciente  adulto  con  sospecha
o  diagnóstico  de  COVID-19,  el  trabajo  integrado  de  los
líderes  de  la  atención  médica  institucional  (intensivista,
comité  de  ética,  otros  comités,  dirección,  gerencia)
influyen  en  los  resultados  de  los  pacientes  atendidos  en
UCI  y  en  la  seguridad  para  el  personal  sanitario?

Recomendaciones

Se  recomienda  que  el  trabajador  de  la  salud  conozca,  a

través  de  la  institución  donde  labora,  los  riesgos  éticos,  de
salud  y  seguridad  a  que  se  expone  por  la  atención  en  el
paciente  COVID-19,  evitando  así  conflictos  e  incertidumbres
que  afecten  la  atención.
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uerte  a  favor
Se recomienda  que  las  instituciones  prestadoras  de  salud

 través  de  los  líderes  de  atención  médica,  guíen  y  orienten
 los  trabajadores,  para  ofrecer  una  mejor  atención  médica

 menor  daño  emocional  durante  la  pandemia.
uerte  a  favor

Se recomienda  dar  a  conocer  las  directrices  institu-
ionales  sobre  el  nivel  de  atención  (UCI  vs.  sala  médica);
nicio  del  tratamiento  de  soporte  vital  (incluyendo  RCP  y
oporte  de  ventilación);  retirada  del  tratamiento  de  soporte
ital;  y  derivación  a  cuidados  paliativos  (centrados  en  la
omodidad)  en  la  atención  médica  de  los  pacientes  durante
a  pandemia,  esto  genera  una  atención  caracterizada  por
livio  del  sufrimiento,  no  abandono,  respeto  a  los  derechos

 preferencias  de  los  pacientes,  igualdad  moral  de  las  per-
onas  y  la  equidad  en  la  distribución  de  riesgos  y  beneficios
n  la  sociedad.
uerte  a  favor

El apoyo  de  la  práctica  ética  es  necesario  integrarlo  al
uidado  de  la  salud  y  al  bienestar  de  la  fuerza  laboral  del
uidado  en  salud.  Reconociendo  los  desafíos  especiales  a
ue  se  enfrentan  al  responder  al  COVID-19.  Esto  forma  parte
el  liderazgo  en  la  atención  médica  y  del  servicio  del  deber
ívico.
unto  de  buena  práctica  clínica

undamento

erlinger  N.,  el  29  de  abril  del  2020.  En  su  artículo
Respondiendo  a  COVID-19  como  un  desafío  regional  de  salud
ública  Pautas  preliminares  para  la  colaboración  regional
ue  involucra  hospitales».  Refiere  que  los  trabajadores
el  equipo  médico  tienen  el  deber  de  conocer  la  gestión
sistencial  de  los  «desafíos  éticos» previsibles  durante  la
mergencia  de  salud  pública  (pandemia  COVID-19).  Que  los
esafíos  éticos  surgen  cuando  existe  incertidumbre  acerca
e  cómo  «hacer  lo  correcto» es  cuando  los  deberes  o  val-
res  en  los  trabajadores  entran  en  conflicto.  Estos  desafíos
fectan  a  la  fuerza  laboral  (carga  moral  y  emocional  ante
na  decisión  no  prevista)  en  la  atención  médica.  Así  como  la
peratividad  en  la  atención  médica  (falta  de  EPP  y  recur-
os  que  pueden  limitar  el  buen  desempeño  por  temor  a
nfectarse)59.  Los  líderes  de  atención  médica  tienen  el  deber
e  guiar  a  los  trabajadores  de  atención  médica  que  exper-
mentan  condiciones  laborales  exigentes,  mayor  riesgo  de
años  ocupacionales,  incertidumbre  ética  y  angustia  moral
urante  una  emergencia  de  salud  pública60.

Chen  et  al.,  el  6  de  abril  del  2020.  En  su  editorial  ¿Cómo
eben  prepararse  los  sistemas  de  salud  para  la  evolución
e  la  pandemia  de  COVID-19?  sugiere  un  apoyo  emocional
decuado  para  el  personal  y  horas  razonables  de  exposición
l  riesgo  para  evitar  el  agotamiento,  ya  que  los  profesionales
e  la  salud  luchan  por  cuidar  a  los  pacientes  y  proteger  sus
idas  y  sus  familias.  Se  refiere  que  a medida  que  aumenta  el
úmero  de  casos,  los  médicos  y los  trabajadores  de  la  salud
n  la  primera  línea  deben  reducir  al  mínimo  su  carga  de

rabajo  clínico.  Las  instituciones  de  atención  médica  deben
easignar  al  personal  realizar  tareas  no  clínicas,  incluidos  el
apeleo  y  la  recopilación  de  datos,  tanto  como  sea  posible.
os  hospitales  deben  tomarse  su  tiempo  para  capacitar  al
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ersonal  para  implementar  eficazmente  las  precauciones  de
ontacto  y  los  procesos  de  flujo61.

Jick  J.L.,  el  5  de  marzo  del  2020.  En  relación  con  la
bligación  de  planificar  la  atención  médica,  considera  que:
os  líderes  de  atención  médica  tienen  el  deber  de  plani-
car  la  gestión  de  los  desafíos  éticos  previsibles  durante
na  emergencia  de  salud  pública.  La  planificación  de  los
esafíos  éticos  previsibles  incluye  la  identificación  de  posi-
les  decisiones  de  triaje,  herramientas  y  procesos.  En  una
mergencia  de  salud  pública  que  presenta  una  enfermedad
espiratoria  grave,  es  posible  que  se  deban  tomar  decisiones
e  clasificación  sobre  el  nivel  de  atención  (UCI  vs.  sala
édica);  inicio  del  tratamiento  de  soporte  vital  (incluyendo
CP  y  soporte  de  ventilación);  retirada  del  tratamiento  de
oporte  vital;  y  derivación  a  cuidados  paliativos  (centrados
n  la  comodidad)  si  el  tratamiento  de  soporte  vital  no  se
niciará  o  se  suspenderá.  Es  posible  que  también  se  deban
omar  decisiones  de  clasificación  en  relación  con  la  escasez
e  personal,  espacio  y  suministros.

El  deber  de  cuidado  fundamental  requiere  fidelidad  al
aciente  (no  abandono  como  una  obligación  ética  y  legal),
livio  del  sufrimiento  y  respeto  a  los  derechos  y  preferencias
e  los  pacientes.  El  deber  de  cuidado  y  sus  ramificaciones
on  el  enfoque  principal  de  la  ética  clínica,  a  través  de
os  servicios  de  consulta  de  ética  clínica  a  pie  de  cama,
l  desarrollo  de  políticas  institucionales  y  la  educación  y
apacitación  en  ética  para  los  médicos.  Deberes  de  pro-
over  la  igualdad  moral  de  las  personas  y  la  equidad

justicia  en  relación  con  la  necesidad)  en  la  distribución  de
iesgos  y  beneficios  en  la  sociedad.  Estos  deberes  generan
eberes  subsidiarios  para  promover  la  seguridad  pública,
roteger  la  salud  de  la  comunidad  y  asignar  de  manera  justa
ecursos  limitados,  entre  otras  actividades.  Estos  deberes

 sus  ramificaciones  son  el  foco  principal  de  la  ética  de  la
alud  pública.

2.  ¿Pueden  ser  utilizados  en  los  pacientes  con  sospecha
 diagnóstico  de  COVID-19  críticamente  enfermos  los  lla-
ados  tratamientos  compasivos  conociendo  su  limitada
videncia  en  la  emergencia  de  la  pandemia?

ecomendación

o  se  puede  emitir  una  Recomendación  a  favor  o  en
ontra  acerca  del  uso  de  los  medicamentos  y  dispositivos
prototipos» utilizados  en  el  manejo  del  COVID-19  denomi-
ados  de  uso  compasivo  o  fuera  de  etiqueta,  se  considera,
in  embargo,  que  no  pueden  ser  utilizados  por  fuera  de
nsayos  clínicos  o  protocolos  institucionales  estandarizados
e  evaluación  del  perfil  de  riesgo/beneficio  y  bajo  la  apli-
ación  de  consentimiento  informado.

undamento

a  Administración  de  Alimentos  y  Medicamentos  de  Esta-
os  Unidos  (FDA,  por  sus  siglas  en  inglés)  permite  que
as  compañías  proporcionen  medicamentos  experimentales
 las  personas  fuera  de  ensayos  clínicos.  Esto  se  denom-
na  uso  compasivo  o  medicamentos  fuera  de  etiqueta  (off
abel)62.  El  mundo  ahora  se  enfrenta  a  una  pandemia  de
ARS-CoV-2,  para  el  cual  no  hay  disponibles  terapias  especí-

g
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J.L.  Accini  Mendoza  et  al.

cas  comprobadas,  aparte  del  tratamiento  de  sostén.  En
hina,  y  ahora  en  Italia,  Francia  y  España,  un  gran  número
e  pacientes  han  recibido  terapias  de  uso  compasivo  y  fuera
e  etiqueta  como  cloroquina,  hidroxicloroquina,  azitromic-
na,  lopinavir-ritonavir,  favipiravir,  remdesivir,  ribavirina,
nterferón,  plasma  convaleciente,  esteroides,  e  inhibidores
nti-IL-6,  basados  en  sus  propiedades  antivirales63 o  antiin-
amatorias  in  vitro.

Se  entiende  como  uso  compasivo  la  utilización,  en
acientes  aislados  y  al  margen  de  un  ensayo  clínico.  Dichos
edicamentos  experimentales  no  han  sido  aprobados  aún
or  la  FDA64,  y  no  se  ha  demostrado  su  seguridad  y  efica-
ia.  Es  importante  recordar  que  el  medicamento  médico
uede  tener  efectos  secundarios  inesperados  y  graves,  y  que
os  pacientes  deben  considerar  los  posibles  riesgos  cuando
rocuran  acceder  a  un  producto  médico  experimental.  Hay
ue  tener  en  cuenta  que,  para  utilizar  un  medicamento
ajo  las  condiciones  de  uso  compasivo,  se  requerirá  el  con-
entimiento  informado  por  escrito  del  paciente  o  de  su
epresentante  legal,  un  informe  clínico  en  el  que  el  médico
ustifique  la  necesidad  de  dicho  tratamiento.  La  regulación
e  la  utilización  de  medicamentos  por  la  vía  del  uso  com-
asivo  se  ha  realizado  dentro  de  un  texto  legal  sobre  la
ealización  de  ensayos  clínicos.  Una  interpretación  común
el  uso  no  indicado  en  la  etiqueta  y  el  uso  compasivo
e  medicamentos  es  que,  si  el  paciente  murió,  murió  de
a  enfermedad,  pero  si  el  paciente  sobrevivió,  sobrevivió
ebido  al  medicamento  administrado.

3.  ¿La  comunicación  inicial  con  los  familiares  del
aciente  adulto  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-
9  críticamente  enfermo  debe  incluir,  información  clara

 transparente  sobre  derechos  al  final  de  la  vida,  pro-
orcionalidad,  adecuación  del  esfuerzo  terapéutico,  así
omo  la  documentación  de  voluntades  anticipadas  y
tención  paliativa?

ecomendaciones

e  recomienda  en  la  comunicación  inicial  con  los  familiares
el  paciente  adulto  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19,
ríticamente  enfermo,  incluir  de  forma  clara  y  transpar-
nte  los  aspectos  relacionados  con  el  derecho  al  final  de  la
ida  que  incluye:  proporcionalidad  en  el  tratamiento,  ade-
uación  del  esfuerzo  terapéutico,  documento  de  voluntad
nticipada,  adecuación  del  esfuerzo  terapéutico  y  la  aten-
ión  paliativa.  Situaciones  estas  que  se  pueden  presentar
urante  la  evolución  hospitalaria  y  que  requieren  de  una
ecisión  conjunta  entre  el  médico  y  el  familiar  del  paciente.
uerte  a  favor

Se  recomienda  dar  una  información  específica  y  adecuada
 los  familiares  del  paciente  con  sospecha  o  diagnóstico  de
OVID-19,  para  que  firmen  el  consentimiento  informado,

enerando  esta  información  confianza  y  comprensión  en  el
amiliar.  La  información  del  consentimiento  que  recibe  el
amiliar  debe  constar  dentro  de  la  historia  clínica.
uerte  a  favor
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Fundamento

El  Ministerio  de  Salud  y  Protección  Social  del  23  de  marzo
del  2020  a  través  del  documento  de  «Recomendaciones  gen-
erales  para  la  toma  de  decisiones  éticas  en  los  servicios
de  salud  durante  la  pandemia  COVID-19».  Ante  la  posible
circunstancia  de  pacientes  sin  capacidad  para  la  toma  de
decisiones,  por  deterioro  del  estado  general  o  requerim-
iento  de  aislamiento,  en  el  cual  no  se  puede  contactar  a
su  representante,  conduzca  la  toma  de  decisiones  teniendo
en  cuenta  la  prioridad  de  no  hacer  daño  y  la  modificación
en  las  condiciones  de  disponibilidad  de  los  recursos  en  caso
de  presentarse  deterioro.  Recuerde  que  esta  situación  debe
preverse  y  debe  ser  informada  a  los  representantes  desde  la
admisión  del  paciente‘‘.

Durante  toda  la  atención  debe  darse  información  sobre  la
posibilidad  de  que  se  presenten  limitaciones  de  acceso  a  los
soportes  necesarios  incluido  al  personal  de  salud,  lo  ante-
rior  puede  limitar  los  derechos  individuales  o  preferencias,
esto  debe  ser  informado  al  paciente  y  su  familia,  para  que
les  permita  entender  que  bajo  la  emergencia,  puede  pre-
sentarse  una  circunstancia  que  en  condiciones  habituales
pudiera  ser  reversible  de  ser  tratada  pero,  en  el  contexto
actual  los  recursos,  pueden  verse  trágicamente  limitados,
sin  que  esto  implique  abandono  en  el  cuidado.  El  documento
se  refiere  a  la  información  que  debe  recibir  el  paciente  o
su  familiar  sustituto  durante  su  evolución  o  fallecimiento65.
La  información  durante  la  evolución  también  debe  incluir:
la  información  sobre  el  ejercicio  de  derechos  al  final  de  la
vida  incluyendo  la  adecuación  de  los  esfuerzos  terapéuticos
y  la  suscripción  de  documentos  de  voluntad  anticipada  la
consulta  y  revisión  de  existencia  de  este  en  todos  los  casos66.

14.  ¿Se  debe  tener  un  consentimiento  informado  al
ingreso  hospitalario  del  paciente  con  sospecha  o  diag-
nóstico  de  COVID-19  críticamente  enfermo?

Recomendaciones

Se  recomienda  tener  un  consentimiento  informado  al  ingreso
hospitalario  del  paciente  COVID-19,  se  deben  tener  en
cuenta  las  circunstancias  del  paciente  al  ingreso  hospi-
talario,  si  la  capacidad  para  la  toma  de  decisiones  está
limitada  por  su  estado  clínico  o  incapacidad  mental.  De
ser  estas  las  circunstancias  se  dará  la  información  al  famil-
iar  en  primera  línea  de  consanguinidad  quien  asume  por
el  paciente  el  consentimiento  de  la  información  (consen-
timiento  sustituto).
Fuerte  a  favor

Se  recomienda  tener  el  consentimiento  informado  en
situaciones  de  excepción  o  urgencia  ante  la  pandemia  por
COVID-19,  debe  ser  universal,  en  el  que  se  informe  el
ingreso  a  la  UCI,  o  a  cualquier  otra  área  hospitalaria,  real-
ización  de  procedimientos,  administración  de  tratamientos,
posibles  riesgos,  beneficios  durante  su  hospitalización.  Con
esto  se  respeta  el  derecho  a  la  autonomía  personal  en  el
paciente  competente.  En  caso  contrario  el  familiar  tomará

la  información  y  asume  el  consentimiento  a  la  información
dada.  Es  importante  que  el  familiar  esté  informado  de  las
decisiones  que  se  vayan  tomando  durante  la  evolución  hos-
pitalaria  (realización  de  procedimientos,  inicios  o  cambios
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para  la  atención  multidisciplinaria  del  paciente  19

e  tratamientos,  movilización  dentro  del  área  hospitalaria,
tc.).
uerte  a  favor

undamento

l  Ministerio  de  Salud  y  Protección  Social,  el  25  de  marzo
el  2020,  ha  elaborado  un  formato  de  «consentimiento
nformado  para  acompañante  de  casos  probable/confirmado
e  COVID-19».  En  que  se  expresa:  «Que  de  manera
etallada  se  me  ha  suministrado  información  completa,
uficiente,  con  un  lenguaje  sencillo  y  claro.  El  profe-
ional  de  la  salud  me  ha  explicado  la  naturaleza  de  la
nfermedad,  acerca  del  significado  de  caso  sospechoso

 confirmado  del  coronavirus  COVID-19  en  cuanto  a  su
resentación  clínica,  modo  de  contagio,  medidas  para  con-
enerla,  posibilidad  de  sufrir  la  enfermedad,  complicaciones

 muerte,  mientras  permanezca  como  acompañante  del
aciente».  Este  documento  se  firma  al  ingreso  por  el
compañante  o  familiar  quien  asume  las  decisiones  durante
u  estancia  hospitalaria67.  El  consentimiento  informado  en
os  pacientes  COVID-19  será  un  consentimiento  sustituto
ara  su  ingreso  a  la  UCI  y  para  los  procedimientos  que
n  la  UCI  se  realicen  (colocación  de  tubo  orotraqueal,
iálisis,  colocación  de  catéteres,  reanimación  cardiopul-
onar,  ECMO,  etc.).  previa  información  y  autorización  del

amiliar.
En  circunstancias  normales  el  consentimiento  debe  ser

rmado  por  el  paciente  quien,  en  su  autonomía,  acepta
a  información  sobre  su  manejo  y  tratamiento.  Feld  AD,
n  junio  de  2004.  encontró:  que  el  requisito  ético  y
egal  para  obtener  el  consentimiento  informado  antes  de
ealizar  un  procedimiento  o  administrar  un  tratamiento
eriva  del  concepto  de  autonomía  personal  (paciente).  El
aciente  competente,  después  de  recibir  la  divulgación
decuada  de  los  riesgos  materiales  del  procedimiento  o
ratamiento,  al  comprender  estos  riesgos,  los  beneficios

 los  enfoques  alternativos,  toma  una  decisión  informada
oluntaria  y  sin  coacción  para  proceder.  Este  artículo
resenta  una  visión  general  del  concepto  moderno  de  con-
entimiento  informado  como  un  proceso  (comunicación
utua)  en  lugar  de  un  consentimiento  universal  (firma  de
ocumentos)68.

5.  ¿En  el  paciente  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-
9  la  decisión  de  reorientar  el  esfuerzo  terapéutico  por
arte  del  médico  tratante  debe  ser  soportada  por  direc-
rices  del  comité  de  ética  o  con  la  realización  de  una
unta  médica  o  la  decisión  consultada  con  la  familia?

ecomendaciones

e  sugiere  ante  la  pandemia  del  COVID-19,  si  es  posible,  que
l  grupo  de  expertos  en  bioética  y/o  comité  de  ética  insti-
ucional  sean  consultados  y  estén  informados  por  el  médico
esponsable  para  la  orientación  o  consejo  en  la  toma  de
irectrices  ante  decisiones  difíciles.

ébil  a  favor

Se  sugiere  en  lo  posible  que  el  médico  tratante  no  asuma
olo  la  responsabilidad  moral  de  la  decisión  y  que  la  decisión
ea  institucional  y  documentada  en  la  historia  clínica  e infor-
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claro  que  los  participantes  deben  entender  ampliamente  los
0  

ada  a  los  familiares.  En  caso  de  no  contar  con  un  comité
e  bioética  y/o  ética  hospitalaria  el  médico  responsable
odrá  tomar  la  decisión  fundamentada  en  principios  éticos

 derechos  del  paciente  o  convocar  a  una  junta  médica  u
tro  comité  relacionado  con  su  dilema  o  consultar  un  apoyo
xterno  en  bioética.
ébil  a  favor

undamento

l  Ministerio  de  Salud  y  Protección  Social65.  El  23  de  marzo
el  2020,  en  el  documento  «recomendaciones  generales
ara  la  toma  de  decisiones  éticas  en  los  servicios  de  salud
urante  la  pandemia  COVID-19  establece:  ‘‘Que  en  caso  de
ue  la  institución  cuente  con  un  Comité  de  Bioética  y/o
tica,  con  el  servicio  de  Bioética  o  Ética  Clínica,  o  con-
ultoría  clínico-ética,  se  debe  definir  una  ruta  de  consulta
ara  los  casos  que  de  forma  concreta  puedan  superar  las
ecomendaciones  generales.  De  igual  forma  establece  que
n  las  circunstancias  actuales  que  se  viven  el  actuar  ético
s  parte  integral  del  profesionalismo  del  cuidado.  Teniendo
n  cuenta  que  los  profesionales  de  la  medicina  serán  los  lla-
ados  a  tomar  decisiones  de  alto  estrés  moral,  al  tener  que

dherirse  y  promover  conductas  concretas  basados  en  las
ircunstancias  que  les  rodean  para  dar  o  retirar  tratamien-
os  de  las  personas  infectadas,  quienes  esperan  confirmación
el  diagnóstico  y  de  las  personas  que  acuden  a  la  atención
n  salud  por  razones  diferentes  a  la  infección  por  COVID-19.
artiendo  de  lo  antes  referenciado,  se  recomienda  que  las
cciones  emprendidas,  busquen  siempre  poder  responder  a:
)  No  hacer  daño,  b)  Beneficiar,  c)  Actuar  con  justicia  sobre
a  persona  en  el  contexto  de  la  emergencia  frente  a  la  jus-
icia  sanitaria  de  la  población  y  d)  Mantener  la  integridad
rofesional».

El  comité  de  bioética  y/o  comité  de  ética  institucional
n  tiempos  normales  o  en  tiempos  de  pandemia  deberá
antener  actualizadas  las  directrices  de  toma  de  deci-

iones.  Que  apoyaran  al  médico  responsable  en  la  decisión.
e  no  contar  el  médico  con  dicho  comité  o  directrices

nstitucionales  y  deba  tomar  una  decisión  que  no  permite
nterconsultar,  deberá  justificar  en  la  historia  clínica  fun-
amentado  en  los  principios  éticos  y  derechos  del  paciente
as  razones  que  lo  llevaron  a  tomar  la  decisión  e  informar  y
ialogar  con  los  familiares  del  hecho.  Esto  es  importante  que
iempre  quede  documentado  en  la  historia  clínica  la  acción
oral  y  ética  de  la  decisión  y  el  diálogo  con  la  familia.
En  caso  de  que  el  médico  responsable  no  cuente  con  un

omité  de  bioética  y/o  comité  de  ética  institucional,  ni  con
l  apoyo  externo  de  expertos  en  bioética.  Y  no  quiera  tomar
a  decisión  a  título  personal  podrá  consultar  a  otro  médico
e  la  institución  su  decisión  y  entre  ambos  definir  la  acción

 seguir.  Esta  decisión  conjunta  debe  ser  documentada  en
a  historia  clínica  e  informada  al  grupo  de  trabajo  y  a  los
amiliares  como  junta  médica.  Si  los  familiares  después  de
ecibir  la  información  no  quedan  satisfechos  ellos  tienen  el
erecho  a  la  segunda  opinión.

Los  comités  de  bioética  y/o  comités  de  ética  hospita-

aria  son  entes  administrativos,  consultores,  orientadores,
sesores  y  consejeros  de  las  situaciones  que  tienen  que
er  con  el  respeto  y  cumplimiento  de  los  principios  éticos,
eberes  y  derechos  de  los  pacientes,  sus  recomendaciones

c
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o  son  vinculantes,  apoyan  y  orientan  la  decisión  médica.
consejando  la  mejor  decisión  ante  una  situación  que  gen-
ra  un  dilema  moral  o  ético  en  el  médico  responsable.  Las
ecisiones  médicas  son  tomadas  por  el  consultor  en  bioética,
uien  es  médico.

Los  comités  institucionales  fuera  de  un  comité  de
ioética  y/o  ética  que  podría  dar  apoyo  al  médico  respon-
able  y  que  serían  otras  instancias  consultivas  serian  el
omité  de  humanización,  comité  de  historias  clínicas,
omité  de  bioseguridad,  comité  de  infectología,  comité  de
ortalidad  hospitalaria,  comité  de  paliativos  o  un  comité  de

erencia.  Pues  todos  los  mencionados  tiene  que  ver  con  el
ienestar  del  paciente  y  la  seguridad  del  médico  ante  una
ecisión.  Las  decisiones  especiales  deben  ser  tomadas  ini-
ialmente  a  través  de  la  realización  de  un  comité  (pueden
er  los  mencionados),  en  su  defecto  una  junta  médica.  Una
ez  se  tenga  la  decisión  esta  debe  ser  consultada  a  la  familia
omo  una  decisión  institucional  respaldada  por  el  comité  o
unta  médica  realizada.

6.  ¿En  un  paciente  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-
9  que  puede  beneficiarse  al  incluirlo  en  un  ensayo
línico  y  no  hay  opción  de  firmar  un  consentimiento  infor-
ado,  que  debemos  de  conocer  para  poderlo  incluir  al
studio?

ecomendaciones

e  recomienda  que  todo  ensayo  clínico  que  se  realice  en  la
nstitución  debe  ser  presentado,  revisado  y  aceptado  por  un
omité  de  investigación  local  o  un  comité  de  investigación
xterno  nacional  o  internacional.
uerte  a  favor

Se  recomienda  que  todo  paciente  que  se  incluya  en  un
nsayo  clínico  debe  contar  con  un  consentimiento  informado
l  cual  garantiza  la  aceptación  voluntaria  a  participar  y  la
omprensión  de  los  objetivos,  riesgos,  beneficios,  derechos

 responsabilidades  que  tiene  dentro  de  la  investigación.
uerte  a  favor

Se  recomienda  el  consentimiento  informado  en  todo
nsayo  clínico,  el  cual  debe  ser  debe  ser  individual  en
iempos  de  normalidad  como  en  tiempos  de  pandemia  por
OVID-19.  Solo  el  comité  de  ética  en  investigación  podrá
stablecer  en  tiempos  de  normalidad  o  de  pandemia  las
ondiciones  de  dispensa  o  excepción  al  requisito  de  obtener
l  consentimiento  informado.
uerte  a  favor

undamento

a  Declaración  de  Helsinki,  adoptada  en  por  18a Asamblea
édica  Mundial,  junio  1964.  Refiere  que  El  consentimiento

nformado  tiene  sus  raíces  en  el  Código  de  Núremberg  de
947  y  la  Declaración  de  Helsinki  de  1964  y  ahora  es  un  prin-
ipio  rector  para  la  conducta  en  la  investigación  médica.  En
l  consentimiento  informado  para  investigaciones  clínicas  es
omponentes  del  consentimiento69.
Tam  et  al.,  el  22  de  enero  2015,  mediante  una

evisión  sistemática  de  PubMed,  Scopus  y  Google  Scholar,



itica  

m
c
-
a
d
F

F

L
a
C
p
m
c
l
a
a

1
n
U
g
e

R

S
m
c
d
1
y
e
c
p
F

l
s
c
p
F

p
p
d
e
F

F

E
d
d
t
a

Actualización  de  la  Declaración  de  consenso  en  medicina  cr

revisando  manualmente  las  listas  de  referencias  para  pub-
licaciones  hasta  octubre  de  2013,  realizó  un  metaanálisis
de  los  resultados  del  estudio  utilizando  un  modelo  de
efectos  aleatorios  para  tener  en  cuenta  la  heterogenei-
dad.  Evaluó  la  proporción  de  participantes  en  ensayos
clínicos  que  entienden  los  diferentes  componentes  del
consentimiento  informado.  Encontrando  que  los  par-
ticipantes  en  ensayos  clínicos  deben  comprender  los
componentes  fundamentales  del  consentimiento  informado
como:  La  naturaleza  y  los  beneficios  del  estudio,  la  libertad
de  retirarse  en  cualquier  momento  y  la  naturaleza  voluntaria
de  la  participación,  así  como  la  comprensión  de  otros  com-
ponentes,  como  la  aleatorización  y  el  placebo.  La  proporción
de  participantes  en  ensayos  clínicos  que  comprendieron
diferentes  componentes  del  consentimiento  informado  varió
de  52,1  a  75,8%.  Esto  asegura  que  la  toma  de  decisiones  de
los  participantes  es  significativa  y  que  sus  intereses  están
protegidos70.

La  Red  de  América  Latina  y  el  Caribe  de  CNB-UNESCO,
(26  de  marzo  de  2020),  que  agrupa  a  las  Comisiones  y
Consejos  Nacionales  de  Bioética,  cuya  finalidad  es  la  de
asesorar  sobre  los  problemas  éticos  relativos  a  las  ciencias
de  la  vida  y  la  salud  humana  expresa  su  preocupación  ante
la  realización  de  investigaciones  biomédicas  en  relación
con  la  pandemia  de  enfermedad  infecciosa  por  coronavirus
COVID-19.  Reconociendo  lo  siguiente  en  relación  con  el
consentimiento  informado:  que  la  investigación  con  seres
humanos  durante  las  emergencias  debe  contar  con  garan-
tías  éticas  mayores,  no  menores,  que  en  las  situaciones
ordinarias.  Que  en  situación  de  excepción  o  emergencia
los  participantes  deben  seleccionarse  en  forma  justa  y  pro-
porcionar  una  justificación  adecuada  cuando  se  escogen  o
excluyen  determinadas  poblaciones,  distribuyendo  en  forma
equitativa  las  posibles  cargas  y  beneficios  de  participar  en
esa  investigación.  «Que  se  debe  obtener  el  consentimiento
informado  individual  de  los  participantes  incluso  en  una
situación  de  excepción  o  alarma,  a  menos  que  se  cumplan  las
condiciones  para  la  dispensa  del  consentimiento  informado.
las  cuales  el  comité  de  revisión  ética  solo  puede  decidir  dar
la  dispensa  al  requisito  de  obtener  consentimiento  infor-
mado:  a)  si  no  es  factible  obtenerlo;  y  si  además  los  estudios:
b)  tienen  un  importante  valor  social  y  científico,  c)  solo  supo-
nen  riesgos  mínimos  para  los  participantes,  d)  no  implican
agravio  comparativo  con  otros  grupos  en  situación  o  no  de
vulnerabilidad  y  si  e)  se  garantiza  que  no  se  privará  a la
población  investigada  de  acceder  en  forma  preferencial  al
beneficio  derivado.  De  otorgarse  un  Consentimiento  Infor-
mado  amplio,  éste  debería  ser  única  y  exclusivamente  para
los  procesos  asociados  con  COVID-19»71.

17.  ¿En  el  paciente  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-
19,  con  pronóstico  de  no  recuperación,  debe  hacerse  la
transición  al  manejo  paliativo  y  recibir  control  de  sín-
tomas?

Recomendación

Se  recomienda  considerar  la  transición  del  cuidado  inten-

sivo  al  cuidado  paliativo  en  todo  paciente  con  sospecha  o
diagnóstico  de  COVID-19  sin  mejoría  a  pesar  de  las  inter-
venciones  óptimas,  con  empeoramiento  progresivo  de  su
pronóstico  vital  y  ante  un  evidente  deterioro;  aplicando
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para  la  atención  multidisciplinaria  del  paciente  21

edidas  generales  en  control  de  síntomas  (Manejo  de  secre-
iones  -  Tratamiento  del  dolor  - Tratamiento  de  la  disnea

 Sedación  paliativa),  así  como  apoyo  espiritual,  siempre
compañando  al  paciente  y  nunca  abandonarlo  en  el  final
e  la  vida.
uerte  a  favor

undamento

a  Sociedad  Española  de  Anestesiología,  Reanimación  y  Ter-
péutica  del  dolor  en  su  documento:  «Marco  Ético  Pandemia
OVID-19» Madrid,  20  de  marzo  de  2020  refiere:  La  sedación
aliativa  en  pacientes  hipóxicos  con  progresión  de  la  enfer-
edad  no  subsidiaria  de  tratamiento  debe  considerarse

omo  una  expresión  de  buena  práctica  clínica  y  debe  seguir
as  recomendaciones  existentes.  Si  se  prevé  un  período
gónico  no  corto,  se  debe  proporcionar  una  transferencia

 un  entorno  no  intensivo71.

8.  ¿En  la  atención  del  paciente  con  sospecha  o  diag-
óstico  de  COVID-19,  en  situación  de  terminalidad  en  la
CI,  se  deben  aplicar  las  guías  de  Fin  de  Vida  previas  o
enerar  o  utilizar  nuevas  guías  emanadas  o  modificadas
n  medio  de  la  pandemia?

ecomendaciones

e  recomienda  la  utilización  de  guías  establecidas  previa-
ente  a  la  pandemia  por  el  ministerio  de  salud  y  sociedades

ientíficas,  para  orientar  las  decisiones  que  se  tomen  al  final
e  la  vida  en  pacientes  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-
9.  Estas  guías  deben  ser  divulgadas  al  equipo  de  atención

 aplicadas  en  los  pacientes  en  casos  de:  adecuación  del
sfuerzo  terapéutico  (AET),  orden  de  no  reanimar  (ONR),
onsentimiento  sustituto,  voluntades  anticipadas,  cuidados
aliativos.
uerte  a  favor

Se recomienda  fundamentar  las  decisiones  del  final  de
a  vida  individualizadas  a  cada  paciente  y  a  cada  situación
in  llegar  a  tomar  decisiones  apresuradas  sin  Fundamento
ientífico  o  ético,  solicitando  de  ser  posible  una  valoración
or  medicina  paliativa  para  el  manejo  de  síntomas.
uerte  a  favor

Se recomienda  indagar  durante  la  hospitalización  de  todo
aciente  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19,  si  en  tiem-
os  de  salud  hizo  válida  su  autonomía  y  realizó  un  documento
e  voluntad  anticipada,  teniendo  en  cuenta  que  esta  será
quivalente  al  consentimiento  informado.
uerte  a  favor

undamento

l  Ministerio  de  Salud  y  Protección  Social  en  su  documento
el  23  de  marzo  del  2020:  Se  refiere  a  los  derechos  al  final
e  la  vida  que  incluyen:  la  adecuación  de  los  esfuerzos
erapéuticos  y  la  suscripción  de  documentos  de  voluntad
nticipada72.  el  inicio  de  sedación  paliativa  con  reubicación

el  paciente-de  ser  necesario  el  des  escalonamiento  por
eterioro  clínico.

En  situación  de  Pandemia  COVID-19  cuando  se  refiere  a
ituaciones  del  final  de  la  vida  se  relaciona  a  la  adecuación
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2  

el  esfuerzo  terapéutico,  la  sedación  paliativa  la  cual  será  la
aniobra  terapéutica  que  se  utilizará  en  pacientes  no  recu-
erables  y  que  no  son  candidatos  a  cuidados  intensivos  por
OVID-1973,  que  evolucionan  desfavorablemente  y  tienen
al  pronóstico  a  corto  plazo,  así  como  la  disnea  refrac-

aria  y  la  limitación  del  esfuerzo  terapéutico.  El  delírium
 síndrome  confusional  por  fallo  cerebral  agudo,  es  un  prob-
ema  habitual  en  situaciones  de  alteración  orgánica  severa,

 ha  sido  descrito  como  uno  de  los  síntomas  neurológicos
resente  en  los  pacientes  que  sufren  infección  por  el  COVID-
974.

Wilson  C.,  24  de  abril  del  2020.  En  su  artículo  «la  cri-
is  golpea  al  final  de  la  vida» se  refiere  a  que  el  brote  de
oronavirus  está  obligando  a  las  personas  a  enfrentar  dile-
as  en  torno  a  la  cantidad  de  atención  médica  que  se  debe
rindar  al  final  de  la  vida  y  apresurar  decisiones  controver-
idas  sobre  rechazar  ciertos  tratamientos.  Dicen  los  expertos
ue  esto  ha  alentado  a  más  personas  a  tomar  decisiones
e  tratamiento  anticipadas  relacionadas  con  la  RCP  y  la
entilación75.

Haesen  S.,  el  16  de  mayo  del  2018.  En  su  artículo  «Dirigir
 los  ciudadanos  a  crear  directivas  anticipadas» Las  vol-
ntades  o  directrices  anticipadas  son  para  las  personas
ue  quieran  asumir  plenamente  su  papel  de  ciudadanos
esponsables  tomando  decisiones  proactivas.  La  decisión
e  redactar  directivas  anticipadas  marca  un  cambio  del
nfoque  actual  de  «aceptación» a  un  escenario  de  «exclusión
oluntaria»76.  Al  emitir  una  directiva  de  tratamiento  antic-
pado,  una  persona  autónoma  puede  expresar  formalmente
ué  tipo  de  tratamiento  desea  y  no  desea  recibir  en  caso  de
ue  se  enferme  o  se  lastime  y  no  pueda  decidir  de  manera
utónoma  sobre  su  tratamiento77.

El  Ministerio  de  salud  y  protección  social,  en  su  docu-
ento  de  voluntades  anticipadas,  que  es  el  documento  en  el
ue  toda  persona  capaz,  sana  o  en  estado  de  enfermedad,  en
leno  uso  de  sus  facultades  legales  y  mentales  y  como  pre-
isión  de  no  poder  tomar  decisiones  en  el  futuro,  declara,
e  forma  libre,  consciente  e  informada  su  voluntad  sobre  las
referencias  al  final  de  la  vida  que  sean  relevantes  para  su
arco  de  valores  personales72.

9.  ¿En  pacientes  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-
9,  las  instituciones  deben  brindar  un  programa  de
tención  paliativa  a  aquellos  pacientes  no  aptos  de
ngreso  a  UCI,  para  que  se  beneficien  de  cuidados  del
nal  de  la  vida  y  una  muerte  digna?

ecomendación

e  recomienda  que  el  paciente  crítico  con  COVID-19,  que  no
s  candidato  para  ingresar  o  continuar  recibiendo  cuidados
ntensivos  y  que  presente  deterioro  rápido  con  mal  pronós-
ico  a  corto  plazo,  se  le  brinde  una  adecuación  del  esfuerzo
erapéutico  orientada  a  acompañamiento  al  final  de  la  vida,
livio  del  sufrimiento  y  control  de  síntomas.  Dependiendo
e  la  disponibilidad  de  recursos  se  sugiere  dentro  del  plan

e  atención  hospitalaria  contar  con  un  área  destinada  a  la
tención  del  final  de  vida  con  el  recurso  físico,  humano  y  de
rocesos  necesario.
uerte  a  favor

r
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undamento

a  Sociedad  Española  de  Medicina  Intensiva,  Crítica  y
nidades  Coronarias.  (SEMICYUC).  Marzo  13  del  2020.
efiere:  en  situación  de  adecuación  terapéutica,  retirada  de
edidas  y/o  mala  evolución  es  adecuado  derivar  al  paciente

 un  área  de  menor  complejidad  para  establecer  el  plan  de
uidados  paliativos.  Consultar  al  servicio  de  Cuidados  Palia-
ivos  para  procurar  la  continuidad  de  cuidados  de  los
acientes  en  los  que  se  haya  acordado  la  limitación  de
ratamientos  y  aliviar  su  sufrimiento,  incluyendo  la  sedación
aliativa  en  los  casos  en  los  que  sea  precisa71.

Los  cuidados  paliativos  durante  la  pandemia  deben  ser
uidados  paliativos  de  emergencia,  ya  que  los  pacientes
ueden  deteriorarse  rápidamente  y  requieren  decisiones

 planes  de  tratamiento  rápido.  Estos  deben  ser  seguidos
ácilmente  por  los  miembros  del  personal  de  salud  que
tienden  a  estos  pacientes.  Además,  los  cuidados  palia-
ivos  deben  estar  a  la  vanguardia  para  ayudar  a  tomar  las
ejores  decisiones,  atender  a  las  familias  y  ofrecer  apoyo

spiritual71.

0.  ¿Se  debería  considerar  el  uso  continuo  del  respirador
95  o  similares  durante  la  jornada  de  trabajo  en  la
tención  de  pacientes  con  COVID-19  en  las  unidades  de
uidados  intensivos  sin  presión  negativa  y  con  cubículos
biertos?

ecomendación

e  recomienda  como  estrategia  de  protección  personal  en
as  unidades  de  cuidado  intensivo  sin  presión  negativa  y
ubículos  abiertos  utilizar  de  forma  continua  el  respirador
95  o  FPP2,  adicional  a  otros  elementos  de  protección  para
revención  del  contagio  por  COVID-19.
uerte  a  favor

undamento

a  Atención  segura  en  áreas  crítica  para  todas  las  modali-
ades  de  atención  se  fortalece  a  través  de  las  medidas  de
recauciones  Estándar  en  el  manejo  de  todos  los  pacientes,
stablecidos  en  el  «Manual  de  Medidas  Básicas  para  Con-
rol  de  Infecciones  en  prestador  servicios  de  salud» Ley  9  de
979,  por  la  cual  se  dictan  Medidas  Sanitarias.  Resolución
445  de  1996,  Numeral  3  y  Numeral  4.3  EPP.  El  respirador,
95  o  FPP2,  puede  utilizarse  de  manera  continua  por  8  a
2  horas,  o  desecharlo  antes  si  está  visiblemente  contam-
nada  o  si  está  húmeda.  Luego  de  colocar  la  N95  se  debe
erificar  prueba  de  ajuste  antes  de  ingresar  a  la  unidad
ara  atención  de  pacientes  con  COVID-19  de  la  siguiente
anera:
Mascarillas  sin  válvula  de  exhalación:  cubra  la  totalidad

e  la  mascarilla  con  ambas  manos  y  exhale  con  fuerza.  Si
ota  fugas  de  aire  por  sus  bordes,  reajuste  la  posición  del

espirador.

Mascarillas  con  válvula  de  exhalación:  cubra  el  respirador
on  ambas  manos  e  inhale  con  energía.  Deberá  sentir  una
resión  negativa  dentro  de  la  mascarilla.  Si  detecta  alguna
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pérdida  de  presión  o  entrada  de  aire,  reajuste  la  posición
del  respirador78---83.

21.  ¿Con  el  tiempo  de  uso  extendido  o  intermitente  del
respirador  N95  más  allá  de  la  Recomendación  del  fabri-
cante  durante  la  atención  del  paciente  con  COVID-19,  se
conserva  la  efectividad  de  la  protección  para  el  personal
sanitario  o  de  apoyo?

Recomendación

No  se  puede  emitir  una  Recomendación  a  favor  o  en  contra
acerca  de  la  efectividad  de  bioseguridad  del  uso  extendido,
continuo  o  intermitente  de  los  respiradores  N95  ó  FFP2.  Sin
embargo,  se  considera  que  puede  ser  una  alternativa,  bajo  la
adopción  de  un  protocolo  riguroso,  cuando  se  debe  optimizar
el  uso  de  los  EPP  en  el  contexto  de  un  acceso  limitado.  El
reúso  no  está  permitido  en  Colombia.

Fundamento

La  duración  máxima  del  uso  continuo  de  la  N95  es  de  8
a  12  horas,  siguiendo  las  recomendaciones  del  Manual  de
Medidas  Básicas  para  Control  de  Infecciones  en  IPS  de  MIN-
SALUD.  Pero  en  la  vida  real,  ningún  trabajador  tolera  8  a
12  horas  continuas  con  este  tipo  de  máscara.  Por  esto,  su
uso  continuo  en  el  sitio  de  trabajo  dependerá  de  la  necesi-
dad  de  pausar  para  comer,  para  ir  al  baño,  etc.  En  este
caso,  se  guardará  en  una  bolsa  de  papel  para  su  nueva  colo-
cación,  si  tiene  menos  de  12  horas,  o  desechará  si  está
visiblemente  contaminada  o  se  torna  húmeda.  El  reúso  de
la  N95  dependerá  de  la  casa  del  fabricante,  de  si  con-
tiene  o  no  celulosa  en  su  estructura  del  respirador.  Por
ejemplo,  la  Recomendación  de  desinfección  para  los  respi-
radores  sin  celulosa  es  con  peróxido  de  hidrógeno  vaporizado
al  58%  por  28  minutos  (tablas  9  y  10).  Los  respiradores
N95  de  uso  industrial  tienen  mayor  contenido  de  celu-
losa  que  los  de  uso  médico  por  lo  tanto  para  procesos
de  esterilización,  solo  los  N95  de  uso  médico  podrán  ser
esterilizados  mediante  de  peróxido  de  hidrógeno  vaporizado
(STERRAD®)84---88.

22.  ¿Existe  superioridad  en  términos  de  protección  per-
sonal  para  el  personal  sanitario  y  de  apoyo  dentro  de
las  unidades  de  cuidados  intensivos  con  la  utilización
del  overol  frente  a  la  bata  manga  larga  con  antifluido
durante  la  atención  del  paciente  con  COVID-19?

Recomendación

No  se  puede  emitir  una  Recomendación  a  favor  o  en  contra
si  los  overoles  ofrecen  mayor  protección  por  cobertura
corporal  frente  a  otros  elementos  como  vestidos  largos,
batas  y  delantales.  Resulta  intuitivo  que  su  uso  genera  una
mayor  protección  en  especial  en  servicios  cohortizados.  Sin

embargo,  su  uso  está  asociado  con  una  mayor  dificultad  para
su  colocación  y  retiro,  lo  que  puede  potencializar  el  conta-
gio  del  usuario,  la  utilización  debe  hacerse  bajo  un  protocolo
supervisado  y  chequeado.
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undamento

as  batas  modificadas  para  ajustarse  firmemente  en  el  cuello
ueden  reducir  la  contaminación.  En  estudios  ya  descritos
l  uso  de  un  respirador  eléctrico  purificador  de  aire  con
verol  puede  proteger  contra  el  riesgo  de  contaminación
ejor  que  una  máscara  N95  y  una  bata  con  un  RR:  0,27,

ntervalo  de  confianza  (IC)  del  95%:  0,17  a  0,43  pero  fue
ás  difícil  su  retiro  con  RR  7,5,  IC  del  95%  1,81  a  31,1.  En

n  ECA  (59  participantes),  las  personas  con  una  bata  larga
enían  menos  contaminación  que  aquellas  con  un  overol.
as  batas  pueden  proteger  mejor  contra  la  contaminación
ue  los  delantales89---92.  Los  EPP  como  batas  y  overoles
eberían  estar  hechos  de  un  material  que  cumpla  con  los
equisitos  mínimos  de  la  Asociación  Americana  de  Químicos
extiles:

Tipo  A:  buena  repelencia  al  agua,  resistente  a  la  pene-
ración,  pero  mala  permeabilidad  al  aire.

Tipo  B:  buena  repelencia  al  agua,  buena  permeabilidad
l  aire,  pero  poca  resistencia  a  la  penetración  del  agua.

Tipo  C:  bata  quirúrgica  que  tiene  poca  repelencia  al  agua
 resistencia  a  la  penetración  de  agua.

Tipo  D:  hecho  de  fibras  de  polietileno  de  alta  densidad,
ela  no  tejida  (Tyvek®),  tiene  buena  repelencia  y  resistencia
l  agua,  mala  permeabilidad  al  aire.

3.  ¿Los  respiradores  elastoméricos  son  efectivos  y
eguros  como  elementos  de  protección  personal  en  la
tención  de  pacientes  con  COVID-19  dentro  de  las
nidades  de  cuidados  intensivos?

ecomendación

o  se  puede  emitir  una  Recomendación  a  favor  o  en  contra
ara  el  uso  de  respiradores  elastoméricos  como  elementos
e  protección  personal  dentro  de  las  unidades  de  cuidados
ntensivos.  No  hay  evidencia  que  soporte  la  superioridad  de
os  respiradores  elastoméricos  frente  a  los  N95,  son  más  cos-
osos,  difíciles  de  utilizar  y  pueden  implicar  algún  riesgo
ara  el  paciente.  Por  tanto,  su  uso  sólo  debería  consid-
rarse  frente  a  un  desabastecimiento  de  los  N95  y  bajo
a  adopción  de  un  protocolo  institucional  riguroso  y  bajo
hequeo.

undamento

os  respiradores  elastoméricos  son  respiradores  ajustados
 media  cara  o  cara  completa,  esta  última  otorga  protec-
ión  ocular.  Su  filtración  está  determinada  por  el  filtro  que
e  utilice,  estos  van  desde  partículas  de  nivel  N95  a  P100.
stán  hechos  de  material  sintético  o de  goma  que  les  per-
ite  desinfectarse,  limpiarse  y  reutilizarse  repetidamente.

stán  equipados  con  cartuchos  de  filtro  reemplazables.  Al
gual  que  los  respiradores  N95,  los  respiradores  elastoméri-
os  requiere  entrenamiento  adecuado  para  su  correcta
olocación  y  retiro.  Por  eso  es  muy  importante  revisar  el
anual  del  usuario  antes  de  su  uso.  Los  respiradores  elas-
oméricos  no  deberían  utilizarse  en  entornos  quirúrgicos,
ebido  al  riesgo  potencial  de  contaminación  del  campo
uirúrgico,  con  el  aire  que  sale  de  la  válvula  de  exha-
ación.  Como  Recomendación  de  buena  práctica,  aprobado
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Tabla  9  Métodos  de  desinfección  utilizados  en  reuso  de  respiradores.  Tomado  del  consenso  de  la  Asociación  Colombiana  de
Infectología

Método  Especificación
técnica

Tiempo  de
contacto  (minutos)

Alteración
filtración
(penetración  de
aerosoles/
resistencia  flujo
aire)

Cambios
estructura  física

Acumulación  de
productos
irritantes  o  tóxicos
derivados  del
desinfectante

Autoclave  121◦ 15-30  Sí  Rigidez,
deformidad

No

Alcohol
isopropílico

70% 10-30  Sí,  degradación
significativa  de
fibras
polipropileno

Leve  decoloración  No

Hipoclorito de
sodio

0,5%  10-30  Aumento  no
significativo  de
penetración  de
aerosoles

Opacidad  banda
metálica  nasal,
olor  a  cloro

No

Peróxido de
hidrogeno  líquido

6%  30  No  Leve  decoloración  No

Óxido de  etileno  500-1.000  mg/dL  60-720  Opacidad  banda
metálica  nasal

Sí,  producción  de
dos
hidroxietilacetato
de  las  tiras  de
caucho  del
respirador

Agua +  Jabón 1  g/L 2  Jabón  altera  carga
de fibras
polipropileno

No  No

Calor seco  160-180 ◦C  60  Sí,  degradación
significativa  de
fibras
polipropileno

Derrite  estructura  No

Peróxido de
hidrógeno
vaporizado
(STERRAD)

58%  28  No  Opacidad  banda
metálica  nasal

No

Rayos UV  254  nm  15  No  No  No
Microondas 26  MW/cm3 2  No  Derrite  material

adyacente  a  la
banda  metálica
dificultando  el

No
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or  la  FDA,  debe  colocarse  una  máscara  quirúrgica  encima
e  la  válvula  de  exhalación  para  evitar  este  riesgo.  Solo
e  debe  permitir  el  uso  del  respirador  elastoméricos  por
línica  para  evitar  infecciones  cruzadas,  esto  permitirá  una
rotección  esencial  contra  agentes  infecciosos  y  la  auto  con-
aminación.  Aunque  los  cartuchos  de  filtro  son  finalmente
esechables,  están  destinados  a  ser  reutilizados  hasta  que
a  no  se  puede  respirar  o  se  vuelven  visiblemente  sucio.
eneralmente  se  recomienda,  en  la  mayoría  de  los  casos,
acer  recambios  cada  30  días.  Deben  tener  procedimientos
e  limpieza/desinfección  actualizados  y  aprobados  por  su

anufacturador78,93---110.

4.  ¿Cuántas  veces  se  recomienda  la  limpieza  y  desin-
ección  de  los  equipos  biomédicos  y  las  superficies

d
b
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F

ajuste

xpuestas  en  los  cubículos  en  UCI  con  pacientes  sospe-
hosos  o  confirmados  con  COVID-19?

ecomendación

e  recomienda  realizar  la  limpieza  y  desinfección  de  equipos
iomédicos  y  de  superficies  las  veces  que  sean  necesarias  y
n  el  momento  de  egreso  del  paciente  siguiendo  los  proto-
olos  de  cada  institución.  El  desinfectante  para  este  proceso

ebe  ser  de  nivel  intermedio  o  alto  para  superficies  y  equipos
iomédicos  y  cumplir  con  las  recomendaciones  del  fabri-
ante  según  lo  aprobado  en  el  registro  sanitario.
uerte  a  favor
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Tabla  10  Actividad  biocida  de  los  métodos  de  desinfección  para  respiradores  de  alta  eficiencia  N95  y  otros.  Tomado  del  consenso
de la  Asociación  Colombiana  de  Infectología

Método  Especificación  técnica  Tiempo  de  contacto
(minutos)

Microorganismo
utilizado

Reducción  de  germen
en  log

Hipoclorito  de  sodio  0,55-0,75%  10  Colifago  MS2  3,3-4,3  log
Rayos UV  254  nm-32  J/m2

Distancia  lámpara  42
cm

180  Colifago  MS2  3-3,26  log

Microondas  1.250  W  2  Influenza  A  H1N1  3,72-5,61  log
Calor húmedo  65 ◦C  Humedad  85%  180  Influenza  A  H1N1  3,4-5,51  log
Rayos UV 254  nm  distancia

lámpara  120  cm
15  Influenza  A  H1N1 3,36-5,51  log

254 nm  distancia
lámpara  100  cm

15  Influenza  A  H1N1 >  3  log

Limpieza +
Desinfección  (OSHA)

Detergente  neutro  +
Hipoclorito/

15  Influenza  A  H1N1  4,54+/-0,97  log  10
TCID  50
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Fundamento

Para  la  desinfección  de  las  superficies  ambientales  hos-
pitalarias  y  domiciliarias,  la  OMS  recomienda  emplear  un
desinfectante  que  sea  efectivo  contra  virus  cubiertos  (el
coronavirus  pertenece  a  esta  categoría),  específicamente,
recomienda  emplear  alcohol  etílico  para  la  desinfección  de
algunos  equipos  biomédicos  reusables  (p.  ej.,  termómetros)
y  para  las  superficies,  el  hipoclorito  de  sodio  o  precursores
de  sodio  como  el  dicloroisocianurato  de  sodio  (NaDCC)  que
tiene  la  ventaja  de  la  estabilidad,  la  facilidad  en  la  dilución
y  que  no  es  corrosivo87 (tabla  11).

25.  ¿Para  la  transferencia  intra-  o  interhospitalario
del  paciente  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19
en  estado  crítico,  debe  adoptarse  un  procedimiento
estandarizado  específico?

Recomendaciones

Se  recomienda  que  el  ingreso  de  un  paciente  a  UCI  debe
hacerse  bajo  un  procedimiento  estandarizado  que  incluya
la  coordinación  y  comunicación  de  los  servicios  vinculados,
adecuación  de  la  unidad  de  atención  a  las  necesidades  del
paciente  y  la  garantía  de  la  bioseguridad  del  equipo  multi-
disciplinario.
Fuerte  a  favor

Se  recomienda  que  cada  institución  establezca  en  sus
procesos  prioritarios  el  circuito  del  traslado  que  incluye  el
itinerario  del  traslado,  el  uso  de  ascensor,  el  número  y  la
organización  de  los  intervinientes  sanitarios  y  no  sanitarios
(celadores,  seguridad,  limpieza),  las  medidas  de  protección
empleadas  por  los  mismos  (EPP,  limpieza)  y  los  recursos
materiales  necesarios  durante  el  traslado.
Fuerte  a  favor
Fundamento

El  traslado  de  pacientes  con  casos  sospechosos  o  confir-
mados  de  COVID-19  se  puede  presentar  entre  servicios

F
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 nivel  hospitalario  o  entre  instituciones  con  diferentes
iveles  de  atención  y  deben  tenerse  las  precauciones  uni-
ersales  de  un  traslado  seguro.  Una  posición  responsable
s  evitar  el  traslado  de  estos  pacientes  el  máximo  posi-
le,  a  menos  que  sea  imprescindible,  teniendo  en  cuenta
l  riesgo/beneficio.  Considerar  evitar  traslados  interin-
titucionales  solo  por  temas  administrativos.  El  personal
anitario  que  realice  el  traslado  debe  contar  con  todos
os  EPP,  considerando  este  traslado  como  de  alto  riesgo
e  transmisión  vírica.  Se  debe  utilizar  mascarilla  quirúr-
ica  o  N-95,  de  acuerdo  con  el  riesgo  de  aerosolización.
asta  que  la  RT-PCR  para  SARS-CoV-2  este  negativo  se
odrían  retomar  las  prácticas  habituales  de  traslado  de  los
acientes111---113.

apítulo 2. Abordaje diagnóstico y COVID-19

.  ¿Cuál  es  el  comportamiento  clínico  y  estadios
atológicos  de  la  infección  por  SARS-CoV-2/COVID-19  en
acientes  críticos  ?

ecomendaciones

e  recomienda  en  pacientes  con  diagnóstico  o  sospecha  de
nfección  por  SARS-CoV-2  clasificar  la  enfermedad  en  leve,
evero  o  paciente  crítico,  teniendo  en  cuenta  los  criterios
e  la  clasificación  por  las  fases  y  estadios  de  la  enfermedad.
uerte  a  favor

Se recomienda  en  pacientes  con  diagnóstico  o  sospecha
e  infección  por  SARS-CoV-2,  clasificados  como  críticos  y  que
equieren  de  intubación  orotraqueal  realizar  la  clasificación
or  fenotipos  (1  o  2),  con  el  fin  de  proyectar  una  estrategia
e  ventilación  mecánica.
uerte  a  favor
undamento

l  COVID-19,  es  una  enfermedad  con  una  presentación
línica  diversa,  desde  formas  leves  hasta  presentaciones
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Tabla  11  Desinfectantes  con  acción  viricida

Compuesto  Concentración  Nivel  de  desinfección  VL  VH

Cloro  2.500  ppm  Intermedio/  bajo  +  +
Peróxido de  hidrógeno  3-25%  Intermedio  +  +
Alcoholes 60-95%  Intermedio  +  +
Fenoles 0,4-5%  Intermedio/bajo  +  +
Amonios cuaternarios  0,4-1.6%  Bajo  +  -
Ácido peracético  0,001-0,2  Alto  +  +
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Glutaraldehído  2%  

raves  que  incluyen  el  SDRA,  la  mediana  del  período  de
ncubación  desde  la  exposición  hasta  el  inicio  de  los  síntomas
s  de  aproximadamente  cuatro  a  cinco  días,  y  el  97,5%  de  los
acientes  sintomáticos  tendrán  síntomas  dentro  de  los  11,5
ías  después  de  la  infección114,  que  incluye  fiebre,  tos,  disfa-
ia,  malestar  general,  mialgias,  anorexia,  náuseas,  diarrea,
nosmia  y  ageusia;  la  disnea  se  presentó  entre  los  cinco  y  13
ías115 y  puede  representar  progresión  a  COVID-19  severo,
ue  se  manifiesta  con  hipoxemia,  disfunción  orgánica  múlti-
le,  documentación  de  arritmias  cardíacas,  rabdomiólisis,
oagulopatía  y  choque116.

Dentro  del  espectro  de  enfermedad,  Siddiki  y  Mehra  pro-
onen  un  enfoque  estructurado  por  fases  expresados  en
res  estadios  (historia  natural  de  la  enfermedad),  siendo
l  primero  donde  la  patogenicidad  viral  es  dominante,  se
ncluye  el  periodo  de  incubación,  síntomas  leves,  con  multi-
licación  del  SARS-CoV-2  centrándose  principalmente  en  el
istema  respiratorio  gracias  a  la  unión  del  virus  con  el  recep-
or  de  la  enzima  convertidora  de  angiotensina  2  (ACE2),  el
emograma  puede  revelar  linfopenia  y  neutrofilia  sin  otras
normalidades  significativas.  El  estadio  2 es  la  enfermedad
ulmonar  establecida,  neumonía  viral,  tos,  fiebre  con  pro-
resión  en  algunos  casos  a  hipoxia  con  trastorno  de  los
ndices  de  oxigenación  (PaO2/FiO2 menor  300  mmHg),  hal-
azgos  en  imágenes  de  tórax  (radiografía  y/o  tomografía)
e  infiltrados  alveolares  o  vidrio  esmerilado,  mayor  linfope-
ia  y  elevación  de  transaminasas  (2a:  sin  hipoxemia,  2b:
on  hipoxemia).  El  estadio  3  o  fase  de  híper  inflamación
istémica  extrapulmonar  se  caracteriza  por  elevación  de
iomarcadores  inflamatorios  y  estado  protrombótico  (IL  -2,
L-6,  IL-7,  FTN  -�,  proteína  C  reactiva,  ferritina  y  el  dímero
),  con  presencia  en  las  formas  más  graves  de  disfunción
rgánica  múltiple,  lesión  miocárdica  (troponina  y  péptido
atriurético  de  tipo  B  elevados),  con  fenómenos  trombóti-
os,  progresión  a  SDRA  y  choque117.

La  neumonía  por  SARS-CoV-2,  se  característica  por
isociación  entre  la  severidad  de  la  hipoxemia  y  el  manten-
miento  relativamente  bueno  de  la  mecánica  respiratoria,
on  compliance  del  sistema  respiratorio  en  promedio  de
0  mlL/cm  H2O;  Gattinoni,  Marini  y  Jain  et  al.,  proponen  dos
enotipos  de  presentación  de  la  insuficiencia  respiratoria;  el
rimero  (tipo  1)  con  una  mecánica  pulmonar  adecuada,  con
aja  probabilidad  de  reclutabilidad  y  con  hipoxemia,  rela-
ionado  al  desbalance  entre  la  perfusión  y  la  ventilación;
l  segundo  (tipo  2)  más  acorde  a  las  definiciones  de  SDRA

CSDRA  «COVID-19  patient  with  SDRA»), con  una  compliance
ulmonar  baja  y  reclutabilidad  potencial118,119,120.

F

e
n

Esterilizante  químico  +  +

Se  propone  la  siguiente  clasificación  clínica  del  COVID-
9121,122.

 Enfermedad  leve  (fase  viral,  estadio  1):  ausencia  de  neu-
monía  o  neumonía  leve;  baja  probabilidad  de  estancia  en
UCI.

 Enfermedad  severa  (fase  de  enfermedad  pulmonar,  esta-
dio  2):  disnea,  frecuencia  respiratoria  mayor  a  30  en  un
minuto,  SaO2 menor  a  93%  con  cánula  nasal,  PaO2/FiO2

menor  a  300  mmHg,  infiltrados  pulmonares  mayores  al
50%  dentro  de  las  24  a  48  horas  de  inicio  de  los  síntomas;
probable  estancia  en  UCI.

 Paciente  crítico  (fase  de  híperinflamación  sistémica,
estadio  3):  falla  respiratoria  hipoxémica,  PaO2/fIO2

menor  200  mmHg,  requerimiento  de  ventilación  mecánica
(fenotipo  1  o  2,  SDRA),  choque  séptico,  disfunción
orgánica  múltiple

En  una  cohorte  de  72.314  casos  en  China,  Wu  y  McGoogan
escriben  casos  leves  de  81%,  severos  de  14%,  y  pacientes
ríticos  de  5%,  con  tasa  global  de  mortalidad  de  2,3%,  siendo
ayor  entre  los  pacientes  de  70  a  79  años  con  8%  y  entre

os  mayores  de  80  años  con  14.8%,  dentro  del  grupo  de
acientes  clasificado  como  crítico  la  mortalidad  descrita  fue
el  49%121.

. ¿Cuál  es  la  mejor  estrategia  diagnóstica  de  acuerdo
on  la  fase  de  enfermedad  en  pacientes  críticos  con
ospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19?

ecomendaciones

e  recomienda  en  cuidado  intensivo,  realizar  el  diagnóstico
e  COVID-19  del  paciente  sospechoso  por  medio  de  RT-PCR
onociendo  su  alta  especificidad,  su  variabilidad  en  relación
on  el  tiempo  y  pérdida  de  rendimiento  diagnóstico  luego
e  la  primera  semana  de  inicio  de  los  síntomas.
uerte  a  favor

Se  recomienda  tomar  la  primera  muestra  para  RT-PCR  de
isopo  nasofaríngeo  o  de  cornete  medio  sobre  hisopado  oro
aríngeo  o de  saliva,  de  ser  negativo  se  puede  repetir  la
rueba  de  24  a  48  horas  preferiblemente  de  tracto  respira-
orio  inferior,  esputo  no  inducido  o  en  aspirado  traqueal  en
aciente  intubado.

uerte  a  favor

Se  recomienda  el  uso  conjunto  de  RT-PCR  e  IgM  por  ELISA
n  pacientes  con  sospecha  de  COVID-19,  primera  RT-PCR
egativa,  que  se  encuentren  entre  la  segunda  y  tercera
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semana  desde  el  inicio  de  los  síntomas,  con  el  objetivo  de
mejorar  la  sensibilidad  en  la  identificación  de  infección  por
SARS-CoV-2.
Fuerte  a  favor

Fundamento

En  cuidado  intensivo,  el  diagnóstico  de  COVID-19  se  fun-
damenta  con  base  en  la  presentación  clínica  compatible
y  factores  epidemiológicos  asociados  con  probabilidad  de
infección;  el  diagnóstico  definitivo  se  realiza  con  pruebas  de
amplificación  de  ácido  nucleico  del  virus  (NAAT),  la  detec-
ción  del  genoma  viral  del  SARS-CoV-2  se  realiza  por  medio
de  reacción  en  cadena  de  la  polimerasa  por  transcriptasa
reversa  (RT-PCR)  dado  a  su  especificidad  del  100%123,124;
por  lo  cual  todo  paciente  que  cumple  con  la  definición
de  caso  sospechoso  se  le  debe  realizar  RT-PCR,  SARS-CoV-
2  independientemente  de  si  se  encuentra  otro  patógeno
respiratorio124.

Las  muestras  para  el  diagnóstico  por  RT  PCR  se  recolecta
de  las  vías  respiratorias  superiores,  nasofaringe,  cornete
medio  u  orofaringe;  todos  con  alta  especificidad.  Sin
embargo,  se  sugiere  recolectar  los  hisopos  nasofaríngeos
o  de  cornete  medio  por  tener  mayor  sensibilidad125.  Yang
et  al.  examinaron  205  hisopos  de  orofaringe  (OP)  y  490  hiso-
pos  de  nasofaringe  (NP)  en  213  pacientes  con  enfermedad
leve  y  severa  hospitalizados  por  COVID-19  19  en  China,  con
las  siguientes  tasas  positivas  en  pacientes  con  enfermedad
severa126:  día  0-7:  OP  60%  (20/12)  NP  73,3%  (15/11);  día  8-
14:  OP  50%  (18/36)  NP  72,3%  (34/47),  día  15  o  más:  OP  36,8%
(14/38)  NP  50%  (17/34).  En  pacientes  con  neumonía  severa
a  quienes  se  le  realizó  lavado  broncoalveolar  (BAL)  y  RT-PCR
entre  los  días  8  y  14  el  100%  de  las  muestras  fueron  posi-
tivos,  en  pacientes  no  intubados  con  esputo  no  inducido  el
83%  de  las  muestras  fueron  positivas126,127.  Wang  et  al.,  en  un
estudio  de  205  pacientes  con  COVID-19,  las  RT-PCR  con  tasas
positivas  más  altas  fue  en  muestras  extraídas  por  BAL  (95%;
14  de  15  muestras)  y  esputo  72%  (72  de  104  muestras)128.

Para  la  detección  del  SARS-CoV-2  por  RT-PCR  en  pacientes
en  cuidado  intensivo,  teniendo  en  cuenta  la  rigurosidad  de
aspectos  de  bioseguridad  y  aerosolización,  se  debe  tomar  la
primera  muestras  en  nasofaringe  o  cornete  medio,  si  esta
prueba  es  negativa  se  puede  repetir  en  24  a  48  horas,  si
este  es  el  caso  o  existe  más  de  ocho  días  desde  el  inicio  de
los  síntomas  se  prefiere  una  muestra  del  tracto  respiratorio
inferior,  por  esputo  no  inducido  por  personal  de  salud  o por
aspirado  traqueal  en  pacientes  intubados126,129,  aunque  el
rendimiento  diagnóstico  del  BAL  es  alto  por  lo  general,  se
debe  evitar  la  broncoscopia  para  minimizar  la  exposición  de
los  trabajadores  de  la  salud130.

La  probabilidad  de  detección  del  ARN  de  SARS-CoV-2
puede  variar  según  la  fase  de  la  enfermedad,  si  bien  una
RT-PCR  positiva  confirma  el  diagnóstico  de  COVID-19,  los
reportes  falsos  negativos  y  la  sensibilidad  se  ven  influencia-
dos  por  el  tiempo  desde  la  exposición  e  inicio  de  síntomas.
Kucirka  et  al.,  en  un  análisis  de  siete  estudios  evaluaron
el  rendimiento  diagnóstico  de  la  RT-PCR  en  relación  con  el

tiempo  desde  el  inicio  de  los  síntomas  o  la  exposición,  con
resultados  expresados  en  tasa  estimada  de  falsos  negativos,
siendo  del  100%  el  día  de  la  exposición,  del  38%  el  día  cinco
(estimado  como  primer  día  de  síntomas,  IC:  18  a  65%),  20%

y
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n  el  día  ocho  (día  tres  desde  el  inicio  de  síntomas,  IC:  12
 30%)  luego  comenzó  a  aumentar  nuevamente  de  21%  en  el
ía  nueve  (IC:  13  a  31%)  a 66%  en  el  día  21  (IC:  54  a  77%)131.

La  precisión  y  los  valores  predictivos  de  RT-PCR  para
ARS-CoV-2  no  se  han  evaluado  sistemáticamente,  la  sen-
ibilidad  de  las  pruebas  moleculares  está  influenciada  por
últiples  factores  como  sitio  y  calidad  de  la  muestra,  téc-

ica  de  procesamiento;  probablemente  las  menores  tasas
e  falsos  negativos  (sensibilidad  entre  65  y  80%)  está  entre
l  día  3  y  10  luego  de  inicio  de  los  síntomas131.  A  partir  de
quí  el  rendimiento  diagnóstico  disminuye,  por  lo  tanto,  es
mportante  que  el  intensivista  valore  estas  consideraciones
n  el  momento  de  tomar  conductas,  en  cuanto  tipo  de  ais-
amiento,  tratamiento  y  pronóstico.

Las  pruebas  serológicas  detectan  anticuerpos  contra  el
ARS-CoV-2  y  ayudan  a  identificar  pacientes  que  han  tenido
a  enfermedad  y  algunos  con  la  enfermedad  activa,  la  sero-
onversión  se  ha  descrito  entre  el  día  13  y  21,  sin  embargo,
ay  incertidumbre  en  la  incidencia  de  la  seroconversión132.
stas  pruebas  se  usan  principalmente  en  tamizaje  pobla-
ional  y estudios  de  seroprevalencia;  en  cuidado  intensivo
l  análisis  de  la  IgM  por  ELISA  contribuye  a  la  detección  de
acientes  con  infección  reciente,  además  con  el  análisis  con-
unto  con  la  IgG  se  clasifica  el  estado  de  infección  en  agudo

 convaleciente.  Las  pruebas  serológicas  se  realizan  por
iferentes  técnicas  como  la  inmunocromatográfica  de  flujo
ateral,  la  inmunofluorescencia  indirecta  (IFI)  y  el  ensayo
e  inmunoadsorción  ligado  a enzima  (ELISA)133,134.  Las  prue-
as  serológicas  no  deben  usarse  como  la  única  prueba  para
iagnosticar  o  excluir  la  infección  activa  por  SARS-CoV-2.
a  sensibilidad  y  la  especificidad  de  muchas  de  estas  prue-
as  serológicas  son  inciertas,  así  como  su  valor  predictivo
ositivo.

Los  anticuerpos  detectables  generalmente  tardan  var-
os  días  en  desarrollarse.  Guo  et  al.,  documenta  niveles  de
nticuerpos  por  ELISA,  con  una  mediana  de  detección  de
nticuerpos  IgM  e  IgA  de  cinco  días  (IQR,  3-6)  y  de  IgG  de  14
ías  (IQR,  10-18)  después  del  inicio  de  los  síntomas,  con  una
robabilidad  de  resultados  positivos  de  85,4,  92,7  y  77,9%,
espectivamente;  es  probable  que  el  rendimiento  diagnós-
ico  de  IgM  por  ELISA  sea  mayor  que  la  de  RT-PCR  después  del
uinto  día  luego  de  inicio  de  síntomas;  cuando  se  combinan
stas  técnicas  (ELISA  IgM  con  RT-PCR)  la  tasa  de  detección
ositiva  es  del  98,6%135.

Zaho  et  al.,  en  un  estudio  de  173  pacientes  con  COVID-19,
onde  el  18,5%  estaba  en  condición  crítica,  la  mediana  del
iempo  desde  el  inicio  de  los  síntomas  hasta  la  detección  de
nticuerpos  (técnica  ELISA)  fue  de  12  días  para  IgM  y  14  días
ara  IgG;  dentro  de  los  primeros  siete  días  desde  el  inicio
e  los  síntomas  solo  el  38,3%  tenía  anticuerpos  detectables,
ntre  los  días  8  a  14  la  sensibilidad  de  IgM  fue  73,3%  e  IgG  de
4,1%,  luego  de  los  15  días  la  sensibilidad  IgM  e  IgG  fue  de
4,3  y  79,8%,  respectivamente;  el  uso  combinado  de  RT-PCR

 ELISA  IgM  presentó  una  sensibilidad  del  78%  entre  los  días
no  a  siete  y  del  97%  entre  los  días  ocho  y  14136.

La  RT-PCR  tiene  especificidad  del  100%,  con  adecuado
endimiento  diagnóstico  entre  los  días  tres  y  10  luego  del
nicio  de  los  síntomas  con  sensibilidad  que  varía  entre  el  65
 80%,  con  presencia  ascendente  de  falsos  negativos  luego
el  día  nueve,  por  lo  cual  el  diagnóstico  debe  tener  con-
istencias  epidemiológicas  y  clínicas  (síntomas  y  hallazgos
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Tabla  12  Biomarcadores  en  pacientes  críticos  con
sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19

Nombre  del  biomarcador  Tendencia  de  biomarcador
en  relación  con  la  gravedad
COVID-19

PCR  Aumentada
IL-6  Aumentada
LDH  Aumentada
Recuento  de  glóbulos
blancos

Disminuidos

Dímero  D Aumentado
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adiológicos  compatibles  con  COVID-19)  donde  una  RT  PCR
egativa  no  excluye  la  enfermedad;  la  precisión  y  el  tiempo
ara  la  detección  de  anticuerpos  varían  con  la  técnica  uti-
izada,  su  uso  es  limitado  en  cuidado  intensivo,  sin  embargo
u  identificación  por  técnica  ELISA  en  conjunto  con  RT-PCR
ejora  la  sensibilidad  y  la  probabilidad  de  falsos  negativos,

specialmente  entre  los  días  tres  y  14  desde  el  inicio  de
íntomas.Faltan  estudios  que  evalúen  el  rendimiento  diag-
óstico  de  las  diferentes  pruebas.

.  ¿En  pacientes  críticos  con  sospecha  o  diagnóstico  de
OVID-19,  se  deben  medir  marcadores  de  severidad  al

ngreso  y  durante  la  estancia  en  UCI  para  determinar  el
ronóstico  del  paciente?

ecomendaciones

e  recomienda  la  medición  de  marcadores  de  severidad
l  ingreso  a  UCI  del  paciente  críticamente  enfermo  por
OVID-19  (hemograma,  transaminasas,  LDH,  ferritina,  tro-
onina,  dímero  D  y  PCR)  los  cuales  se  han  asociado  con  peor
ronóstico  en  la  enfermedad  por  COVID-19,  logrando  ofrecer
ntervenciones  más  tempranas.
uerte  a  favor

Se recomienda  no  utilizar  una  periodicidad  de  rutina  para
a  medición  de  seguimiento  de  biomarcadores  de  severidad
n  el  paciente  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19.
uerte  en  contra

undamento

n  un  estudio  cohorte  retrospectivo  que  evaluó  140
acientes  diagnosticados  con  COVID-19,  desde  el  18  de  enero
e  2020  hasta  el  12  de  marzo  de  2020,  Liu  et  al.  encon-
raron  correlación  en  la  elevación  de  IL-6  y  PCR  con  la
ravedad  clínica,  lo  que  sugiere  podrían  usarse  como  fac-
ores  independientes  para  predecir  la  severidad  del  cuadro,
os  pacientes  con  IL-6  >  32,1  pg/mL  o  PCR  >  41,8  mg/L  tenían
ás  probabilidades  de  tener  complicaciones  graves137,  Así
ismo  en  otro  estudio  multicéntrico  retrospectivo  de  150
acientes  infectados  se  identificó  resultados  de  laboratorio
on  diferencias  significativas  con  elevación  de  glóbulos  blan-
os,  valores  absolutos  de  linfocitos,  plaquetas,  albúmina,
ilirrubinas,  función  renal,  transaminasas,  troponina,  pro-
eína  c  reactiva  e  interleucina  (IL  6)  en  el  grupo  con
esenlace  de  mortalidad  contra  los  dados  de  alta138.

Entre  otros  marcadores  la  troponina  comolesión  cardiaca
elevación  de  troponina  por  encima  del  percentil  99  límite
e  referencia  superior)  se  ha  reportado  en  7  a  23%  de  los
acientes  con  COVID-19  en  Wuhan,  China,  en  dos  estudios
etrospectivos  por  Yang  et  al.37,139.

En  una  revisión  sistemática  de  mayo  2020,  Kermali
t  al.  exponen  que  existe  evidencia  a  favor  de  los  valores
ajos  de  linfocitos  y  plaquetas  y  valores  elevados  de  los
iomarcadores  IL-6,  PCR,  troponina,  LDH,  ferritina,  proteína
miloidea  A  y  dímero  d,  pueden  relacionarse  con  la  gravedad
e  la  infección  por  COVID-19  y  su  fuerte  asociación  con

a  mortalidad140.  Estos  resultados  pueden  usarse  como  un
omplemento  en  la  práctica  clínica  para  guiar  a  los  médi-
os  a  identificar  pacientes  con  mal  pronóstico  y  la  rápida
mplementación  de  medidas  de  soporte,  monitorización  y

n
h
S

Plaquetas  Disminuidas
Troponina Aumentada

eanimación  en  la  evolución  de  los  pacientes  críticos  en  la
nidad  de  cuidados  intensivos.  Solo  en  1  estudio,  Karmali
t  al.,  en  2002,  determinan  en  promedio  entre  48  a72  horas,
a  periodicidad  en  el  seguimiento  de  estos,  sin  embargo,
o  se  discrimina  entre  pacientes  críticos  y  no  críticos.  Con-
ideramos  que  el  seguimiento  de  estas  pruebas  debe  estar
justado  al  juicio  clínico  del  médico  intensivista  tratante,
egún  la  evolución  de  los  pacientes.  En  la  tabla  12  se  muestra
l  comportamiento  de  los  biomarcadores  más  frecuentes.

.  ¿Se  debe  medir  marcadores  de  inflamación  dentro  de
lgoritmos  terapéuticos  para  iniciar  tratamiento  especí-
co  en  pacientes  críticos  con  sospecha  o  diagnóstico  de
OVID-19?

ecomendación

e  recomienda  la  no  medición  de  marcadores  de  inflamación
 de  severidad  de  forma  rutinaria  solo  con  el  objetivo  de
niciar  un  tratamiento  específico  o  algoritmos  terapéuticos
n  la  enfermedad  por  COVID-19  en  pacientes  críticos.
uerte  en  contra

undamento

l  síndrome  de  liberación  de  citocinas,  denominado
tormenta  de  citocinas»,  parece  asociarse  en  pacientes  con
fecciones  graves  por  COVID-19.  La  citocina  proinflamatoria
L-6  es  la  citocina  mejor  documentada  en  COVID-19  correla-
ionada  con  la  gravedad,  el  estado  crítico  del  paciente,  la
arga  viral  y  el  pronóstico138,141,142. Se  han  descrito  mayores
iveles  de  citoquinas  proinflamatorias  (IL-2,  IL-6,  IL-7,  factor
stimulante  de  colonias  de  granulocitos,  factor  de  necrosis
umoral  e  interferón  gamma)  asociadas  a  compromiso  pul-
onar  severo  en  pacientes  con  infección  por  coronavirus,
eterminado  por  la  rápida  replicación  del  virus,  infiltración
asiva  de  células  inflamatorias  y  trastorno  severo  de  la

nflamación143,144.  Igualmente,  está  asociada  la  presencia  de
infopenia  como  biomarcador  de  mal  pronóstico  para  COVID-
9145.  Hallazgos  similares  se  encontraron  en  la  pandemia  de
nfluenza  a  (h1n1)  de  2009  sin  ser  especificó  su  valor146.
Las  manifestaciones  clínicas  de  la  tormenta  de  citoci-
as  incluyen:  síndrome  de  respuesta  inflamatoria  sistémica,
ipotensión,  síndrome  de  fuga  capilar,  insuficiencia  renal,
DRA  y  miocarditis,  entre  otras116.  Algunos  autores  han
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determinado  este  cuadro  como  un  síndrome  de  linfohisti-
ocitosis  hemofagocitica  secundaria.

Es  razonable  pensar  que,  en  pacientes  con  sospecha  de
tormenta  de  citocinas,  basado  en  los  hallazgos  de  labora-
torio,  el  manejo  con  inmunomoduladores  puede  resultar
beneficioso,  sin  embargo,  los  resultados  del  manejo  de  la
hiperinflación  basado  en  pruebas  diagnósticas  han  tenido
resultados  encontrados  en  pacientes  con  COVID-19.  El  uso
de  esteroides,  inmunoglobulina  endovenosa,  inhibidores  del
receptor  de  citoquinas  (tocilizumab)  o  inhibidores  de  Janus
cinasa,  han  disminuido  los  valores  de  los  biomarcadores,
días  de  hospitalización147 o  necesidad  de  fracciones  elevadas
de  oxígeno148,  sin  embargo  no  han  demostrado  beneficio
sobre  la  mortalidad  y  en  algunos  casos,  si  un  aumento
en  la  incidencia  de  infecciones  bacterianas  o  fúngicas
sobreagregadas116.

5.  ¿En  pacientes  críticos  con  sospecha  o  diagnóstico
de  COVID-19  en  cuidados  intensivos  las  imágenes  radi-
ológicas  son  útiles  para  establecer  el  diagnóstico  y
pronóstico?

Recomendaciones

Se  recomienda  realizar  radiografía  simple  de  tórax  para
todos  los  pacientes  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19
en  UCI.
Fuerte  a  favor

Se  recomienda  realizar  TAC  de  tórax  según  disponibilidad
de  tecnología  institucional,  ante  la  incertidumbre  diag-
nóstica,  teniendo  en  cuenta  las  condiciones  clínicas,  la
tolerancia  del  paciente  al  traslado  y  los  protocolos  adminis-
trativos  de  seguridad.
Fuerte  a  favor

Fundamento

Se  reconoce  como  el  gold  standard  diagnóstico  de  infec-
ción  pulmonar  por  COVID-19  a  los  estudios  moleculares,  sin
embargo,  estos  presentan  limitaciones:  a)  contaminación  de
las  muestras  b)  errores  en  la  técnica  de  la  toma,  c)  muestra
insuficiente  para  ampliación  genética  favoreciendo  falsos
negativos  d)  demora  de  reporte  de  los  resultados.  Por  lo
anterior,  se  recomienda  imágenes  diagnósticas  en  la  aprox-
imación  de  paciente  con  sospechas  de  infección  pulmonar
por  COVID-19149,150.

Radiografía  simple  de  tórax

Ventajas:  mayor  accesibilidad  que  la  TAC  de  tórax  y  real-
ización  de  la  prueba  a  la  cabecera  del  enfermo.

Desventaja:  baja  sensibilidad  en  estadio  temprano,
después  del  día  nueve  de  inicio  de  los  síntomas  presenta
aumento  en  el  rendimiento  diagnóstico.

TAC  de  tórax
Ventaja:  es  ampliamente  recomendada.  alta  sensibilidad  en
estadios  tempranos.  Permite  describir  extensión,  distribu-
ción,  localización,  densidades  parenquimatosas,  aplicables
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n  clasificaciones  y  puntajes  diagnósticos,  pronósticos  y
e  seguimiento  en  permanente  evolución  y  mejoría.  Algu-
as  asociaciones  referentes  como  Asociación  China  de
adiología,  en  su  Recomendación  de  expertos  propone  clasi-
cación  tomografía  en  cuatro  estadios:  1  temprana,  2
vanzada,  3  severo,  4  disipación.

Desventaja:  traslado  del  paciente  hasta  el  tomógrafo  (no
odos  los  enfermos  toleran  el  transporte)  y  tecnología  no
isponible  en  todos  los  niveles  de  atención.

.  ¿En  pacientes  críticos  con  sospecha  o  diagnóstico
e  COVID-19  debemos  practicar  ultrasonografía  a  la
abecera  del  paciente  como  herramienta  diagnóstica  y/o
ronóstica  en  comparación  con  otras  imágenes  para  dis-
inuir  el  traslado  hospitalario?

ecomendación

o  se  puede  emitir  una  Recomendación  a  favor  o  en  contra
ara  el  uso  de  ecografía  pulmonar  a  la  cabecera  del  paciente
rítico  como  herramienta  diagnóstica  o  de  pronóstico  en
on  COVID-19.  Se  puede  considerar  como  una  alternativa
ara  la  valoración  imagenológica  pulmonar  en  el  paciente
rítico  con  COVID-19  cuando  las  condiciones  del  paciente  no
ermitan  su  traslado.

No  se  sugiere  la  utilización  de  la  ecografía  pulmonar  para
l  seguimiento  de  lesiones  pulmonares  agudas  en  el  enfoque
el  paciente  crítico  con  COVID-19.  Puede  utilizarse  para
eterminar  complicaciones  asociadas  a  la  enfermedad  o  en
a  inserción  de  dispositivos  invasivos.
unto  de  buena  práctica  clínica

undamento

n  general  los  estudios  de  imágenes  no  representan  un  papel
oncluyente  para  el  diagnóstico  de  COVID-19.  La  ultrasono-
rafía,  en  específico,  requiere  estudios  de  validación,  un
rograma  de  entrenamiento  es  operador  dependiente,  y  se
e  atribuido  limitaciones  en  la  capacidad  de  discriminación
n  la  cronicidad  de  las  lesiones  pulmonares.

La  ultrasonografía  pulmonar  puede  servir  como  her-
amienta  a  la  cabecera  del  paciente  para  mejorar  la
valuación  del  compromiso  pulmonar  y  reducir  el  uso  de
adiografías  de  tórax  y  tomografía  computarizada151,  sin
mbargo  no  debe  usarse  para  el  diagnóstico  inicial,  pues  éste
e  compone  de  criterios  clínicos,  radiográficos  y  microbi-
lógicos  que  actualmente  son  el  gold  standard;  la  ecografía
o  los  reemplaza  debido  a  la  baja  especificidad  en  relación
on  el  virus,  se  sugiere  su  uso  como  complemento  en  la  val-
ración  diaria  del  paciente,  ojalá  realizada  por  el  mismo
bservador.

La  ecografía  pulmonar  es  altamente  sensible  y  puede
evisar  de  forma  rápida  y  precisa  la  condición  pulmonar,
reando  un  potencial  para  evaluar  los  cambios  o  la  resolu-
ión  con  el  tiempo,  especialmente  en  la  UCI,  escenario  en
l  que  cada  vez  se  usa  más  para  la  detección  de  múlti-

les  patologías  pulmonares  que  se  pueden  demostrar  junto
on  COVID-19,  sin  embargo,  hasta  la  fecha  no  hay  hallaz-
os  específicos,  ni  patognomónicos  que  se  relacionen  con
OVID-19  en  el  examen  ecográfico  del  paciente152.
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La  adopción  de  ultrasonido  pulmonar  puede  reducir  la
ecesidad  de  exposición  a  la  radiación  ionizante  y,  a  su
ez,  reducir  la  cantidad  de  radiografías  necesarias  para  la
valuación  rutinaria  del  paciente,  disminuyendo  también  la
xposición  de  personal  asistencial  adicional  como  el  uso  de
lementos  de  protección  personal153.  Es  bien  conocido  el
eneficio  de  la  ecografía  durante  y  después  de  la  colocación
e  accesos  venosos  centrales  para  establecer  la  presencia  o
o  de  complicaciones  inmediatas  como  neumotórax.

A  la  fecha  no  hay  publicaciones  acerca  de  la  utilidad  del
ltrasonido  como  herramienta  para  establecer  pronóstico.
e  necesitan  más  estudios  para  evaluar  la  utilidad  de  la
cografía  pulmonar  en  el  diagnóstico  y  manejo  de  COVID-
9153.

.  ¿En  pacientes  críticos  con  sospecha  o  diagnóstico
e  COVID-19,  se  puede  utilizar  un  punto  de  corte  para
l  valor  del  dímero  D  que  justifique  anticoagulación
erapéutica  vs.  profiláctica  para  disminuir  morbimortal-
dad?

ecomendaciones

e  recomienda  no  establecer  un  punto  de  corte  en  el  valor
el  dímero  D  para  el  inicio  rutinario  de  anticoagulación  plena
n  el  contexto  de  infección  por  COVID-19.
uerte  en  contra

Se  recomienda  la  administración  de  profilaxis  antitrom-
ótica  según  protocolo  institucional,  independiente  de  los
iveles  de  dímero  D  en  el  paciente  críticamente  enfermo
or  COVID-19.
uerte  a  favor

undamento

os  fenómenos  inflamatorios  inherentes  a  procesos  infec-
iosos  son  considerados  desde  décadas  previas,  factores
rotrombóticos,  no  siendo  una  excepción  la  infección  por
OVID-19.  En  algunas  publicaciones  se  hallan  asociaciones
on  desenlaces  cardiovasculares  negativos154 y  sugieren  aso-
iación  entre  niveles  elevados  de  dímero  D  (marcador  de
stado  de  trombosis)  y  riesgo  de  embolismo  pulmonar  con
R  crecientes  OR  de  1,7  a  los  tres  días  hasta  2,4  a  los  nueve
ías  de  seguimiento155.  De  igual  manera,  Zhou  et  al.,  repor-
an  asociación  de  dímero  D  mayor  a  1  �g/mL  y  mortalidad37,
in  embargo,  los  estudios  presentan  limitaciones  en  su
iseño,  a  pesar  de  ello  algunos  autores  proponen  anti-
oagulación  como  factor  de  protección  en  mortalidad  sin
recisar  precisión  en  la  dosis,  tipo  de  heparina  y  selección
e  enfermos156.  Finalmente,  la  European  Heart  Journal,  en
u  entrega  de  farmacología  cardiovascular,  desarrolla  una
ropuesta  en  la  cual  combina  un  puntaje  previo  de  riesgo
e  CID  en  UCI  a  niveles  de  fibrinógeno;  esta  pudiera  ser  una
erramienta  para  selección  de  pacientes  a  recibir  anticoag-
lación,  sin  embargo  aún  está  en  proceso  de  validación157.
or  estos  motivos,  hasta  el  momento,  no  se  tiene  suficiente
uerpo  de  evidencia  que  permita  hacer  una  Recomendación

asado  en  los  niveles  de  dímero  D  como  variable  aislada  para
dministración  de  anticoagulación  terapéutica.

.  ¿En  pacientes  críticos  con  sospecha  o  diagnóstico  de
OVID-19,  debemos  utilizar  procalcitonina  en  un  algo-
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itmo  diagnóstico  de  sobreinfección  bacteriana  para
niciar  tratamiento  antibiótico?

ecomendaciones

e  recomienda  no  utilizar  de  rutina  la  procalcitonina  en  un
lgoritmo  diagnóstico,  para  diferenciar  entre  neumonía  viral
s.  bacteriana  o  confirmar  la  presencia  de  una  sobreinfec-
ión  bacteriana  en  el  paciente  con  sospecha  o  diagnóstico
e  COVID-19.
uerte  en  contra

Se  recomienda  no  medir  de  forma  rutinaria  la  procalci-
onina  en  pacientes  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19
omo  factor  pronóstico.
uerte  en  contra

undamento

a  procalcitonina  es  un  biomarcador  que  ha  sido  inclu-
do  en  algoritmos  de  diagnóstico  y  pronóstico  durante  los
ltimos  años.  Schuetz  et  al.,  en  2017,  concluyen  en  una
evisión  sistemática  de  26  estudios  que  la  procalcitonina
s  segura  dentro  de  un  algoritmo,  para  guiar  a  los  médicos
ratantes  entre  iniciar  o  suspender  antibióticos  en  neumonía
dquirida  en  la  comunidad;  sin  embargo  en  una  revisión
istemática  más  reciente,  Kamat  et  al.,  reportaron  una
ensibilidad  de  55%  [IC  95%  37-71%;  I2  =  95,5%],  especifi-
idad  76%  [95%  IC,  62-86%;  I2  =  94,1%])  para  el  inicio  de
ratamiento  antibiótico  para  neumonía  bacteriana,  lo  cual
os  determina  que  la  prueba  es  inespecífica  para  diferen-
iar  entre  infecciones  virales  vs.  bacterianas.  En  neumonía
or  SARS-CoV-2,  se  han  publicado  algunos  artículos  evalu-
ndo  el  uso  de  la  procalcitonina  como  prueba  asociada  al
ronóstico  de  los  pacientes.  Liu  et  al.  encontraron  que  la
rocalcitonina  se  asoció  con  mayor  severidad  de  los  cuadros
e  neumonía.  HR,  4,908;  95%  CI,  1,797-13,402;  P  =  0,002.
n  este  estudio  también  se  tuvo  un  resultado  similar  con  la
roteína  C  reactiva  y  la  IL-6.  Lippi  y  Plebani  publicaron  un
etaanálisis  donde  se  sugiere  que  los  niveles  elevados  de
rocalcitonina  se  asocian  a  mayor  severidad  de  la  infección.
OR,  4,76;  95%  CI,  2,74-8,29).  Es  importante  mencionar,
ue  en  estos  estudios  se  evaluaron  otros  biomarcadores  de
nflamación  como  interleucina  6,  proteína  c reactiva  y  fer-
itina;  presentando  todos  ellos,  aumento  en  sus  valores  y
sociándose  a  severidad  de  la  enfermedad;  por  tanto,  se
onsidera  que,  en  particular  la  procalcitonina  elevada,  no
epresenta  una  diferencia  en  el  pronóstico,  comparado  con
tros  biomarcadores  de  inflamación.  Hasta  el  momento  no  se
an  publicado  estudios  en  infección  por  SARS-CoV-2  donde  se
valué  el  papel  de  prueba  diagnóstica  para  confirmar  sobre-
nfección  bacteriana  o  diferenciar  entre  neumonía  viral  vs.
acteriana137,158---160.
. ¿Qué  consideraciones  clínicas  o  de  laboratorio  se
eben  tener  en  cuenta  para  determinar  la  resolución  de
a  enfermedad  en  cuidado  intensivo?
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Recomendaciones

Se  recomienda  no  usar  de  forma  rutinaria  pruebas  clínicas  de
laboratorio  para  determinar  la  resolución  de  la  enfermedad
crítica  por  COVID-19.
Fuerte  en  contra

Se  recomienda  considerar  la  ausencia  de  dificultad  res-
piratoria  y  fiebre  por  más  de  72  horas,  requerimiento  de
oxígeno  a  baja  concentración  y  bajo  flujo,  como  indicadores
clínicos  de  resolución  de  la  fase  crítica  de  la  enfermedad  por
COVID-19.
Fuerte  a  favor

Se  recomienda  no  utilizar  de  forma  rutinaria  pruebas
microbiológicas  de  erradicación  viral  para  determinar  la
resolución  de  la  enfermedad  en  pacientes  en  UCI  con
COVID-19.
Fuerte  en  contra

Fundamento

La  enfermedad  por  COVID-19  está  determinada,  en  casos
severos,  por  compromiso  de  falla  multiorgánica  y  estancias
prolongadas  en  UCI.  Se  ha  determinado  que  el  curso  de  la
enfermedad  está  asociado  tanto  a  la  carga  viral  como  a la
respuesta  hiperinflamatoria  del  huésped  a  la  infección  viral.

En  cuanto  a  la  carga  viral  en  pacientes  que  tienen  un
curso  leve  de  infección,  el  pico  de  la  carga  viral  en  mues-
tras  nasales  y  orofaríngeas  ocurre  durante  los  primeros  5-6
días  tras  el  inicio  de  síntomas  y  prácticamente  desaparece  al
día  10,  mientras  que  en  los  que  cursan  con  neumonía  severa
en  UCI,  la  carga  viral  es  60  veces  mayor  y  puede  persistir  la
excreción  viral  hasta  el  día  21  a  28161.  Por  esta  razón,  consid-
eramos  que  en  los  pacientes  en  UCI  no  es  necesario  confirmar
la  erradicación  del  virus  o  su  negativización  en  muestra  res-
piratorias,  orina  o  heces,  para  determinar  la  mejoría  clínica,
curación  o  para  el  egreso  del  paciente  crítico162.

En  el  contexto  clínico,  el  pronóstico  se  ha  asociado
con  la  presencia  de  marcadores  bioquímicos  elevados,  sin
embargo,  no  existe  evidencia  que  el  seguimiento  con  estos
marcadores  iniciales  de  inflamación  determine  el  momento
exacto  de  la  resolución  de  la  enfermedad.

Varias  organizaciones  internacionales  como  los  CDC  de
USA  y  el  European  Centre  for  Disease  Prevention  and  Con-
trol  (10  mar  2020)162,163,  National  Centre  for  Infectious
Diseases  (NCID)  Singapore164,  World  Health  Organization  (13
de  marzo  de  2020)165,  han  establecido  criterios  para  res-
olución  clínica  y  egreso  hospitalario  de  los  pacientes.  Estos
criterios  incluyen:  ausencia  de  fiebre  mayor  a  72  horas  sin
antipiréticos,  mejoría  de  los  síntomas  respiratorios,  ausen-
cia  de  requerimiento  de  hospitalización  por  otras  patologías,
el  resultado  de  dos2 RT-PCR  para  SARS-CoV-2  negativas,  con
intervalo  de  muestra  mayor  a  24  horas.  La  utilidad  de  dichos
criterios  no  ha  sido  evaluada  en  pacientes  en  cuidado  inten-
sivo.

En  UCI,  Huang  et  al.115 describieron,  en  28  pacientes  a
quienes  se  dio  egreso,  la  ausencia  de  fiebre  por  10  días,
mejoría  radiológica  y  evidencia  de  erradicación  viral  como

criterios  de  alta.  Sin  embargo,  consideramos  que  deben
primar  los  criterios  clínicos  sobre  los  paraclínicos,  en  el
momento  de  definir  el  egreso  de  un  paciente  de  cuidado
intensivo,  teniendo  como  principal  indicador  la  ausencia  de
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ificultad  respiratoria  y  la  mejoría  en  los  índices  de  oxige-
ación,  con  requerimiento  de  oxígeno  suplementario  a  bajos
ujos  y  concentración166.

apítulo 3. Pulmón y COVID-19

.  ¿Cuál  es  la  utilidad  de  la  cánula  de  alto  flujo  como
edida  de  soporte  provisional  o  definitivo  en  el  paciente
dulto  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19  en  insu-
ciencia  respiratoria  aguda?

ecomendaciones

e  recomienda  la  cánula  de  alto  flujo,  donde  esté  disponible,
n  pacientes  con  COVID-19  a nivel  del  mar  con  hipoxemia
eve  (PaO2/FiO2 <  300  y  >200  o  SaO2/FiO2 <  300  y  >200).  En
lturas  superiores  a  los  2.000  m  por  encima  del  nivel  del  mar
sta  terapia  se  puede  considerar  en  pacientes  que  no  tengan
ipoxemia  severa  (PAFI  <  100).
uerte  a  favor

Se recomienda  en  pacientes  críticos  por  COVID-19  el  uso
e  la  cánula  de  alto  flujo  en  salas  de  presión  negativa,  donde
stén  disponibles,  que  garanticen  la  seguridad  del  recurso
umano.  Si  no  se  dispone  de  habitación  con  presión  negativa
e  puede  optar  por  habitación  individual  cerrada.  Se  debe
ontar  con  todo  el  equipo  de  protección  personal  necesario
ara  el  personal  sanitario  y  de  apoyo.
uerte  a  favor

Se recomienda  colocar  mascarilla  quirúrgica  por  encima
e  la  cánula  nasal  en  el  paciente  con  sospecha  o  diagnóstico
e  COVID-19  y  mantener  una  distancia  mínima  de  2  metros
on  otros  pacientes.
uerte  a  favor

Se recomienda  la  intubación  inmediata  en  pacientes  críti-
amente  enfermos  con  sospecha  o  diagnóstico  COVID-19  con
ndice  de  ROX  ([SpO2/FiO2]/frecuencia  respiratoria)  <  3  a  las

 horas  de  iniciada  la  oxigenación  con  cánula  de  alto  flujo
eniendo  en  cuenta  que  el  retraso  en  la  intubación  aumenta
a  mortalidad.
uerte  a  favor

Se recomienda  considerar  la  cánula  de  alto  flujo  en  caso
e  agotamiento  de  ventiladores  mecánicos.
unto  de  buena  práctica  clínica

undamento

a  cánula  de  alto  flujo  ofrece  flujos  de  hasta  60
itros/minuto,  que  aportan  una  fracción  inspirada  de
xígeno  (FiO2) constante  que  reduce  el  espacio  muerto

 produce  una  presión  positiva  que  genera  reclutamiento
lveolar  y  puede  redistribuir  el  líquido  alveolar167---169.  Se
a  reportado  que  al  generar  aerosoles,  aumenta  el  riesgo
e  contagio  para  el  personal  de  salud167,170---172. Hasta  el
unto  de  que  se  ha  recomendado  su  uso  en  salas  con  pre-
ión  negativa167.  Recientes  publicaciones  han  establecido
ue  la  cánula  de  alto  flujo  genera  una  corta  distancia  de

ispersión  de  aerosoles  con  lo  cual  las  medidas  de  distan-
iamiento,  un  adecuado  equipo  de  protección  personal  y
onde  estén  disponibles,  realizarla  en  salas  de  presión  neg-
tiva  darían  seguridad  al  uso  de  la  cánula  de  alto  flujo167,173.
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 pesar  de  que  la  experiencia  en  la  actual  pandemia  ha
ido  escasa,  basada  en  series  de  casos,  estudios  retrospec-
ivos  y  de  metodología  limitada,  ha  resultado  ser  promisoria
n  cuanto  a  la  mejoría  en  la  oxigenación  y  la  tolerancia
or  el  paciente37,121,139,166,167,174---178.  Sin  embargo,  hasta  el
omento  no  se  ha  establecido  que  la  cánula  de  alto  flujo

CAF)  evite  la  intubación.  La  CAF  podría  convertirse  en
n  alto  riesgo  de  mortalidad  al  prolongar  la  decisión  de
ntubación  y  al  favorecer  la  lesión  pulmonar  autoinducida
P-SILI)  por  aumento  del  esfuerzo  inspiratorio.  Por  todo  ello
s  necesaria  una  estricta  y  estrecha  vigilancia  del  paciente
urante  una  o  dos  horas  para  definir  si  ha  habido  mejoría,  o
o,  mientras  se  realizan  estudios  que  demuestren  que  evita
a  intubación  y  genera  desenlaces  clínicos  importantes  como
enor  estancia  en  UCI,  menor  estancia  hospitalaria  y  menos
ías  de  ventilación  mecánica.

La  terapia  de  oxígeno  de  CAF  podría  ser  considerada  para
acientes  atendidos  en  altitudes  mayores  a  2.000  m,  que
o  tienen  hipoxemia  severa  (PAFI  <  100),  la  respuesta  debe
valuar  dentro  de  los  30  a  60  minutos  posteriores  a  su  inicio

 los  pacientes  que  no  mejoran  significativamente  y  pro-
resa  la  dificultad  respiratoria,  no  deben  mantenerse  con
sta  terapia.

El  monitoreo  del  paciente  con  CAF  para  la  toma  de
ecisión  de  éxito  o  fracaso  de  esta  estrategia,  y  consid-
rar  la  posibilidad  de  intubación,  incluye  la  evaluación
asométrica,  la  oximetría  de  pulso,  así  como  considerar
os  criterios  para  intubación:  frecuencia  respiratoria  >  30
or  minuto,  deterioro  de  conciencia,  inestabilidad  hemod-
námica,  PaO2/FiO2 <  150  (a  nivel  del  mar),  SaO2/FiO2 <  150,
ndice  de  ROX  <  2,85,  SpO2 <  93%119,166---169,175---177,179,180.

.  ¿Existen  ventajas  entre  las  distintas  interven-
iones  farmacológicas  para  establecer  los  esquemas  de
edación  y  analgesia  en  los  pacientes  con  sospecha  o
iagnóstico  de  COVID-19  en  ventilación  mecánica?

ecomendaciones

e  recomienda  crear  o  ajustar  protocolos  institucionales  de
edoanalgesia  basado  en  objetivos  con  escalas  validadas.
uerte  a  favor

Se recomienda  el  uso  de  analgesia  multimodal  que
ncluya  analgésicos  opioides,  no  opioides  y  bloqueos
egionales  en  el  paciente  crítico  por  sospecha  o  diagnóstico
e  COVID-19.
uerte  a  favor

Se recomienda  sedación  profunda  con  agentes  como
idazolam  o  propofol  para  mantener  RASS  entre  -4  y  -5  en
acientes  COVID-19  con  SDRA  severo,  necesidad  de  uso  de
elajantes  neuromusculares  o  posición  prona.
uerte  a  favor

Se puede  considerar  en  planos  de  sedación  superficial

gentes  como  propofol  o  dexmedetomidina  (coadyuvante)
ara  mantener  RASS  entre  0  y  -3  en  pacientes  seleccionados
on  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19  con  SDRA  no  severo.
unto  de  buena  práctica  clínica

S
t
s
F

J.L.  Accini  Mendoza  et  al.

undamento

n  la  actualidad  no  se  encuentra  evidencia  de  alta  cali-
ad  proveniente  de  ensayos  clínicos,  sino  editoriales,  series,
eportes  de  casos  y  artículos  de  revisión  de  expertos180---182.
a  creación  y  aplicación  de  protocolos  de  sedoanalgesia
daptados  a  cada  institución  ha  mostrado  disminución  del
iempo  en  la  UCI  y  menores  complicaciones183,184.  Es  impor-
ante  definir  objetivos  guiados  por  escalas,  recomendándose
edación  profunda  o  completa  en  situaciones  especiales
omo  ventilación  mecánica  invasiva  por  SDRA  severo,  dis-
ncronía  ventilatoria  persistente,  posición  prona  y  bloqueo
euromuscular  (BNM),  como  puede  observarse  en  pacientes
OVID-19  con  compromiso  pulmonar  severo.  Mientras  que  se
ebe  procurar  sedación  ligera,  cooperativa  o  no  sedación  en
acientes  en  ventilación  mecánica  invasiva  en  pacientes  con
DRA  no  severo,  ventilación  no  invasiva  y  en  el  retiro  de  la
entilación185,186.

Los  opioides  han  sido  el  pilar  de  la  analgesia  en  dolor
oderado  a  severo.  El  fentanilo  es  actualmente  el  más

sado;  el  remifentanilo  reduce  el  tiempo  en  ventilación  en
acientes  renales,  hepáticos,  ancianos  y  neurológicos;  la
idromorfona  se  prefiere  en  el  retiro  de  la  ventilación  y  en
acientes  extubados;  la  metadona  ha  mostrado  disminuir  la
olerancia  a  opioides187.  Se  propone  el  uso  de  estrategias
e  analgesia  multimodal  asociando  medicamentos  no  opi-
ides  como  el  paracetamol,  ketamina  a  dosis  analgésicas
<  0,5  mg/kg)  en  dolor  somático,  lidocaína  en  dolor  visceral,

 pregabalina  en  dolor  neuropático188.
La  sedación  ligera  o cooperativa  son  mejores  con  propo-

ol  en  cuanto  a  tiempo  de  despertar  y  con  dexmedetomidina
ara  preservar  funciones  cognitivas  y  el  impulso  respirato-
io,  con  menor  desacondicionamiento189.

En  sedación  profunda,  el  propofol  ha  mostrado  más
ácil  titulación  y  menos  acumulación  que  el  midazolam;  sin
mbargo,  su  uso  se  ve  limitado  hasta  48  horas  y  a  dosis

 3,0  mg/kg/h,  ante  el  riesgo  de  PRIS  (síndrome  relacionado
on  la  infusión  de  propofol).  El  midazolam,  sin  dosis  techo
i  tiempo  límite  y  de  bajo  costo,  ha  sido  el  más  utilizado
e  los  sedantes,  disminuyendo  su  uso  por  su  asociación
on  delirium  y  de  retraso  en  los  tiempos  en  ventilación;
in  embargo,  la  pandemia  COVID-19  ha  vuelto  a  aumentar
u  uso.  La  dexmedetomidina  ha  sido  utilizada  como  adyu-
ante  en  sedación  profunda,  disminuyendo  el  consumo  de
edantes,  con  menos  efectos  secundarios190,191.  En  la  tabla
3  se  muestran  los  medicamentos  para  sedoanalgesia  y  rela-
ación  neuromuscular  que  se  pueden  utilizar  en  los  pacientes
on  COVID-19.

. ¿En  pacientes  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-
9  y  SDRA,  que  requieren  ventilación  mecánica  invasiva,
xiste  alguna  estrategia  ventilatoria  superior  a  otra  en
érminos  de  efectividad  y  seguridad?

ecomendaciones
e  recomienda  iniciar  una  estrategia  individualizada  de  ven-
ilación  mecánica  ajustadas  a  las  condiciones  específicas  de
everidad  en  el  paciente  crítico  con  COVID-19.
uerte  a  favor
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Tabla  13  Medicamentos  para  sedación,  analgesia  y  relajación  en  el  manejo  del  paciente  COVID-19  en  ventilación  mecánica

Categoría  Nombre  Consumo  aproximado
paciente  día/promedio

Medicamentos
Clase:
sedo-analgesia-
relajación
neuromuscular

Opioides  Morfina  ampollas  10  mg/mL  15  ampollas
Fentanilo  0,05  mg/mL  15  ampollas
Hidromorfona  2  mg/mL  15  ampollas
Hidromorfona  2,5  mg  tabletas  10  tabletas
Remifentanilo  polvo  liofilizado  2  mg  20  ampollas
Metadona  tabletas  10  mg  12  tabletas
Metadona  tabletas  40  mg Tres  tabletas
Morfina  ampollas  30  mg/mL Cinco  ampollas
Morfina  solución  oral  3% Un  frasco
Oxicodona  tabletas  10  mg  Cinco  tabletas
Oxicodona  tabletas  20  mg  Tres  tabletas
Oxicodona  tabletas  40  mg  Tres  tabletas
Buprenorfina  parches  transdérmicos
(equivalente  60  mg/día  de  morfina)
Fentanilo  parches  transdérmicos
(equivalente  90  mg/día  de  morfina)

Benzodiacepinas  Midazolam  5  mg/mL  25  ampollas
Midazolam  3  mg/mL  Ocho  ampollas
Midazolam  10  mg/mL  Tres  ampollas
Lorazepam  1  mg  tablet  Cuatro  tabletas
Lorazepam  2  mg  tableta  Dos  tabletas
Clonazepam  1  mg/mL  10  ampollas
Clonazepam  2  mg/mL  Cinco  ampollas
Clonazepam  tabletas  1  mg  Cuatro  tabletas
Diazepam  ampollas  5  mg/mL  Dos  ampollas
Diazepam  tabletas  5  mg  Cuatro  tabletas

Otros sedantes  Dexmedetomidina  200  mgc/2  mL  12  ampollas
Dexmedetomidina  400  mgc/4  mL Seis  ampollas
Propofol  2% 15  ampollas

Coadyuvantes  en
sedación

Fenobarbital  ampollas  200  mg/mL  Ocho  ampollas

Fenobarbital  ampollas  40  mg/mL 40  ampollas
Quetiapina  tabletas  25  mg  Ocho  tabletas
Quetiapina  tabletas  100  mg  Dos  tabletas
Olanzapina  tableta  10  mg  Una  tableta
Haloperidol  ampollas  5  mg  Seis  ampollas
Melatonina  tableta  5  mg  Una  tableta

Relajantes
Neuromusculares

Bromuro  de  rocuronio  50  mg/5  mL  Seis  ampollas

Cisatracurio  besilato  10  mg/5  mL  Cuatro  ampollas
Vecuronio  polvo  liofilizado  10  mg/2,5
mL

Seis  ampollas

Atracurio  besilato  10  mg/mL  Cuatro  ampollas
Pancuronio  bromuro  4  mg/2  mL  Dos  ampollas
Succinilcolina  100  mg/10  mL  Una  ampolla

tonio

p
e
C

Suxame

Se  recomienda  la  ventilación  protectora  en  modos  con-
trolados  por  volumen  o  por  presión  que  garanticen  un
volumen  corriente  <  8  cc/kg  de  peso  predicho  teniendo  como
metas  una  presión  meseta  <  30  cm  H2O  y  una  presión  de

conducción  <  15  cm  H2O.
Fuerte  a  favor

F

c

 50  mg/mL  Una  ampolla

Se  recomienda  emplear  fracciones  inspiradas  de  oxígeno
ara  lograr  metas  de  saturación  de  acuerdo  con  la  PaO2/FiO2

ntre  88  y  92%  en  el  paciente  con  sospecha  o  diagnóstico  de
OVID-19.  En  la  paciente  embarazada  entre  92  y  95%.

uerte  a  favor

Se recomienda  en  el  paciente  crítico  por  COVID-19  ini-
iar  con  PEEP  individualizado  a  la  severidad  del  compromiso
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ulmonar  y  ajustar  el  nivel  de  PEEP  de  acuerdo  con  la  tabla
e  FiO2/PEEP.
uerte  a  favor

undamento

l  estudio  ARMA192 demostró  que  la  ventilación  con  bajos
olúmenes  corrientes  (VT)  se  asocia  con  reducción  de:  mor-
alidad  (p  =  0,007),  en  días  libres  de  ventilación  mecánica
p  = 0,007)  y  días  libres  de  falla  orgánica  (p  =  0,006).  Una
evisión  sistemática  posterior  confirmó  que  el  uso  de  bajos
olúmenes  se  asocia  con  menor  progresión  a  SDRA193. Un
etaanálisis  que  revisó  159  estudios  y  29  metaanálisis  en
CI  confirmó  que  la  ventilación  protectora  era  una  de  las
res  intervenciones  que  mejora  la  sobrevida  en  pacientes
on  SDRA194.  Esto  fue  confirmado  por  Landoni  en  un  análi-
is  de  estudios  multicéntricos  con  impacto  en  mortalidad  en
CI195.  Recientes  publicaciones  han  sugerido  que  en  COVID-
9  puede  haber  dos  fenotipos  que  se  diferencian  en  la
istensibilidad119,196.  Sin  embargo,  el  mismo  estudio  ARMA
emostró  que  «el  beneficio  de  ventilación  con  VT  más  bajo
ue  independiente  de  la  distensibilidad  de  las  vías  respi-
atorias,  lo  que  sugiere  que  el  VT  más  bajo  fue  ventajoso
ndependientemente  de  la  distensibilidad  pulmonar».  Más
ún,  el  uso  de  bajos  VT  se  asoció  con  una  reducción  en  las
oncentraciones  de  interleucina  6  lo  cual  explicaría  el  mayor
úmero  de  días  sin  falla  orgánica  múltiple  y  sugeriría  una
educida  respuesta  inflamatoria  asociada  a  la  ventilación
rotectora192.

Con  el  tiempo  la  evidencia  ha  demostrado  que  la  venti-
ación  protectora,  además  de  VT  y  presión  meseta  bajos,
ebe  incluir  presiones  de  conducción  menores  de  15  cm
2O197---199.

Existe  suficiente  evidencia  que  demuestra  que  FiO2 y  PaO
ltas  se  asocian  con  aumento  en  la  morbimortalidad200---202.
n  SDRA,  el  estudio  ARMA  y  una  publicación  más  reciente
emostraron  que  el  tener  metas  conservadoras  de  PaO2 se
socia  con  mayor  sobrevida192,203.

Hasta  el  momento,  la  literatura  en  ventilación  mecánica
a  demostrado  que  la  mejor  estrategia  para  ajustar  el  nivel
e  PEEP  en  SDRA  es  la  tabla  de  FiO2/PEEP192,204.

.  ¿En  pacientes  adultos  con  sospecha  o  diagnóstico  de
OVID-19  la  aplicación  fisiopatológica  de  los  fenotipos
línicos  y  de  mecánica  respiratoria  pueden  influir  en  la
oma  de  decisiones  en  ventilación  mecánica  y  sus  desen-
aces?

ecomendaciones

e  recomienda  la  ventilación  mecánica  protectora  en  SDRA
or  COVID-19  independiente  del  fenotipo  de  presentación.
uerte  a  favor
Se recomienda  la  clasificación  de  fenotipos  en  SDRA  para
acientes  con  COVID-19  para  ajustar  la  toma  de  decisiones
e  manera  individualizada  en  ventilación  mecánica.
uerte  a  favor
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l  manejo  ventilatorio  en  COVID-19  tiene  los  mismos  princi-
ios  generales  de  los  pacientes  con  SDRA205.  Sin  embargo,  la
dentificación  de  fenotipos  podría  impactar  en  la  evolución

 pronóstico206.
Gattinoni  et  al.  han  postulado  el  desarrollo  de  un  SDRA

ípico  (fenotipo  H:  con  alta  elastancia,  alto  cortocircuito,
lto  peso  pulmonar)  o  una  presentación  atípica  (fenotipo
:  caracterizado  por  baja  elastancia,  bajo  shunt, bajo  peso
ulmonar)206.

Robba  et  al.  sugieren  clasificar  los  pacientes  con  tres
enotipos  similares208.  Con  base  en  tales  fenotipos  se  han
ropuesto  estrategias  ventilatorias  diferenciales  para  mini-
izar  el  daño  inducido  por  el  ventilador  (VILI)209:

.  El  primer  paso,  en  el  fenotipo  L,  es  revertir  la  hipoxemia
aumentando  la  FiO2.

.  En  el  tipo  L,  hay  varias  opciones  no  invasivas:  cánula
nasal  de  flujo  alto,  presión  positiva  continua  en  la  vía
aérea  (CPAP)  o ventilación  no  invasiva  (NIV).  Se  debe
evaluar  el  esfuerzo  inspiratorio  y,  de  estar  disponible,
medir  la  presión  esofágica.  La  PEEP  alta  puede  disminuir
los  cambios  de  presión  pleural  y  detener  el  ciclo  vicioso
que  exacerba  la  lesión  pulmonar.  Sin  embargo,  la  PEEP
alta,  en  pacientes  con  distensibilidad  normal,  puede
tener  efectos  hemodinámicos  perjudiciales.  En  cualquier
caso,  las  opciones  no  invasivas  son  cuestionables,  ya  que
pueden  asociarse  con  altas  tasas  de  fracaso  y  retraso  de
la  intubación.

.  La  magnitud  de  las  presiones  pleurales  inspiratorias
puede  determinar  la  transición  del  tipo  L  al  H.  La  presión
esofágica  >  15  cm  H2O  aumenta  el  riesgo  de  VILI  y,  por  lo
tanto,  la  intubación  debe  realizarse  lo  antes  posible.  Los
tipo  L,  si  son  hipercápnicos,  pueden  ser  ventilados  con
volúmenes  >  6 mL/kg  (hasta  8  mL/kg).  La  posición  prona
debe  ser  usada  solo  en  último  caso,  ya  que  las  condi-
ciones  pulmonares  son  buenas.  La  PEEP  debe  reducirse
a  8-10  cm  H2O,  dado  que  la  capacidad  de  reclutamiento
es  baja  y  el  riesgo  de  falla  hemodinámica  aumenta.  La
intubación  puede  evitar  la  transición  al  fenotipo  tipo  H.

.  Los  pacientes  tipo  H  deben  ser  tratados  como  SDRA  grave,
incluyendo  mayor  PEEP,  si  es  compatible  con  la  hemodi-
namia,  posición  en  pronación  y  soporte  extracorpóreo.

En  el  fenotipo  3  se  deben  aplicar  las  estrategias  de  ven-
ilación  protectora  convencional208,209.

.  ¿Cómo  se  define  hipoxemia  refractaria  en  pacientes
dultos  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19  y  qué
edidas  terapéuticas  no  ventilatorias  pueden  implemen-

arse?

ecomendaciones

e  recomienda  en  paciente  con  COVID-19  considerar  hipox-
mia  refractaria  cuando  no  se  obtienen  las  metas  de  oxígeno

ropuestas,  a  pesar  de  las  maniobras  ventilatorias  recomen-
adas  y  cumple  con  los  siguientes  parámetros:  PAFI  <  150,
iO2 >  0,6  y PEEP  apropiado,  considerando  la  altitud.
uerte  a  favor
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Se  recomienda  considerar  la  utilización  de  ECMO,  en
sitios  donde  esté  disponible  y  con  alta  experiencia  para
obtener  resultados  aceptables,  en  pacientes  con  hipoxemia
refractaria  luego  de  haber  implementado  ventilación  pro-
tectora,  relajación  neuromuscular  y  posición  prona.
Fuerte  a  favor

Se  recomienda  administrar  tromboprofilaxis  en  todos  los
pacientes  con  COVID-19  con  hipoxemia  refractaria  que  no
presenten  contraindicaciones.
Fuerte  a  favor

Fundamento

La  hipoxemia  refractaria  no  es  un  concepto  estático  y  abso-
luto,  según  la  definición  de  BERLÍN  del  SDRA,  se  clasifica  el
SDRA  en  leve,  moderado  y  severo  de  acuerdo  con  la  relación
PaO2 y  la  fracción  inspirada  de  oxígeno,  con  PEEP  mayor  de
5  cm  de  H2O.  La  hipoxemia  severa  es  aquella  que  cuenta  con
una  PAFI  menor  de  100210---212.

La  hipoxemia  refractaria  hace  referencia  a  un  estado  de
hipoxemia  severa  que  a  pesar  de  las  diferentes  estrategias
ventilatorias  no  aumenta  la  PAFI  y  tiene  consecuencias  en  el
estado  ácido  básico  y  metabolismo  celular  permitiendo  una
anaerobiosis213,214.

Para  definir  la  hipoxemia  refractaria  deben  coincidir
varios  escenarios,  una  PAFI  menor  de  150,  una  fracción  inspi-
rada  de  oxígeno  mayor  de  0,6,  a  pesar  de  un  PEEP  apropiado
no  se  tiene  en  cuenta  en  la  definición  el  pH  ni  la  PaCO2 ni  el
tiempo  transcurrido122.

Algunas  de  las  medidas  terapéuticas  no  ventilatorias
que  se  han  empleado  en  SDRA  y  COVID-19  con  hipoxemia
refractarias  son  la  oxigenación  con  membrana  extracorpórea
(ECMO)  y  la  tromboprofilaxis  o  anticoagulación  de  rutina.

La  oxigenación  extracorpórea  a  través  de  una  membrana
ha  sido  una  estrategia  controvertida  en  pacientes  con  hipox-
emia  refractaria  de  diferentes  orígenes,  en  la  epidemia  de
la  influenza  por  el  virus  H1N1  fue  usada  en  pacientes  con
hipoxemia  refractaria  teniendo  resultados  aceptables215. En
el  estudio  EOLIA  los  resultados  no  mostraron  mejoría  en  la
supervivencia,  aunque  hay  diferentes  posiciones  y  estudios
post  hoc  de  este  ensayo  clínico  con  beneficios,  su  uso  se
limita  a  casos  muy  restringidos  y  en  sitios  de  alta  experiencia
para  obtener  resultados  aceptables216.  En  SDRA  por  COVID-
19  el  ECMO  se  ha  usado  en  hipoxemia  refractaria  entre  un  4  a
11,5%  en  diferentes  series  con  resultados  variables205,217,218.

Un  tipo  de  pacientes  hipoxémicos  y  con  ventilación
mecánica  han  presentado  cuadros  tromboembólicos  pul-
monares  en  estos  casos  la  trombólisis  de  rescate  con
activador  de  plasminógeno  tisular  rTPa  (alteplase)  se  ha
recomendado  con  resultados  alentadores  en  serie  de  casos,
pero  su  evidencia  es  muy  débil  para  ser  recomendada219---223.

Dada  la  alta  frecuencia  de  enfermedad  tromboembólica
reportada  en  COVID-19  se  ha  reportado  la  utilidad  de  la
tromboprofilaxis,  especialmente  en  casos  de  dímero  d  o
índice  de  SIC  elevado156.
6.  ¿En  pacientes  adultos  con  SDRA  y  sospecha  o  diag-
nóstico  de  COVID-19  en  ventilación  mecánica  invasiva,
qué  variables  deben  ser  parte  del  monitoreo  ventilatorio
sistemático?
para  la  atención  multidisciplinaria  del  paciente  35

ecomendaciones

e  recomienda  monitorizar  sistemáticamente  la  oxigenación
on  los  índices:  PaO2/FiO2 y  SaO2/FiO2,  y  en  donde  esté
isponible  el  monitoreo  continuo  con  capnografía.
uerte  a  favor

Se recomienda  monitorizar  de  forma  rutinaria  la  presión
eseta  y  la  presión  de  conducción  como  estrategia  al  pie  de

a  cama  para  verificar  la  ventilación  protectora.
uerte  a  favor

undamento

l  SDRA  y  COVID-19,  es  una  condición  dinámica  que  apenas
e  está  caracterizando,  hay  varias  presentaciones  que  no
umplen  con  todos  los  criterios  de  BERLÍN209,211.  Gattinoni
t  al.  han  caracterizado  en  dos  presentaciones  el  SDRA  en
os  pacientes  con  neumonía  por  coronavirus  SARS-CoV-2,  una
on  alta  compliance, mínima  reclutabilidad;  la  otra  con  baja
ompliance,  pulmones  pesados  y  reclutabilidad,  tal  vez  esta
resentación  sea  el  verdadero  SDRA118,224,225.

Los  pacientes  que  requieren  ventilación  mecánica  por
alla  ventilatoria  en  COVID-19  son  los  que  mayor  mortali-
ad  tienen,  al  parecer  por  la  lesión  pulmonar  inducida  por
a  intubación  tardía  y el  gran  esfuerzo  respiratorio  con  pre-
iones  transpulmonares  oscilantes  y  muy  negativas212,213,226.

La  vigilancia  de  estos  pacientes  soportados  con  venti-
ación  mecánica  tiene  dos  objetivos:  el  primero  detectar
l  deterioro  clínico  para  sugerir  estrategias  más  avanzadas
omo  el  ECMO,  y  el  segundo  es  evitar  el  daño  pulmonar
nducido  por  la  ventilación  mecánica.

Se  debe  tener  presente  la  mayor  posibilidad  de  contagio
on  el  número  de  manipulaciones  en  el  paciente,  por  esto
unca  olvidar  el  perfecto  uso  de  los  elementos  de  protección
ersonal  y  disminuir  el  número  de  contacto  con  el  paciente.

Las  metas  que  se  buscan  con  la  ventilación  mecánica  en
l  paciente  con  SDRA  por  COVID-19  son  mantener  una  oxi-
enación  adecuada,  teniendo  en  cuenta  la  altura  sobre  el
ivel  del  mar,  con  PaO2 entre  70  y  80  mm  H20  y  metas  de
aturaciones  reportadas  entre  89-92%  y  90-95%,  mantener
na  ventilación  adecuada  evitando  el  espacio  muerto,  dis-
inuir  el  trabajo  respiratorio  y  proteger  al  pulmón  del  daño

casionado  por  la  ventilación  mecánica  y las  repercusiones
emodinámicas214.

igilancia  clínica

 El  confort  de  los  pacientes  en  ventilación  mecánica  es  la
principal  señal  de  un  uso  adecuado  del  modo  ventilatorio  y
los  parámetros  ventilatorios  apropiados  para  la  patología
y  demanda  del  paciente214.

 Las  curvas  y  bucles  son  herramientas  indispensables  para
valorar  la  mecánica  respiratoria  del  paciente  soportado

con  ventilación  mecánica,  se  pueden  diagnosticar  las  asin-
cronías  del  paciente  y  el  ventilador,  el  origen,  tipo  y
frecuencia  además  de  la  respuesta  al  manejo.  También
se  evalúa  la  resistencia  de  la  vía  aérea214.
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6  

ariables  fisiológicas

 Es  importante  valorar  la  oxigenación  del  paciente.  La  lit-
eratura  actual  sugiere  que  el  monitoreo  de  la  PAFI  es  el
más  representativo  y  sencillo  test  para  valorar  la  oxige-
nación  y  representa  el  shunt  pulmonar,  se  debe  hacer
mínimo  diariamente,  o  cuando  se  haga  una  intervención
en  el  ventilador  o  paciente.  En  SDRA  por  COVID-19  la
hipoxemia  se  relaciona  directamente  con  mortalidad,  y
debe  mejorar  con  la  ventilación  mecánica214,227.

 La  medición  de  la  PaCO2 indica  la  de  la  ventilación,  la
hipercapnia  tiene  relación  directa  con  el  espacio  muerto
en  el  paciente  con  SDRA,  y  varios  estudios  la  relacionan
con  la  mortalidad.  Puede  evaluarse  directamente  en  los
gases  arteriales  o  relacionarla  con  el  PCO2 expirado  por
medio  de  la  capnografía.  Gattinoni  propone  una  forma  de
evaluarla  al  lado  de  la  cama  del  paciente  relacionando  el
etCO2/PaCO2;  cuando  es  <  de  uno  sugiere  un  shunt  ele-
vado  y  mayor  espacio  muerto;  áreas  de  pulmón  ventiladas
y  no  aireadas.  Otras  tecnologías  incluidas  en  el  ventilador
moderno  como  la  capnografía  volumétrica  se  están  vali-
dando  para  evaluar  el  espacio  muerto,  la  reclutabilidad  y
la  titulación  de  PEEP214,228.

 La  saturación  venosa  mixta  (SVO2)  refleja  de  manera
subrogada  la  función  ventricular,  no  todos  los  pacientes
tienen  catéter  de  arteria  pulmonar  para  su  medición
por  lo  que  se  está  reemplazando  con  el  ultrasonido
en  la  cabecera  del  paciente.  Recordar  que  el  30%  de
los  pacientes  con  SDRA  cursan  con  falla  ventricular
derecha214.

igilancia  de  mecánica  ventilatoria  y protección
ulmonar

 Para  evitar  el  daño  pulmonar  debe  propender  por  un  volu-
men  corriente  bajo  (4-8  mL/kg  de  peso  predicho)  y  presión
plateau  menor  de  30  cm  H20,  para  garantizar  la  venti-
lación  con  protección  pulmonar192,229.

 Driving  pressure  (presión  cambiante  de  la  vía  aérea,  pre-
sión  diferencial  o  presión  de  conducción)  es  la  presión
plateau  (presión  pico  en  ventilación  controlada  por  pre-
sión)  menos  PEEP,  debe  ser  menor  de  15  cm  H20  y  está
relacionado  con  aumento  en  la  mortalidad  en  pacientes
ventilados  porque  representa  una  medición  indirecta  del
strain  pulmonar,  ya  que  relaciona  el  volumen  corriente
con  la  compliance  del  sistema  respiratorio  y  éste  a su  vez
se  relaciona  con  el  volumen  espiratorio  pulmonar  final198.

 La  medición  de  la  compliance  del  sistema  respiratorio
es  necesaria  y  nos  clasifica  al  paciente  de  acuerdo  con
su  fenotipo  para  trazar  el  plan  de  manejo  ventilato-
rio;  cuando  la  compliance  es  baja,  esto  se  puede  hacer
al  lado  de  la  cama  del  paciente  con  los  ventiladores
modernos214,225.

 La  construcción  de  la  curva  presión/volumen  aún  es  una
herramienta  útil  para  ubicar  el  área  de  ventilación  segura
del  paciente,  evitando  el  atelectrauma  y  la  sobredisten-

sión  pulmonar  (estrés);  el  PEEP  se  calcula  dos  puntos  por
encima  del  punto  de  inflexión  inferior  y  el  punto  de  inflex-
ión  superior  y  nos  indica  hasta  dónde  podemos  aumentar
el  volumen  corriente.  Este  punto  debe  estar  por  debajo
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de  30  cm  H20  para  evitar  la  sobre  distensión,  con  los  ven-
tiladores  modernos  se  puede  construir  esta  curva214,229.

 Las  curvas  presión/tiempo  en  pacientes  ventilados  con
modos  volumétricos  pueden  monitorizar  la  resistencia  de
la  vía  aérea,  la  compliance  pulmonar,  el  trabajo  respi-
ratorio.  Las  curvas  de  flujo  puede  también  indicar  si  se
presenta  autopeep,  resistencia  aumentada  de  la  vía  aérea
entre  otras214.

 Presión  transpulmonar:  en  casos  más  complicados  donde
es  más  difícil  obtener  la  meta  de  oxigenación  a  pesar
del  PEEP  en  aumento,  una  opción  es  el  catéter  esofágico
para  medir  la  presión  transpulmonar  en  la  inspiración  y
espiración  y  calcular  así  el  stress  pulmonar  y  evitar  las
presiones  oscilatorias  y  sobre  todo  negativas  para  evitar  el
daño  pulmonar.  Esta  herramienta  también  ayuda  a  evaluar
el  trabajo  respiratorio,  y el  diagnóstico  de  las  asincronías
que  se  presenten  en  el  paciente  ventilado214,230.

.  ¿El  uso  rutinario  de  relajación  neuromuscular  tem-
rana  en  el  paciente  con  sospecha  o  diagnóstico
e  COVID-19  con  SDRA,  se  asocia  a  mejores  desen-
aces  frente  a  la  relajación  neuromuscular  indicada  en
acientes  en  posición  prono  o  supino  con  pérdida  de  las
etas  de  protección  pulmonar?

ecomendaciones

e  recomienda  no  utilizar  de  forma  rutinaria  la  relajación
euromuscular  en  el  paciente  crítico  con  COVID-19  con
DRA.
uerte  en  contra

Se  recomienda  utilizar  la  relajación  neuromuscular  en
acientes  en  posición  supino  o  prono,  que  están  fuera  de
arámetros  de  protección  pulmonar  (presión  de  conducción
ayor  15  y  presión  plateau  mayor  a  30)  con  PAFI  menor  a

50  y  cuando  ya  no  es  posible  limitar  el  volumen  corriente.
uerte  a  favor

Se  debe  considerar  la  utilización  de  protocolos
standarizados  con  el  fin  de  disminuir  la  variabilidad
,  según  disponibilidad,  seleccionar  el  cisatracurio  como
rimera  opción.  En  caso  de  escasez  se  pueden  utilizar
tras  opciones  teniendo  en  cuenta  su  farmacodinamia  y
armacocinética.
unto  de  buena  práctica  clínica

undamento

l  13  de  marzo  de  2020  la  Organización  Mundial  de  la  Salud
mite  una  serie  de  orientaciones  para  el  manejo  de  la
nfección  respiratoria  aguda  grave  (IRAG)  en  pacientes  con
ospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19.  En  el  paciente  críti-
amente  enfermo  con  SDRA  moderado  o  grave  (PaO2/FiO2

 150)  por  COVID-19  no  está  indicado  de  forma  sistemática  el
loqueo  neuromuscular  mediante  infusión  continua,  debido

 que  no  se  cuenta  con  evidencia  suficiente  que  sustente
ejoría  en  la  supervivencia  con  respecto  a  una  estrate-

ia  de  sedación  ligera  sin  bloqueo  neuromuscular.  Se  debe

onsiderar  su  uso  cuando  se  evidencia  asincronía  paciente-
entilador  a  pesar  de  la  sedación,  hasta  el  punto  de  que  no
e  pueda  limitar  el  volumen  corriente  de  forma  fiable,  hipox-
mia  o  hipercapnia  que  no  mejoran  con  el  tratamiento231.
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Actualización  de  la  Declaración  de  consenso  en  medicina  cr

Los  beneficios  del  bloqueo  neuromuscular  continuo  tem-
prano  en  pacientes  con  síndrome  de  dificultad  respiratoria
aguda  (SDRA)  que  reciben  ventilación  mecánica  siguen  sin
estar  claros.  Moss  et  al.,  en  2019,  realizaron  un  ensayo  con-
trolado  aleatorizado  que  incluía  1.006  pacientes  con  SDRA
severo  (definido  por  una  relación  de  la  presión  parcial  de
oxígeno  arterial  a  la  fracción  de  oxígeno  inspirado  menor  de
150  mmHg,  con  una  presión  positiva  al  final  de  la  espiración
[PEEP]  mayor  o  igual  a  8  cm  H2O).  Se  asignó  al  azar  a
cada  paciente  una  infusión  continua  de  cisatracurio  de  48
horas  con  sedación  profunda  concomitante  (grupo  de  inter-
vención)  o  un  enfoque  de  atención  habitual  sin  bloqueo
neuromuscular  de  rutina  y  con  objetivos  de  sedación  más
ligeros  (grupo  de  control).  Se  utilizaron  las  mismas  estrate-
gias  de  ventilación  mecánica  en  ambos  grupos,  incluida  una
estrategia  que  implica  una  PEEP  alta.  El  punto  final  primario
fue  la  muerte  en  el  hospital  por  cualquier  causa  a  los  90  días.
Durante  las  primeras  48  horas  después  de  la  aleatorización,
488  de  los  501  pacientes  (97,4%)  en  el  grupo  de  intervención
comenzaron  una  infusión  continua  de  cisatracurio  (duración
media  de  la  infusión,  47,8  horas;  dosis  media,  1.807  mg),  y
86  de  los  505  pacientes  (17,0%)  en  el  grupo  control  recibió
un  agente  bloqueador  neuromuscular  (dosis  media,  38  mg).A
los  90  días,  213  pacientes  (42,5%)  en  el  grupo  de  intervención
y  216  (42,8%)  en  el  grupo  control  habían  muerto  antes  del
alta  hospitalaria  (diferencia  entre  grupos,  -0,3  puntos  por-
centuales;  IC  95%,  -6,4-5,9;  p  =  0,93).  Durante  la  estancia
hospitalaria  los  pacientes  del  grupo  de  intervención  eran
menos  activos  físicamente  y  tenían  más  eventos  cardiovas-
culares  adversos  que  los  pacientes  en  el  grupo  de  control.  No
hubo  diferencias  consistentes  entre  los  grupos  en  los  puntos
finales  evaluados  a  los  3,  6  y  12  meses232.

8.  ¿Cuál  es  la  efectividad  y  seguridad  del  óxido  nítrico
inhalado  (ONi)  en  pacientes  adultos  con  sospecha  o  diag-
nóstico  de  COVID-19  en  SDRA?

Recomendación

Se  recomienda  no  utilizar  de  forma  rutinaria  ONi  en
pacientes  adultos  que  presenten  SDRA  e  infección  por  SARS-
CoV-2.
Fuerte  en  contra

Fundamento

A  la  fecha  (18  de  mayo  de  2020)  no  contamos  con  estu-
dios  sobre  el  uso  de  óxido  nítrico  inhalado  (ONi)  como
tratamiento  de  pacientes  con  infección  COVID-19.  Existe
evidencia  indirecta  sobre  el  uso  de  ONi  en  el  síndrome  de
dificultad  respiratoria  aguda  (SARS-CoV),  y  la  infección  por
coronavirus  en  el  síndrome  respiratorio  de  Oriente  Medio
(MERS-CoV)233.

En  2016  Cochrane  realizó  una  revisión  sistemática  que
incluyó  14  ensayos  de  calidad

moderada  con  1.275  pacientes  adultos  con  SDRA  trata-
dos  con  óxido  nítrico  inhalado.  Los  resultados  no  mostraron

ningún  efecto  estadísticamente  significativo  sobre  la  mortal-
idad  (RR  1,04,  IC  95%  0,9-1,19).  Se  mostró  mejora  transitoria
en  el  índice  de  oxigenación  a  las  24  horas  (diferencia  media
[MD]  -2,31,  IC  95%  -2,73  a  -1,89)  y  mejoría  en  PaO2/FiO2
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 las  24  horas  (MD  15,91;  IC  95%  8,25-23,56).  No  se  identi-
có  diferencia  significativa  en  los  días  libres  de  ventilación  y
nalmente  se  presentó  aumento  estadísticamente  significa-
ivo  en  la  incidencia  de  insuficiencia  renal  en  pacientes  con
xido  nítrico  inhalado  (RR  1,59,  IC  95%  1,17)234.

En  2014  se  realizó  un  estudio  observacional  que  incluyó
4  pacientes  tratados  en  dos  hospitales  de  Beijing  con  ONi
omo  tratamiento  para  SARS235. En  comparación  con  ningún
ratamiento,  ONi  mejoró  la  saturación  arterial  de  oxígeno
SpO2) de  93  a  99%  (p  <  0,05);  se  asoció  a  menor  necesi-
ad  de  oxígeno  suplementario  (p  <  0,05)  y  menor  necesidad

 retiro  de  CPAP  y  Bial  (p  <  0,05).  Los  cambios  en  radio-
rafía  de  tórax  mejoraron  en  cinco  de  los  seis  pacientes  que
ecibieron  ONi.  Sin  embargo,  debido  a problemas  graves  de
alidez  por  el  pequeño  tamaño  de  la  muestra  (n  =  16,  ONi  =  6,
ontrol  =  8),  la  no  aleatorización  y  el  no  enmascaramiento
n  la  asignación,  se  considera  que  este  estudio  cuenta  con
aja  calidad  metodológica,  lo  cual  limita  la  interpretación
e  los  resultados.

En  un  estudio  retrospectivo  multicéntrico  que  incluyó
 330  pacientes  con  MERS-Cov  en  condición  crítica  en
rabia  Saudita,  se  mostró  que  el  manejo  con  ventilación
o  invasiva  (NIV)  tenía  mayor  probabilidad  de  requerir
xido  nítrico  en  comparación  con  los  pacientes  con  ven-
ilación  mecánica  invasiva  (20,0%  vs.  11,7%,  p  =  0,05)236.
n  una  serie  de  casos  en  la  que  participaron  12  pacientes
on  infección  por  MERS-CoV  confirmada  o  probable,  seis
acientes  recibieron  ONi  debido  a  hipoxemia  refractaria.
n  el  seguimiento  a  90  días,  cinco  de  los  pacientes  con-
inuaron  vivos237.  Los  estudios  sobre  MERS-CoV  se  limitaron

 una  serie  de  casos  y  una  cohorte  retrospectiva  con  baja
alidad  de  evidencia.  En  ambos  estudios,  los  pacientes  reci-
ieron  otras  terapias  de  rescate  (relajación  neuromuscular,
entilación  oscilatoria  de  alta  frecuencia,  ECMO  y  posición
n  prono),  por  lo  tanto,  se  desconoce  el  efecto  terapéu-
ico  clínico  del  ONi  en  el  tratamiento  de  la  infección  por
ERS-CoV.

A  la  fecha  (18  de  mayo  de  2020)  tres  ensayos  clínicos
valúan  el  papel  del  óxido  nítrico  inhalado  en  pacientes  con
OVID-19  y  SDRA  leve/moderado,  y  como  profilaxis  para  los
rabajadores  de  la  salud  COVID-19  (tabla  14).

No  se  cuenta  con  evidencia  por  el  momento  que  respalde
l  uso  de  óxido  nítrico  inhalado  en  pacientes  con  COVID-19.
os  resultados  de  los  ensayos  en  curso,  así  como  ensayos
línicos  de  alta  calidad  son  necesarios  para  apoyar  su  uso.
olo  evidencia  indirecta  metodológicamente  limitada  de
xido  nítrico  en  pacientes  con  SRAS  mostró  una  mejor  oxi-
enación,  una  menor  necesidad  de  oxígeno  suplementario  y
ejoría  en  la  radiografía  de  tórax.  En  pacientes  con  SDRA

 MERs-CoV,  no  mostró  un  beneficio  claro  e  incluso  mostró
n  mayor  riesgo  de  insuficiencia  renal238.  Otros  estudios  han
valuado  el  efecto  tóxico  asociado  a su  uso  documentando
etahemoglobinemia239, inhibición  de  la  agregación  plaque-

aria  y  formación  de  dióxido  de  nitrógeno240.  Razones  por  las
uales  las  guías  recientemente  publicadas  no  recomiendan
u  uso  de  forma  rutinaria207.

.  ¿Cuál  es  la  efectividad,  seguridad  y  el  tiempo  recomen-

ado  de  la  ventilación  mecánica  en  posición  prona  en
acientes  adultos  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-
9  con  hipoxemia  refractaria?
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Tabla  14  Comparación  de  ensayos  clínicos  que  evalúan  el  papel  del  óxido  nítrico  inhalado  en  pacientes  con  COVID-19  y  SDRA  leve/moderado,  y  como  profilaxis  para  los
trabajadores de  la  salud  COVID-19

Núm.  ID  de  ensayo
clínico/Título

Estado  Fecha  de
final-
ización
primaria
estimada  y
de  inicio

Diseño  del
estudio

País  Población  Grupo(s)  de
intervención

Grupo(s)
de  com-
paración

Objetivos

1  NCT04305457

Inhalación  de
gas  de  óxido
nítrico,
tratamiento
SDRA
leve/moderado
por
COVID-19

Reclutamiento  3/21/20-
4/1/21

Etiqueta
abierta,
aleator-
izada,
ensayo
controlado

EE.  UU.  Laboratorio
confirmado
COVID-19,  18  años  o
más,  hospitalizados
con  respiración
espontánea  con
o sin  hipoxemia  (n  =
240)

Exclusión:
traqueotomía,
cánula  nasal  de  alto
flujo,  diagnóstico
hospitalizado  y
confirmado
>  72  horas

Óxido
nítrico  inhalado

Sin  inter-
vención

Primario:
Demostrar
reducción  en  la
incidencia  de
COVID-19
leve/moderado
que  requiere
intubación  y
ventilación  en  28
días

Secundario:
mortalidad,
tiempo  de
recuperación
clínica

Otro:
conversión
negativa  de
COVID-19  RT-PCR
en  siete  días
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Tabla  14  (continuación)

Núm.  ID  de  ensayo
clínico/Título

Estado  Fecha  de
final-
ización
primaria
estimada  y
de  inicio

Diseño  del
estudio

País  Población  Grupo(s)  de
intervención

Grupo(s)
de  com-
paración

Objetivos

2  NCT04306393

Inhalación  de
gas  de  óxido
nítrico  en
SDRA  severo
en  COVID-19
(NOSARS
COVID-19)

Reclutamiento  3/21/20-
3/21/21

Multicéntrico,
ciego  único,
ensayo
controlado
aleatorio

EE.  UU.  Laboratorio
confirmado
COVID-19,  de  18  a
99 años,  admitidos
en  la  UCI  intubados
(n  =  200)

Exclusión:
pacientes  intubados
>  72  horas  desde  el
inicio  del  gas  de
tratamiento

Óxido  nítrico
inhalado
hasta  PaO2/FiO2

300  mmHg

Gas  de  óxido
nítrico  -  80  ppm
de  óxido  nítrico
inhalado  durante
48  horas,  seguido
de  40  ppm,
seguido  de
destete  antes  de
detenerse.
Criterios  de
destete:
mantenimiento
de  una  relación
PaO2/FiO2 a  300
durante  al  menos
24  horas
consecutivas.

Sin  inter-
vención

Primario:
cambio  de
oxigenación  a  las
48  horas

Secundario:
tiempo  para
alcanzar  la
normoxemia
durante  los
primeros  28  días
Proporción  de
pacientes  libres
de  SARS-CoV-2
durante  los
primeros  28  días
Supervivencia  a
los  28  días
Supervivencia  a
los  90  días

3 NCT04312243  Aún  no  se
recluta

4/2/20-
3/20/21

Etiqueta
abierta,
aleator-
izada,
ensayo
controlado

EE.  UU.  Trabajadores  de
salud  de  entre  18  y
99 años,  trabajando
con  pacientes  con
SARS-CoV-2

Óxido  nítrico
inhalado

Sin  inter-
vención

Primario:
diagnóstico  de
COVID-19,  en  14
días
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 Optimización  del  reclutamiento  alveolar,  con  mejoría  de
la  distribución  del  volumen  corriente;  a  su  vez,  limita  el
desarrollo  del  daño  alveolar  pulmonar.

Los  estudios  coinciden  en  el  efecto  benéfico  que  esta  ter-
pia  tiene  en  la  mejoría  de  la  oxigenación,  el  objetivo  se
entrará  en  evaluar  las  recomendaciones  con  respecto  a:

 Beneficio  de  la  terapia  con  respecto  a  la  mortalidad  al  día
28,  90  y  a  los  seis  meses.

 Beneficio  de  la  terapia  según  el  grado  de  severidad  de
SDRA  con  respecto  a  la  relación  PaO2/FiO2.

 Tiempo  de  terapia  en  posición  prona  con  mayor  beneficio.
 Número  de  sesiones  de  la  terapia  en  posición  prona.
 Recomendaciones  según  balance  riesgo/beneficio  en  lo

que  respecta  a  los  efectos  adversos:  retiro  o  desplaza-
miento  no  planeado  de  catéteres,  obstrucción  de  tubo
endotraqueal,  neumonía  asociada  a  ventilador,  lesiones
de  presión.

Se eligieron  ocho  artículos  con  las  características
etodológicas  consistentes246---253.  De  estos  ocho  artículos

e  excluyó  uno  por  corresponder  a  pacientes  pediátricos253.
l  evaluar  los  escritos  de  forma  cronológica,  se  puede
preciar  en  los  primeros  artículos246,247 la  dificultad  para
ograr  enrolar  (reunir)  el  suficiente  número  de  pacientes,
e  tal  manera  que  algunos  estudios  fueron  detenidos  de
orma  prematura246,247,251,252.  Era  entonces  de  esperar  que
os  resultados  no  fueran  concluyentes,  y  que  no  lograran
er  robustos,  al  no  alcanzar  el  tamaño de  muestra  deseado,
omprometiéndose  la  confiabilidad,  el  poder  y  corriendo
l  riesgo  de  obtener  resultados  falsamente  negativos.  Sin
mbargo,  se  podía  percibir  en  los  diferentes  estudios,  una
otoria  mejoría  en  la  oxigenación,  sin  repercusión  en  la
ortalidad246---251.
Por  otro  lado,  es  necesario  tener  en  cuenta  que  los  estu-

ios  iniciales246---249 no  se  realizaron  con  el  uso  de  ventilación
rotectora  asociada  a  la  pronación.  Esto  es  un  elemento  per-
inente,  pues  la  ventilación  protectora  puede  per  se  brindar
n  efecto  adicional  en  la  mejoría  de  la  oxigenación.  Otro
fecto  importante  que  debe  analizarse  es  el  bloqueo  neuro-
uscular,  cuya  evidencia  hoy  sugiere  su  uso  en  criterios  ya
encionados254.
Con  el  tiempo  y  según  la  experiencia  de  cada  centro,  se

ue  utilizando  con  menor  dificultad255.  Sin  embargo,  no  se
enía  aún  claro  qué  tipo  de  pacientes  obtenían  el  mayor
eneficio  de  la  terapia;  además,  el  tiempo  que  se  debía
antener  la  terapia  en  posición  prona,  seguía  siendo  una

ncógnita.  La  evidencia  reflejaba  hasta  el  momento  que  los
acientes  con  SDRA  más  severos  y  la  terapia  aplicada  por
ás  tiempo  se  asociaban  con  una  tendencia  a  la  reducción

n  mortalidad.
Para  dirimir  qué  tipo  de  pacientes  se  beneficiarían

ás  de  la  terapia,  se  tomó  como  base  la  severidad  del
DRA,  según  la  relación  PaO2/FiO2

210.  A  pesar  de  que  los
studios  iniciales246---250 enfrentaban  el  reducido  tamaño

e  muestra,  algunos  análisis  identifican  beneficio  de  la
ortalidad246en  pacientes  con  SDRA  más  severo,  consti-

uyendo  un  probable  umbral  de  beneficio  cercano  y  por
ebajo  de  140-150  mmHg256.

c

S
p
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Antes  del  estudio  Proseva252 en  totalidad  dos  estudios
eportan  mortalidad  al  día  28247,251, un  estudio  mortali-
ad  al  día  30246, uno  estudio  mortalidad  al  día  60250 y
no  mortalidad  al  día  90248.  Sin  embargo,  al  tomar  todos
os  estudios,  aún  no  se  alcanzaba  suficiente  significancia
stadística  para  reducir  la  mortalidad  a  los  28  días  y  seis
eses.
Con  el  estudio  Proseva,  de  Guérin  et  al.,  en  el  año

013252, se  alcanza  más  poder  estadístico,  demostrando  un
eneficio  importante  en  pacientes  con  PaO2/FiO2 menor  de
50  mmHg,  ventilados  con  bloqueo  neuromuscular  y  venti-
ación  protectora  en  su  totalidad,  y  logrando  una  reducción
e  la  mortalidad  al  día  28  y  mantenida  hasta  el  día  90
on  respecto  al  grupo  control  (16,0%  [38  de  237  partici-
antes]  vs.  32,8%  [75  de  229];  p  <  0,001).  De  tal  manera
ue,  según  la  evidencia  disponible,  en  lo  que  al  trastorno
e  oxigenación  se  refiere  (según  la  relación  PaO2/FiO2)
l  mejor  candidato  para  esta  estrategia  ventilatoria  es  el
aciente  con  SDRA  severo  con  una  PaO2/FiO2 menor  de
50  mmHg.

Es  de  primordial  importancia  detenerse  a  considerar  por
tra  parte  el  número  de  horas  que  se  implementaría  la  ter-
pia.  El  estudio  inicial  realizado  por  Gattinoni  et  al.246,  llevó

 los  pacientes  a  un  período  corto  de  seis  horas,  sin  encon-
rar  resultados  positivos  en  mortalidad  (resultados  que  no
e  pueden  solamente  atribuir  a  la  calidad  del  estudio,  sino
ambién  al  reducido  número  de  horas  de  la  ventilación  en
osición  prona).  Mancebo  et  al.  y  Fernández  et  al.249,250,  por
u  parte,  optan  por  ventilar  un  mayor  número  de  horas  (18-
0  horas)  obteniendo  resultados  que  sugieren  una  reducción
n  mortalidad.  Si  bien  diferentes  metaanálisis  sugieren  la
usencia  de  beneficio  de  la  ventilación  en  prono256,257,  los
esultados  son  diferentes  cuando  se  aborda  la  terapia  con
eríodos  mayores  a  12  horas256. Teniendo  en  cuenta  que  el
studio  con  más  poder  estadístico252 postula  16  horas  de  ter-
pia  en  posición  prona,  la  Recomendación  es  la  pronación
or  un  tiempo  mayor  a 16  horas,  contemplando  hasta  las  20
oras  por  sesión.

Otra  pregunta  que  surge  con  frecuencia  es  el  número  de
eces  que  se  puede  implementar  la  terapia.  Existen  difer-
ntes  estudios  en  los  cuales  se  indica  el  número  de  veces  en
romedio  en  que  se  llevó  al  paciente  a  posición  prona247,248,
tro  protocolo  en  donde  se  estipula  un  número  límite  de
ías  en  los  que  se  llevó  a  cabo  la  terapia249, y  otros  estu-
ios  en  los  cuales  no  se  precisó  el  número  de  sesiones  de  la
erapia246,250.  Se  podría  entonces  recomendar,  con  respecto

 la  mayor  evidencia  disponible252,  pronar  a  los  pacientes  en
arias  sesiones  (cuatro  en  promedio),  (aunque  esto  depende
e  los  criterios  para  continuar  o  suspender  el  prono  que
eben  ser  individualizados  para  cada  paciente,  en  cada  zona
eográfica  y  en  cada  unidad  de  cuidados  intensivos),  y  con-
iderarla  más  veces  si  es  necesario.

En  lo  que  respecta  a  los  efectos  adversos,  tres
studios  reportaron  barotrauma  y  neumonía  asociada  a
entilador247,249,250; dos  estudios  desplazamiento  de  catéter
entral246,251 y  siete  estudios  reportaron  extubación246---252.
in  embargo,  los  efectos  adversos  no  alcanzaron  significan-
ia  estadística  como  para  proscribir  la  terapia256.
Recientemente  fue  publicado  el  Consenso  Colombiano  de
DRA204 en  el  cual  se  hace  referencia  a  las  recomendaciones
ara  realización  de  ventilación  prono.
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Ilustración  6  Realización  de  maniobra  po

Realización  de  maniobra  en  Unidad  de  Cuidado
Intensivo

Se  presenta  la  lista  de  chequeo  y  medidas  que  deben  ser
realizadas  en  la  maniobra  para  lo  cual  se  cuenta  con  la
participación  de  terapia  respiratoria,  enfermería  y  médico
(Ilustración  6).

10.  ¿Cuáles  estrategias  se  pueden  implementar  para  el
retiro  de  la  ventilación  mecánica  en  pacientes  adultos
con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19  que  desarrol-
laron  SDRA?

Recomendación

Se  recomienda  implementar  un  protocolo  de  retiro  de
ventilación  mecánica  basado  en  la  prueba  de  respiración
espontánea  y  articulado  con  un  protocolo  de  sedación  y  anal-
gesia  en  el  paciente  críticamente  enfermo  por  sospecha  o
diagnóstico  de  COVID-19.
Fuerte  a  favor

Fundamento

Desde  diciembre  de  2019,  un  número  de  casos  de  neumonía
por  síndrome  respiratorio  agudo  severo  SARS-CoV2/COVID-

19  se  identificaron  en  Wuhan  China  como  causa  de
insuficiencia  respiratoria  aguda258.  El  síndrome  de  dificul-
tad  respiratoria  aguda  (SDRA)  ocurre  en  el  20%  de  los  138
pacientes  hospitalizados  y  en  el  61%  de  los  36  pacientes

P

1

 prono  en  la  Unidad  de  Cuidado  Intensivo.

dmitidos  a  la  Unidad  de  Cuidados  Intensivos  (UCI)  en
uhan174.
Mientras  la  ventilación  mecánica  es  una  intervención  que

otencialmente  salva  la  vida,  ésta  puede  llevar  a  múlti-
les  complicaciones  y  contribuir  a  la  lesión  pulmonar259.  Es
or  todo  esto  que  el  retraso  en  el  retiro  de  la  ventilación
ecánica  puede  aumentar  el  riesgo  de  infecciones,  aumenta

a  sedación  innecesaria,  el  trauma  de  la  vía  aérea  y  aumento
n  el  costo  de  la  atención  de  estos  pacientes260.

El  retiro  de  la  ventilación  mecánica  es  un  proceso  de  tres
asos:  el  primero  es  conocido  como  preparación,  la  cual
epende  de  variables  fisiológicas,  criterios  clínicos  y  pre-
ictores  de  weaning  (destete);  el  segundo  paso  es  el  propio
eaning,  el  cual  consiste  en  la  disminución  del  soporte  ven-

ilatorio  entregado  al  paciente,  con  el  objetivo  de  llevar  al
ltimo  paso  que  es  la  extubación261 (ilustración  7).

Por  todo  lo  anterior,  se  recomienda  realizar  un  proceso
e  retiro  de  ventilación  mecánica  invasiva  adoptando  un
rotocolo,  seleccionando  adecuadamente  a  los  pacientes,
a  que  la  evidencia  sugiere  que  la  adecuada  selección  de
os  pacientes  disminuye  los  días  de  ventilación  mecánica,  la
stancia  hospitalaria  y  la  estancia  en  UCI262.

Se  recomienda  realizar  el  retiro  de  la  ventilación
ecánica  siguiendo  los  pasos  antes  mencionados,  iniciando

on  la  preparación,  la  cual  consiste  en:
reparación

.  Asegurarse  que  la  lesión  pulmonar  que  llevó  a  la  falla
respiratoria  esté  resuelta.
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Ilustración  7  Retiro

.  Apropiado  intercambio  de  gas,  definido  como  adecuados
índices  de  oxigenación  con  PEEP  (presión  positiva  al  final
de  la  expiración)  5-8  cm  H2O,  y  FiO2  (fracción  inspirada
de  oxígeno)  <  0,5.

. Estabilidad  hemodinámica,  es  decir,  no  requerimiento
de  soporte  vasopresor  o  dosis  mínimas  de  éste  (dopam-
ina  <  5  �g/kg/min  o  sus  equivalentes  de  norepinefrina,
vasopresina  o  epinefrina).

.  La  capacidad  del  paciente  para  realizar  una  ven-
tilación  espontánea;  después  de  ocurrido  todo  lo
anterior,  y  al  descartar  convulsiones,  síndrome  de
abstinencia,  agitación,  bloqueo  neuromuscular,  sedación
residual,  isquemia  miocárdica  y  elevación  de  la  pre-
sión  intracraneal  (PIC),  se  considera  que  el  paciente
es  candidato  a  una  prueba  de  ventilación  espontánea
(PVE)260,261.
eaning

ado  que  la  pandemia  por  SARS-CoV2/COVID-19,  tiene  alto
iesgo  de  aerosolización,  se  recomienda  que  se  realice

d
u
s
p

entilación  mecánica.

na  prueba  de  ventilación  espontánea  mediante  ventilación
oportada  con  presión  (VSP),  decisión  que  está  sustentada
or  la  última  evidencia  disponible,  donde  se  encuentra  a  la
SP  tan  efectiva  o  más  efectiva  que  el  tubo  en  T263,  con  un
iempo  de  30  a  120  minutos264,  donde  se  determina:

.  Frecuencia  respiratoria  >  35  por  min/5  minutos.

.  SaO2 <  90%  por  cinco  minutos.

.  Frecuencia  cardiaca  >  120  por  min/5  minutos  o  un  incre-
mento  sostenido  del  20%  de  la  frecuencia  basal.

.  Presión  arterial  sistólica  <  90  o  >  180  mmHg  por  cinco
minutos.

.  Dolor  torácico  o  cambios  electrocardiográficos

.  Disnea,  ansiedad  o  diaforesis

Después  de  asegurarse  que  el  paciente  no  presenta
inguna  de  estas  variables,  con  la  PVE  se  recomienda  antes

e  la  extubación  orotraqueal  reconectar  al  paciente  por
na  hora  antes  de  llevar  a  cabo  la  extubación,  dado  que
e  reduce  el  riesgo  de  reintubación  dentro  de  las  48  horas
osteriores  al  proceso  de  extubación265.  Por  otra  parte,  se
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debe  asegurar  que  no  exista  disturbios  severos  del  nivel  de
conciencia  que  no  permitan  proteger  la  vía  aérea,  que  el
paciente  tenga  el  reflejo  de  tos  y  el  reflejo  nauseoso,  que
presente  una  adecuada  estabilidad  clínica,  que  presente  una
frecuencia  respiratoria  <  a  35  por  minuto,  y  si  cumple  con
todas  estas  variables,  el  paciente  puede  ser  candidato  para
la  extubación.

Extubación

Al  igual  que  el  proceso  de  intubación  es  un  proceso  que  gen-
era  aerosoles  por  lo  cual  se  recomienda  la  aplicación  de
lidocaína,  a  dosis  de  0,5  a  1,5  mg  por  kilogramo  de  peso,
uno  a  cinco  minutos  antes  la  extubación,  con  el  objetivo  de
disminuir  el  reflejo  de  tos266 y  la  exposición  del  personal  de
salud.

11.  ¿Cuál  es  la  utilidad  de  la  ventilación  mecánica  no
invasiva  (VMNI)  como  medida  de  soporte  provisional  o
definitiva  en  el  paciente  adulto  con  sospecha  o  diagnós-
tico  de  COVID-19  en  insuficiencia  respiratoria  aguda?

Recomendaciones

Se  recomienda  no  utilizar  VMNI  como  una  intervención  de
rutina  en  el  paciente  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-
19.
Fuerte  en  contra

En  el  paciente  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19
a  quien  se  considera  realizar  VMNI,  se  recomienda  utilizarla
en  salas  de  presión  negativa,  en  donde  estén  disponibles,
que  garanticen  la  seguridad  del  recurso  humano,  con  todo
el  equipo  de  protección  personal  necesario.
Fuerte  a  favor

Se  recomienda  considerar  la  VMNI  en  pacientes  con
COVID-19  con  hipoxemia  leve  (PaO2/FiO2 <  300  y  >  200  o
SaO2/FiO2 <  300  y  >  200)  en  salas  de  presión  negativa,  en
donde  estén  disponibles,  que  garanticen  la  seguridad  del
recurso  humano,  con  todo  el  equipo  de  protección  personal
necesario.
Fuerte  a  favor

Se  recomienda  considerar  la  VMNI  en  pacientes  con
COVID-19  con  hipoxemia  leve  (PaO2/FiO2 <  300  y  >  200  o
SaO2/FiO2 <  300  y  >  200)  y  con  historia  de  EPOC  o  cuadro  de
edema  pulmonar  agudo  asociado  en  salas  de  presión  negati-
vas,  en  donde  estén  disponibles,  que  garanticen  la  seguridad
del  recurso  humano,  con  todo  el  equipo  de  protección  per-
sonal  necesario.
Fuerte  a  favor

Se  recomienda  colocar  doble  filtro  en  el  circuito  del  ven-
tilador  para  reducir  el  riesgo  de  generación  de  aerosoles
en  VMNI  del  paciente  crítico  con  sospecha  o  diagnóstico  de
COVID-19.
Fuerte  a  favor

Se  recomienda  la  intubación  inmediata  en  pacientes  críti-
camente  enfermos  por  COVID-19  si  se  evidencia  respiración
toraco-abdominal,  uso  de  músculos  accesorios,  frecuencia

respiratoria  >  30,  hipoxemia  (PaO2/FiO2 <  200  o  SaO2/FiO2

<  200),  fracaso  ventilatorio  (pH  <  7,35  con  PaCO2 >  45
mmHg),  HACOR  >  5.
Fuerte  a  favor
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xiste  suficiente  evidencia  que  demuestra  que  la  VMNI  es
na  estrategia  que  reduce  la  mortalidad  en  pacientes
ríticos195,267,268.  Además,  reduce  la  necesidad  de
ntubación.  Los  números  de  casos  necesarios  a  tratar
NNT)  son:  ocho  para  salvar  una  vida  y  cinco  para  evitar
na  intubación268. Estos  desenlaces  son  fundamentalmente
n  pacientes  con  EPOC  y  edema  pulmonar  agudo268---270;
ambién  hay  evidencia  a  favor,  aunque  menos  fuerte,
n  pacientes  inmunosuprimidos259,271. Se  han  planteado
ayores  tasas  de  éxito  con  interfaces  faciales  totales  o  con
elmet195,267---271.

Por  el  contrario,  en  falla  respiratoria  hipoxémica  hay  evi-
encia  en  contra  del  uso  de  VMNI272. La  experiencia  previa
on  H1N1,  SARS  y  MERS  no  apoya  el  uso  de  la  VMNI  en  falla
espiratoria  hipoxémica  de  origen  viral273---278. Además,  se  ha
uestionado  el  uso  de  VMNI  en  COVID-19  por  el  riesgo  de  con-
agio  al  generar  aerosoles279.  Recientemente  se  demostró
ue  la  distancia  de  dispersión  de  aerosoles  era  menor  de  un
etro280.
Por  otro  lado,  el  fracaso  de  la  VMNI  se  ha  asociado  con  alta

orbimortalidad281---283.  Ello  obliga  a  evaluar  estrictamente
a  posibilidad  de  éxito  o  fracaso.  Así,  en  falla  respiratoria
ipoxémica,  la  escala  HACOR  ha  sido  validada  para  este  fin

 un  puntaje  >  5  contraindicaría  la  VMNI284.
Adicionalmente,  si  se  emplea  la  VMNI,  el  prolongar  la

ecisión  de  intubación  puede  aumentar  la  mortalidad  y  es
or  ello  necesario  monitorizar  estrictamente  al  paciente

 evaluarlo  para  establecer,  de  preferencia  antes  de  dos
oras,  si  el  paciente  responde  a  la  VMNI167,285,286.

Las  indicaciones  para  intubación  en  este  caso  son  res-
iración  toracoabdominal,  uso  de  músculos  accesorios,
recuencia  respiratoria  mayor  de  30,  hipoxemia  (PaO2/FiO2

 200  o  SaO2/FiO2 <  200),  fracaso  ventilatorio  (pH  <  7,35
on  PaCO2 >  45  mmHg),  HACOR  >  5  o  índice  de  ROX
SpO2/FiO2)/frecuencia  respiratoria)  <  3119,167,179,180,285,286.
2.  ¿Cuál  es  la  efectividad  y  seguridad  de  la  posición  prona
n  pacientes  adultos  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19
n  respiración  espontánea?

ecomendación

e  sugiere  el  uso  de  posición  prona  en  pacientes  no  ventila-
os,  críticamente  enfermos  por  COVID-19,  que  no  responden

 la  oxigenoterapia  convencional  de  acuerdo  con  los  proto-
olos  institucionales,  las  condiciones  de  cada  servicio  y  la
olerancia  individual  de  cada  paciente.
ébil  a  favor

undamento

os  pacientes  con  enfermedad  por  coronavirus  2019  (COVID-
9)  están  en  riesgo  de  desarrollar  un  síndrome  de  dificultad
espiratoria  aguda  (SDRA)287. En  pacientes  intubados  con
índrome  de  dificultad  respiratoria  aguda  grave,  la  posi-
ión  prona  (PP)  temprana  y  prolongada  (al  menos  16

oras  diarias)  mejora  la  oxigenación  y  disminuye  la
ortalidad252,288.  Debido  a  que  las  unidades  de  cuidados

ntensivos  (UCI)  están  sobrecargadas  con  pacientes  con
OVID-19,  la  PP  en  paciente  despierto  con  respiración
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spontánea  puede  ser  útil  para  mejorar  la  oxigenación  y
revenir  las  transferencias  hacia  UCI.

Un  estudio  describió  la  viabilidad  del  uso  de  la  ventilación
o  invasiva  y  la  cánula  de  alto  flujo  asociado  a  la  PP,  estable-
iendo  su  tolerancia  y  su  seguridad  en  pacientes  con  SDRA
oderado  y  severo289;  la  pronación  puede  abarcar  todas  las

egiones  pulmonares  y  favorecer  el  drenaje  de  secreciones
e  la  vía  respiratoria,  mejorando  el  intercambio  gaseoso  y
a  supervivencia  en  el  síndrome  de  dificultad  respiratoria
SDRA)252.

En  una  comunicación  corta  proveniente  de  Italia  en  la
ual  se  incluyeron  15  pacientes  que  son  sometidos  a  PP  aso-
iada  con  el  uso  de  ventilación  no  invasiva,  se  concluye  que
roporcionar  NIV  en  la  posición  prona  a  los  pacientes  con
OVID-19  y  SDRA  en  Salas  Generales  en  un  hospital  en  Italia
ra  factible.  La  frecuencia  respiratoria  disminuyó  durante
u  implementación  y  la  oxigenación  mejoró  durante  una
ronación  posterior  a  su  línea  de  base.  Si  la  intubación  se
vitó  o  se  retrasó,  queda  por  determinarse290.

En  otro  reporte  de  caso,  publicado  recientemente  por
n  grupo  francés291 de  pacientes  con  COVID-19  e  insuficien-
ia  respiratoria  hipoxémica  manejados  fuera  de  la  UCI,  el
3%  fue  capaz  de  tolerar  PP  durante  más  de  tres  horas.
in  embargo,  la  oxigenación  aumentó  durante  el  PP  solo  un
5%  y  no  se  mantuvo  en  la  mitad  de  los  pacientes  después
el  regreso  a  la  posición  supina.  Estos  resultados  son  consis-
entes  con  los  hallazgos  de  pequeños  estudios  previos  de  PP
n  pacientes  no  intubados289.  Un  ensayo  clínico  controlado
ue  evalúe  el  uso  del  PP  en  pacientes  no  intubados  puede
er  un  mecanismo  para  seleccionar  pacientes  que  puedan
eneficiarse  de  esta  estrategia  terapéutica.

Dada  la  evidencia  débil  que  soporta  el  uso  del  PP  en
acientes  no  intubados,  en  términos  de  la  disminución  de
a  necesidad  de  entubación  o  ingreso  a  Cuidados  Intensivos

 la  duda  razonable  de  aumentar  desenlaces  deletéreos
n  aquellos  pacientes  en  los  cuales  se  retarde  el  tiempo
e  intubación,  no  se  emite  Recomendación,  a  favor  o  en
ontra  del  empleo  de  esta  estrategia  de  manera  rutinaria.
n  situaciones  en  las  cuales  hay  limitación  de  recursos  y
e  disponibilidad  de  camas  en  Cuidados  Intensivos,  el  uso
e  la  PP  asociada  a  VNI  o  cánula  de  alto  flujo  podría  ser
na  estrategia  útil  para  mejorar  la  oxigenación  en  pacientes
nfectados  con  COVID-19  e  hipoxemia.

apítulo 4. Corazón y  COVID-19

.  ¿La  elevación  de  biomarcadores  de  lesión  miocárdica,
omo  la  troponina  y  el  NT-Pro-BNP,  en  pacientes  críti-
os  adultos  con  COVID-19  puede  suprimir  la  necesidad
e  ecocardiografía  transtorácica  para  el  estudio  de  la
ospecha  clínica  de  disfunción  miocárdica?

ecomendación

e  recomienda  considerar  la  elevación  de  biomarcadores
omo  la  troponina  I  o  T  y  el  NT-Pro-BNP  en  el  paciente  con

OVID-19  como  indicadores  de  daño  miocárdico  agudo,  sin
mbargo,  no  reemplazan  la  ecocardiografía  en  el  enfoque
el  paciente  con  sospecha  de  disfunción  miocárdica.
uerte  a  favor
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a  lesión  miocárdica  aguda  asociada  a COVID-19  se  reporta
on  frecuencia  teniendo  en  cuenta  los  cambios  en  biomar-
adores  como  la  troponina  y cambios  electrocardiográficos,
ero  su  impacto  en  la  función  cardiaca  se  desconoce  y
ucho  menos  su  correlación  con  los  cambios  ecocardiográ-
cos.  Los  pacientes  con  COVID-19  pueden  desarrollar  una
erie  de  complicaciones  cardiacas  desde  lesión  miocárdica,
rritmias,  infarto,  hasta  miocarditis  fulminante  con  falla
ardiaca  aguda  y  shock  cardiogénico292.  La  troponina  I se
a  encontrado  más  elevada  en  pacientes  con  curso  fatal  por
OVID-1937. Los  niveles  de  NT-Pro-BNP  han  sido  reportados
on  elevación  severa  en  pacientes  con  miocarditis  y  disfun-
ión  sistólica,  con  una  disminución  progresiva  en  relación

 la  mejoría  de  los  pacientes,  pero  no  parece  tener  un
orrelación  significativa  con  el  cambio  de  la  fracción  de  eye-
ción  (FEVI)293.  La  evidencia  clínica  sugiere  que  la  elevación
e  los  biomarcadores  está  más  relacionada  al  compromiso
istémico  que  el  daño  miocárdico  directo.  Deng  et  al.,  en
n  análisis  retrospectivo  de  112  pacientes,  reportaron  nive-
es  iniciales  de  troponinas  normales  casi  en  la  mayoría,  en
l  37,5%  de  los  casos  los  niveles  incrementaron  significati-
amente,  principalmente  en  los  que  fallecieron  y  solo  seis
acientes  tenían  FEVI  menor  al  50%  y ninguno  inferior  al  40%,
o  cual  no  sugiere  una  asociación  entre  las  dos  pruebas294.
n  una  publicación  donde  se  compara  el  fenotipo  de  18
acientes  con  COVID-19  con  un  histórico  de  23  pacientes  con
DRA  por  influenza295,  se  encontró  que  los  primeros  tenían
ayor  elevación  de  troponinas  73%  vs.  53%,  pero  en  los
arámetros  ecocardiográficos,  contrario  a  lo  que  se  esper-
ría,  los  índices  de  rendimiento  ventricular  fueron  mayores
ara  el  grupo  de  COVID-19:  índice  cardiaco  3,1  vs.  2,5
/m/m2; FEVI  52  vs.  44%;  TAPSE  25  vs.  18  mm.  Nuevamente,
unque  no  fue  uno  de  los  objetivos  del  estudio,  parece  no
ncontrarse  correlación  entre  los  biomarcadores  que  sug-
eren  lesión  miocárdica  y  los  parámetros  ecocardiográficos,
l  cual  constituye  uno  de  los  pilares  de  la  exploración  car-
iaca.

.  ¿En  pacientes  críticos  adultos  con  sospecha  o  diagnós-
ico  de  COVID-19  y  disfunción  miocárdica  cuáles  son  los
arcadores  que  se  relacionan  con  mal  pronóstico?

ecomendación

e  recomienda  considerar  como  marcadores  iniciales  de  mal
ronóstico  en  el  paciente  crítico  con  COVID-19  con  sospecha
e  disfunción  miocárdica  aguda,  la  elevación  persistente  de
roponina  I,  mioglobina  o  creatina  cinasa,  independiente  de
a  fracción  de  eyección  del  ventrículo  izquierdo  evaluada
ediante  ecocardiografía.
uerte  a  favor

undamento

os  pacientes  con  COVID-19  admitidos  a  la  Unidad  de

uidados  Intensivos  presentan  con  frecuencia  disfunción
ardiaca  primaria,  que  puede  corresponder  a  cardiomiopatía
or  estrés  o  miocarditis  viral,  pero  también  pueden
er  consecuencia  del  compromiso  sistémico294,296.  Aunque
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parece  que  en  los  fenotipos  cardiovasculares  estudiados,  el
compromiso  hemodinámico  severo  de  la  función  sistólica
izquierda  y  derecha  es  menor295.  En  el  estudio  de  Deng  et  al.
con  112  pacientes  con  COVID-19,  la  fiebre,  disnea,  hipox-
emia,  la  obesidad  y  niveles  elevados  de  CPK,  troponina  y
NT-Pro-BNP  se  relacionaron  significativamente  con  mayor
severidad294.  En  el  subgrupo  de  pacientes  con  miocarditis
frente  a  controles,  el  perfil  clínico  se  describe  con  mayor
edad,  niveles  de  temperatura  más  elevados  (38,8  ±  0,8  vs.
38,2  ±  1,0;  p  =  0,03),  mayor  proporción  de  disnea  (92,8  vs.
51%),  y  de  dolor  torácico  (92,8  vs.  61,2%).  En  los  14  pacientes
fallecidos  el  100%  tuvieron  picos  de  elevación  de  tropon-
ina  I  y  de  NT-Pro-BNP  dentro  la  semana  que  precedió  la
muerte,  el  78%  presentaron  alteraciones  electrocardiográ-
ficas  y  solo  el  28%  presentaron  fracción  de  eyección  menor
o  igual  al  45%294.  Shi  et  al.  estudiaron  a  671  pacientes  para
describir  el  significado  clínico  del  compromiso  miocárdico  de
pacientes  con  COVID-19  en  Wuhan:  62  pacientes  fallecieron,
de  los  cuales  el  75%  presentaron  lesión  miocárdica  aguda297.
El  área  bajo  la  curva  (AUC)  de  la  troponina  I  inicial  para
predecir  muerte  intrahospitalaria  fue  de  0,92  (IC  95%  0,87-
0,96),  con  una  sensibilidad  y  especificidad  del  86%;  el  AUC
para  mioglobina  fue  de  0,88  y  para  CPK-MB  fue  de  0,87297.
Un  punto  de  corte  para  el  pico  más  alto  de  troponina  I  de
4,5,  tuvo  un  hazard  ratio  para  mortalidad  de  1,25  (IC  95%
1,07-1,46;  p  =  0,004).  En  un  análisis  multivariado,  la  edad
avanzada,  la  respuesta  inflamatoria  y  las  enfermedades  car-
diovasculares  subyacentes  se  asociaron  con  mayor  riesgo  de
lesión  miocárdica  en  pacientes  con  COVID-19.  Con  la  infor-
mación  disponible  parece  que  los  biomarcadores  de  lesión
miocárdica  aguda  elevados  al  ingreso  y  de  forma  persistente
pueden  predecir  el  riesgo  de  mortalidad  intrahospitalaria  en
los  pacientes  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19  con
afectación  cardiovascular.

3.  ¿Cuáles  son  las  indicaciones  de  ecocardiografía  en  el
paciente  crítico  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19
durante  la  estancia  en  UCI?

Recomendación

Se  recomienda  no  realizar  de  forma  rutinaria  ecocardio-
grafía  en  pacientes  críticos  con  COVID-19.
Fuerte  en  contra

Se  debe  practicar  ecocardiografía  en  pacientes  con
sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19  si  presenta  alguna  de
las  siguientes  condiciones:

1.  Síntomas  y  signos  de  insuficiencia  cardiaca  aguda  de
novo.

2.  Shock  o  deterioro  súbito  hemodinámico  refractario  a
líquidos  y/o  vasoactivos  con  sospecha  de  origen  cardio-
génico.

3.  Sospecha  de  infarto  agudo  de  miocardio  o  embolismo  pul-
monar,  para  determinar  intervenciones  terapéuticas  con
un  beneficio  clínico.

4.  Cambios  en  el  electrocardiograma,  arritmias  ventricu-

lares  o  paro  cardiorrespiratorio  no  explicados  por  otra
causa.

Punto  de  buena  práctica  clínica
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undamento

ara  nuestro  conocimiento,  de  momento  no  existen  estudios
línicos  que  evalúen  los  criterios  para  la  realización  de  eco-
ardiograma  en  el  paciente  con  COVID-19.  Las  sociedades
e  ecocardiografía  han  recomendado  realizar  el  ecocar-
iograma  en  el  contexto  clínico  en  el  cual  la  información
btenida  proporcione  un  cambio  en  la  conducta  o  se  espere
n  beneficio  clínico  al  realizar  este  procedimiento298---301.
gualmente,  se  recomienda  realizar  el  examen  a  la  cabecera
el  paciente  y  el  escaneo  debe  ser  dirigido  a  contes-
ar  preguntas  específicas  según  el  contexto  clínico  del
aciente298---302.  Ward  et  al.,  describe  en  su  publicación
ómo  el  uso  del  ecocardiograma  limitado  (dirigido)  en
a  University  of  Chicago  Medicine  (UCM)  aumentó  signi-
cativamente  durante  la  pandemia  (15%  frente  a  34%,

 <  0,001),  posterior  a la  implementación  de  recomen-
aciones  sobre  el  uso  apropiado  de  la  ecocardiografía  en
iempos  de  pandemia303. Los  pacientes  con  infección  por
ARS  -CoV-2  pueden  presentarse  con  comorbilidades  cardio-
asculares  que  potencialmente  estén  descompensadas  y/o
ompromiso  cardiovascular  por  COVID-19.  En  este  último,
odemos  encontrar  alguno  de  los  siguientes  fenotipos:  falla
ardiaca  aguda  en  el  marco  de  compromiso  viral  directo

 secundario  al  estrés  metabólico  y  liberación  de  citoci-
as,  síndrome  coronario  agudo, cor-pulmonale  secundario

 TEP  o  por  compromiso  secundario  al  SDRA299,300,304,305.
as  manifestaciones  cardiovasculares  pueden  sospecharse
n  el  marco  de  choque  que  no  esté  explicado  por  causas
xtracardiacas  evidentes,  que  no  responden  a  líquidos,  dolor
orácico  con  clínica  de  síndrome  coronario  agudo,  cam-
ios  electrocardiográficos  y  elevación  de  biomarcadores
e  lesión  miocárdica,  signos  de  falla  cardiaca  descompen-
ada,  deterioro  súbito  de  la  oxigenación,  arritmias  o  paro
ardiorrespiratorio301,304,305. Ante  estas  manifestaciones,  el
cocardiograma  podría  ser  útil  para  entender  el  origen  de
a  descompensación  aguda,  al  estar  enfocado  a  responder
reguntas  acerca  de  la  función  ventricular  global  y  seg-
entaria  (en  el  abordaje  de  síndrome  coronario  agudo),

ompromiso  del  ventrículo  derecho,  alteraciones  valvulares,
errame  pericárdico,  si  existe  una  contribución  cardiovas-
ular  al  compromiso  pulmonar,  si  en  el  marco  del  choque
xiste  evidencia  de  componente  cardiogénico  y  cómo  podría
uiarse/optimizarse  el  soporte  hemodinámico  de  estos
acientes300---304.

.  ¿En  pacientes  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19
n  Cuidados  Intensivos  con  shock  o  síndrome  de  dis-
unción  orgánica  múltiple  (SDOM)  el  monitoreo  invasivo
on  catéter  de  arteria  pulmonar  (CAP)  o  termodilu-
ión  transpulmonar  (TdTP)  puede  cambiar  el  desenlace
línico  y/o  las  intervenciones  terapéuticas  frente  al  mon-
toreo  menos  invasivo?

ecomendaciones

e  sugiere  en  pacientes  críticamente  enfermos  con  COVID-

9  que  cursan  con  shock  y  SDOM  ajustar  la  monitorización  a
as  condiciones  clínicas  del  paciente  y  recursos  disponibles.
e  puede  considerar  el  CAP  para  vigilar  del  gasto  car-
iaco,  la  valoración  de  la  perfusión  y  orientar  los  elementos
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6  

emodinámicos  del  tipo  de  shock. El  CAP  de  gasto  cardiaco
ontinuo  puede  disminuir  la  exposición  del  personal  de  salud
rente  al  catéter  de  medición  convencional.
ébil  a  favor

Se sugiere  la  utilización  de  la  TdTP  dependiendo  de  la
isponibilidad  del  recurso  para  orientar  el  diagnóstico  difer-
ncial  del  SDRA  versus  edema  pulmonar  cardiogénico  en  los
acientes  con  COVID-19.
ébil  a  favor

undamento

os  pacientes  con  infección  severa  por  SARS-Cov-2  cursan
on  alto  riesgo  de  falla  renal  y  cardiovascular,  con  necesi-
ad  de  un  manejo  restrictivo  de  líquidos,  lo  que  justifica
a  vigilancia  estricta  en  UCI306,307.  El  catéter  venoso  cen-
ral  es  útil  para  la  monitorización  inicial  de  estos  pacientes,
in  embargo,  su  predicción  a  respuesta  a  volumen  está
imitada306---308.  La  vigilancia  no  invasiva  tiene  limitaciones
n  casos  severos  de  inestabilidad  hemodinámica,  venti-
ación  espontánea  y  en  presencia  de  PEEP  alto,  lo  que
imita  su  uso  para  el  cálculo  de  gasto  cardiaco  y  la  predic-
ión  de  respuesta  a  líquidos308,309.  La  vigilancia  con  CAP
uede  ser  considerada  en  pacientes  con  COVID-19  que  cur-
an  con  choque  y  DOMS,  con  el  objetivo  de  realizar  un
iagnóstico  definitivo  de  los  componentes  del  choque,  val-
rar  la  hipoperfusión,  la  función  cardiaca  y  el  estado  de
olemia307,308.  Igualmente,  los  pacientes  con  sospecha  TEP

 compromiso  del  ventrículo  derecho  pueden  beneficiarse
e  este  seguimiento308.  Richard  et  al.,  en  su  estudio,  deter-
inaron  los  desenlaces  asociados  al  uso  de  CAP  vs.  CVC  en
acientes  con  shock, SDRA,  o  ambos,  sin  evidenciar  difer-
ncias  en  mortalidad  (49,9%  vs.  51,3%;  p  =  0,70)  o estancia
ospitalaria.  El  uso  de  CAP  no  garantiza  la  mejoría  de  desen-
aces  en  pacientes  con  COVID-19,  sin  embargo,  la  presencia
e  una  monitorización  continua  ayudaría  a  optimizar  los
ecursos  y  disminuiría  la  interacción  con  el  paciente,  con
enor  exposición  del  equipo  médico310.  La  vigilancia  por

dTP  puede  utilizarse  en  pacientes  con  COVID-19  que  cur-
an  con  choque,  buscando  optimizar  el  manejo  hídrico,
alorar  el  agua  extravascular  pulmonar  (EVLW)  y  el  índice
e  permeabilidad  vascular  pulmonar  (PVPI),  con  el  fin  de
stablecer  el  diagnóstico  definitivo  del  edema  pulmonar:
DRA  vs.  cardiogénico311---313.  Hu  et  al.  evaluaron  en  su  estu-
io  los  desenlaces  del  uso  de  EVLW  y  la  presión  de  cuña  de
a  arteria  pulmonar  (PAWP)  como  estrategias  para  el  manejo
e  líquidos  en  pacientes  SDRA,  sin  encontrar  diferencias
ignificativas  en  las  tasas  de  supervivencia  (p  =  0,542).  No
bstante,  en  el  grupo  de  EVLW,  la  duración  de  la  ventilación
ecánica  y  la  estancia  en  la  UCI  fueron  significativamente
enores  (p  <  0,05),  al  igual  que  el  balance  hídrico  (p  <  0,05),

on  mejoría  significativa  en  los  índices  de  oxigenación
p  =  0,006)314.

.  ¿Es  útil  la  implementación  de  un  protocolo  de
ltrasonido  torácico  dirigido  a  la  cabecera  (POCUS)

el  paciente  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19
omo  alternativa  al  monitoreo  hemodinámico  invasivo

 mínimamente  invasivo  para  dirigir  las  intervenciones
erapéuticas?

c
o

6
p

J.L.  Accini  Mendoza  et  al.

ecomendación

o  se  puede  emitir  una  Recomendación  a  favor  o  en  contra
ara  la  utilización  de  un  protocolo  de  ultrasonido  rutinario

 la  cabecera  del  paciente  (POCUS).  Sin  embargo,  se  podría
onsiderar  su  uso  en  pacientes  seleccionados,  con  los  ade-
uados  EPP  y  desinfección  de  los  equipos,  donde  el  POCUS
ueda  tener  ventajas  sobre  otras  modalidades  de  vigilancia

 en  pacientes  con  limitaciones  para  monitorización  inva-
iva,  que  requieren  evaluación  del  estado  hemodinámico  o
eterminación  de  la  severidad  del  compromiso  pulmonar.

undamento

as  recomendaciones  sobre  la  utilidad  de  POCUS  en
acientes  con  COVID-19  están  enfocadas  principalmente
n  la  evaluación  de  la  severidad/progresión  de  la
esión  pulmonar,  diagnóstico  de  manifestaciones  cardio-
asculares,  vigilancia  hemodinámica  y  en  la  guía  de
uidoterapia302,315---317.  En  la  valoración  del  compromiso  pul-
onar  por  COVID-19,  el  POCUS  ofrece  una  ventaja  sobre

tras  modalidades  de  monitoreo,  debido  a  la  capacidad
e  enmarcar  el  compromiso  pulmonar  en  una  línea  de
iempo  según  sus  hallazgos:  desde  la  aparición  de  un  patrón
e  «líneas  B»,  consolidaciones  subpleurales  con  evolu-
ión  a  consolidaciones  multilobares,  irregularidades  en  el
rtefacto  de  la  línea  pleural  y,  finalmente,  aparición  de
atrón  de  «líneas  A»,  una  vez  que  inicie  la  recuperación,
on  adecuada  correlación  tomográfica318---321.  En  la  difer-
nciación  del  origen  del  choque,  el  POCUS  ha  demostrado
uperioridad  versus  el  concepto  clínico  a  evaluar:  función
entricular  (incluyendo  ventrículo  derecho),  vena  cava  infe-
ior,  líquido  libre  abdominal,  lesiones  aórticas,  compromiso
ulmonar  y  búsqueda  de  trombosis  venosa  profunda,  identi-
cando  TEP322,323. En  cuanto  a  la  vigilancia  hemodinámica  de
acientes  con  COVID-19,  adicional  a  la  función  y  gasto  car-
iacos,  se  recomiendan  variables  dinámicas  de  respuesta  a
íquidos  y  ultrasonido  pulmonar  en  el  diagnóstico  de  sobre-
arga  hídrica205.  La  variabilidad  de  gasto  cardiaco  calculado
or  POCUS  durante  la  elevación  pasiva  de  miembros  inferi-
res,  identifica  los  respondedores  a líquidos  con  sensibilidad
el  88%  y  un  LR  (-):  0,13  (95%  CI,  0,07-0,22)324.  La  vari-
bilidad  de  la  vena  cava  inferior  muestra  limitaciones  en
acientes  con  aumento  de  presiones  de  cavidades  derechas

 respiración  espontánea325.  En  cuanto  a  otras  modalidades
e  vigilancia  no  invasiva,  es  importante  conocer  las  limita-
iones  en  el  marco  de  compromiso  hemodinámico  severo,
entilación  espontánea,  alteraciones  valvulares  aórticas,
ntre  otras309.  Marik  et  al.,  en  su  metaanálisis  evidencian
na  pobre  correlación  entre  la  presión  venosa  central  y
a  respuesta  a  líquidos  (ROC  0,56  (0,51-0,61)326. El  ultra-
onido  tiene  limitaciones  específicas  como  la  necesidad  de
n  operador  experimentado  y  la  adecuada  calidad  de  las
mágenes.  Adicionalmente,  en  los  pacientes  con  COVID-19,
sta  modalidad  de  monitoreo  requiere  una  mayor  interac-

ión  con  el  paciente,  mayor  uso  de  EPP  en  comparación  con
tras  modalidades  de  PAC307.

.  ¿Cuáles  metas  de  reanimación  tisular  se  deben
erseguir  para  favorecer  el  desenlace  clínico  en  el
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Actualización  de  la  Declaración  de  consenso  en  medicina  cr

paciente  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19  en
estado  de  shock?

Recomendación

Se  recomienda  perseguir  al  inicio  de  la  reanimación  del
paciente  críticamente  enfermo  con  COVID-19,  metas  clíni-
cas  de  fácil  medición,  como  la  presión  arterial  media  (entre
60  y  65  mmHg)  o  el  gasto  urinario  (mayor  a  0,5  cc/k/h),
y  metas  de  perfusión  como  el  lactato  en  sangre  arterial
(menor  a  2  mmol),  la  saturación  venosa  central  de  oxígeno
(entre  65  y  70%)  y  la  diferencia  venoarterial  de  CO2 (menor
a  6  mmHg).
Fuerte  a  favor

Fundamento

Se  han  reportado  casos  de  disfunción  ventricular  como  causa
de  choque  asociado  a  COVID-19,  sin  embargo,  no  se  ha
descrito  un  manejo  específico  o  cambios  en  las  metas  de
reanimación  para  estos  pacientes.  Las  manifestaciones  de
hipoperfusión  tisular  son:  alteración  de  la  conciencia,  olig-
uria,  piel  fría  y  moteada  y  pulso  débil.  A  nivel  de  gases
sanguíneos  las  metas  de  reanimación  pueden  ser  globales,
como  el  lactato  (en  sangre  arterial  VN  <  2  mmol)  y  la  diferen-
cia  venoarterial  de  CO2 (Pv-aCO2 VN  <  6  mmHg),  o  regionales
como  la  saturación  venosa  central  de  oxígeno  medida  en  la
sangre  venosa  tomada  de  un  catéter  central  (VN  65-70%).  Se
puede  optimizar  la  perfusión,  interviniendo  los  principales
determinantes:  fluidos  para  aumentar  el  volumen  intravas-
cular,  inotrópicos  para  aumentar  la  fuerza  de  contractilidad,
vasopresores  para  recuperar  la  presión  de  perfusión  y  trans-
fusión  de  glóbulos  rojos  para  aumentar  la  hemoglobina  como
transportador  de  oxígeno44.  Las  recomendaciones  dadas  en
el  documento  anterior  siguen  siendo  válidas  e  incluyen,
entre  otras,  que  todo  paciente  con  COVID-19  en  estado  de
shock  debe  ser  ingresado  de  forma  inmediata  a  la  Unidad  de
Cuidados  Intensivos,  garantizando  el  aislamiento  indicado,
procurando  recuperar  la  presión  arterial  media  a  valores
>  65  mmHg.  Para  ello  se  sugiere  la  utilización  de  un  catéter
venoso  central  en  los  pacientes  que  no  responden  al  manejo
inicial  (el  procedimiento  debe  ser  realizado  por  el  médico
con  mayor  entrenamiento,  idealmente  guiado  por  ecografía
si  hay  disponibilidad  y  las  competencias),  así  mismo  las
estrategia  de  control  estricto  de  fluidos  para  no  generar
efectos  deletéreos  relacionados  a  la  sobrecarga  de  volumen.

7.  ¿En  pacientes  adultos  con  sospecha  o  diagnóstico  de
COVID-19  en  fase  de  reanimación  tisular  la  fluidoterapia
debe  ser  implementada  mediante  signos  clínicos,  varia-
bles  estáticas  de  precarga  o  variables  dinámicas?

Recomendación

Se  recomienda,  en  la  reanimación  inicial  de  pacientes  en
estado  de  shock  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19,
guiar  la  fluidoterapia  con  el  uso  de  índices  clínicos  como  el

tiempo  de  llenado  capilar,  temperatura  de  la  piel  y  depu-
ración  de  lactato;  en  fases  avanzadas  donde  el  monitoreo
clínico  es  insuficiente,  utilizar  medidas  dinámicas  como  la
variabilidad  de  presión  de  pulso  (VPP),  la  variabilidad  de  vol-
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men  sistólico  (VVS),  la  respuesta  a  la  maniobra  de  elevación
asiva  de  piernas  o  la  prueba  de  oclusión  teleespiratoria,  de
cuerdo  a los  recursos  disponibles  y  la  experiencia.
uerte  a  favor

undamento

obre  los  objetivos  de  intervención  y  el  tipo  de  agente
asoactivo  a  utilizar  en  pacientes  con  COVID-19  y  shock
o  existe  una  evidencia  directa  y  las  recomendaciones  se
asarán  en  evidencia  indirecta  de  pacientes  críticos  con
iversos  tipos  de  shock, en  especial  el  séptico  y  vaso-
léjico.  La  falla  circulatoria  aguda  asociado  a  SDRA  en
OVID-19  se  presenta  con  una  frecuencia  del  6-30%  y,  en

a  admisión  a  Urgencias,  la  hipotensión  y  un  lactato  ≥  2  es
nfrecuente38,327. La  baja  sensibilidad  del  qSOFA  y  CRB-65
ara  predecir  la  severidad  del  COVID-19  y  la  necesidad  de
ntervenciones  de  terapia  intensiva  refleja  lo  infrecuente  del
hock  en  esta  condición.

Factores  como  la  vasoplejia,  fuga  capilar  asociada  al
stado  hiperinflamatorio,  altos  requerimientos  de  PEEP

 disfunción  cardiaca  pueden  ser  generadores  o  con-
ribuyentes  del  shock  y  deben  ser  considerados  en  el
bordaje  diagnóstico,  para  lograr  tomas  de  decisiones  ade-
uadas  en  su  interpretación.  En  pacientes  con  SDRA,  una
eanimación  óptima  de  líquidos  debe  tomar  en  cuenta
spectos  como  tiempo  (oportunidad),  tipo  (cristaloides  bal-
nceados  y/o  no  balanceados  o  coloides)  y  volumen  (ni
ucho,  ni  poco)  con  el  objetivo  de  disminuir  la  mortalidad,

l  tiempo  de  VM  y  de  cuidados  intensivos,  sin  que  ello  afecte
os  índices  de  oxigenación,  de  perfusión  tisular  y  la  mor-
ilidad  asociada  con  su  uso  inadecuado.  La  administración
gresiva  de  líquidos  puede  empeorar  la  oxigenación  y  la  dis-
unción  ventricular,  lo  que  potencializa  un  mayor  tiempo  de
entilación  mecánica  e  incluso  la  mortalidad.

La  evidencia  ha  demostrado  que  una  estrategia  con-
ervadora  de  fluidos  (balance  -136  +/-491  mL)  versus  una
strategia  liberal  (balance  6.992  +/-502  mL)  mejoró  la
unción  pulmonar  y  acortó  la  duración  de  la  ventilación
ecánica  y  de  cuidados  intensivos  sin  aumentar  la  falla  de

rganos  no  pulmonares  y  sin  impacto  en  la  sobrevida328.  En
ste  sentido,  una  fluidoterapia  basada  en  variables  hemod-
námicas  estáticas  (PA,  PVC  o  el  débito  urinario)  puede  llegar

 ser  insuficiente  o  excesiva  y  afectar  el  pronóstico  de  man-
ra  desfavorable.

En  shock  asociado  a  COVID-19,  la  presencia  de  hipoten-
ión  y/o  lactato  ≥  4  determinan  una  reanimación  inmediata
on  fluidos  y/o  vasopresores  de  acuerdo  al  paquete  de  medi-
as  de  una  hora329. De  este  modo,  una  estrategia  óptima  de
eanimación  en  COVID-19  y  shock  debe  seguir  las  recomen-
aciones  aplicadas  en  el  paciente  crítico  en  general.

En  pacientes  adultos  en  UCI  que  requieren  reanimación
on  fluidos,  una  estrategia  guiada  por  el  uso  de  parámetros
inámicos  (VPP,  VVS  y  cambio  de  volumen  sistólico  con  ele-
ación  de  piernas),  frente  al  uso  de  parámetros  estáticos,
e  asoció  con  una  reducción  significativa  en  la  mortalidad

RR  0,59;  IC  95%  0,42-0,83),  la  duración  de  la  estancia  en  la
CI  (DM  1,16  días,  IC  95%  -1,97  a  -0,36)  y  el  tiempo  de  venti-

ación  mecánica  (-2,98  horas,  IC  95%  -5,08  a  -0,89).  Entre  los
arámetros  dinámicos  examinados,  la  elevación  pasiva  de  la
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ierna,  seguida  de  PPV  y  SVV,  parece  predecir  la  capacidad
e  respuesta  de  los  fluidos  con  una  mayor  precisión324,330.

En  una  revisión  sistemática  y  un  metaanálisis  de  siete  RCT
n  =  1.301)  una  terapia  dirigida  al  aclaramiento  temprano  de
actato  frente  a  una  terapia  guiada  por  la  saturación  venosa
entral  de  oxígeno  (SVO2),  se  asoció  con  una  reducción  signi-
cativa  de  la  mortalidad  (RR  0,68),  menor  estadía  en  la  UCI
DM  1,64  días),  y  menor  duración  de  la  ventilación  mecánica
DM  -10,22  horas).  Pero  se  debe  resaltar  que  un  nivel  alto
e  lactato  no  siempre  indica  hipovolemia,  también  puede
er  causada  por  uso  de  adrenalina,  agonistas  beta  o  por
isfunción  mitocondrial,  insuficiencia  hepática  e  isquemia
esentérica331.
Por  otra  parte,  el  llenado  capilar  (CRT),  una  prueba  téc-

icamente  fácil  y  accesible,  realizada  cada  30  minutos  se
soció  con  una  reducción  no  significativa  de  la  mortali-
ad  (HR  0,75)  en  comparación  con  la  medición  de  lactato
érico  cada  dos  horas.  Dado  el  potencial  beneficio  sobre
ortalidad,  duración  de  estancia  en  UCI  y  la  duración  de  la

entilación  mecánica,  así  como  su  accesibilidad,  sugerimos
tilizar  parámetros  dinámicos  de  temperatura  de  la  piel,
iempo  de  llenado  capilar  y/o  medición  de  lactato  sobre
arámetros  estáticos  para  evaluar  la  capacidad  de  respuesta

 la  fluidoterapia  en  pacientes  con  COVID-19  y  shock332.

.  ¿En  pacientes  adultos  con  sospecha  o  diagnóstico  de
OVID-19  en  fase  de  reanimación  tisular  existen  ben-
ficios  en  desenlaces  clínicos  asociados  a  las  distintas
ntervenciones  farmacológicas  para  soporte  cardiovas-
ular  (inotrópicos  o  vasopresores)?

ecomendaciones

e  recomienda  en  pacientes  adultos  con  COVID-19  y  estado
e  schock,  escoger  la  norepinefrina  como  el  vasopresor  de
rimera  línea,  y  a  la  vasopresina  el  de  segunda.  Si  no  se
uenta  con  norepinefrina  el  uso  de  vasopresina  o  epinefrina
erían  la  primera  elección;  la  dopamina  no  se  recomienda
or  el  mayor  riesgo  de  arritmias.
uerte  a  favor

Se recomienda  iniciar  dobutamina  frente  al  aumento  de
a  dosis  de  norepinefrina  en  pacientes  en  estado  de  shock
on  evidencia  de  disfunción  cardiaca  e  hipoperfusión  persis-
ente  a  pesar  de  la  reanimación  inicial.
uerte  a  favor

undamento

obre  los  objetivos  de  intervención  y  el  tipo  de  agente
asoactivo  a  utilizar  en  pacientes  con  COVID-19  y  shock
o  existe  una  evidencia  directa  y  las  recomendaciones  solo
ueden  basarse  en  evidencia  indirecta  de  pacientes  críticos
on  sepsis  y  SDRA.  En  pacientes  en  shock  séptico,  los  agentes
asoactivos  para  alcanzar  una  PAM  de  60-65  constituyen  un
bjetivo  razonable.  Una  presión  media  más  alta  puede  incre-
entar  2,5  veces  el  riesgo  de  arritmias  cardiacas  y  no  está

xento  de  riesgo  de  isquemia  en  las  extremidades333.

Para  aproximarnos  a  la  preferencia  de  los  vasoactivos

n  shock  séptico,  basados  en  su  perfil  de  riesgo/beneficio,
a  guía  Scandinavian  Society  of  Anaesthesiology  and  Inten-
ive  Care  Medicine  (SSAI)  Task  Force  for  Acute  Circulatory
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ailure334,  la  revisión  sistemática  de  Cochrane  Database  2,
on  28  RCT  y  n  =  3.497335 y  el  ensayo  clínico  controlado
e  Honarmand  et  al.  con  n  =  3,737336 se  pueden  sacar  las
iguientes  conclusiones:

 La  noradrenalina  es  el  agente  vasoactivo  más  amplia-
mente  estudiado  con  el  menor  riesgo  a  priori  de  efectos
no  deseados,  razón  por  la  cual  se  sugiere  usarlo  como
el  agente  vasoactivo  de  primera  línea  en  pacientes  con
COVID-19  y  shock.

 Si  la  noradrenalina  no  está  disponible,  la  vasopresina  o
epinefrina  se  muestran  como  la  mejor  alternativa.  Los
factores  que  determinan  la  elección  entre  vasopresina
y  epinefrina  pueden  incluir  disponibilidad  y  el  perfil
de  seguridad  de  estos  agentes.  Con  la  vasopresina,  la
isquemia  digital  puede  ser  una  preocupación  y  con  epine-
frina,  la  taquicardia,  la  isquemia  miocárdica  y  el  exceso
de  producción  de  lactato.

 El  uso  de  dopamina  se  ha  asociado  con  2,5  veces  mayor  de
riesgo  de  aparición  de  arritmias  frente  a  la  norepinefrina
y  un  posible  aumento  del  riesgo  de  mortalidad.  Por  ello  la
dopamina  no  debe  utilizarse  en  pacientes  con  COVID-19  y
shock  donde  haya  disponible  norepinefrina  o  las  alterna-
tivas  señaladas.

 En  shock  distributivo,  la  adición  de  vasopresina  a  las
catecolaminas  evidenció  baja  certeza  de  reducción  de
la  mortalidad  (RR  0,91;  IC  95%  0,85-0,99),  alta  certeza
de  una  reducción  de  la  fibrilación  auricular  (RR  0,77;  IC
95%  0,67-0,88)  y  certeza  moderada  de  un  mayor  riesgo  de
isquemia  digital  (RR  2,56;  IC  95%:  1,24-5,25).  En  vista  de
estos  hallazgos  se  plantea  la  vasopresina  como  un  agente
vasoactivo  de  segunda  línea  a  ser  utilizado  si  la  PAM  obje-
tivo  no  se  ha  alcanzado  con  norepinefrina  en  pacientes
con  COVID-19  y  shock.

No  existe  evidencia  directa  en  pacientes  con  COVID-
9  y  shock  para  establecer  una  Recomendación  sobre  cuál
s  el  agente  inotrópico  óptimo.  En  una  guía  de  práctica
línica  de  2018  que  evalúa  el  agente  inotrópico  óptimo
n  pacientes  con  insuficiencia  circulatoria  aguda  (shock)
o  se  identificaron  RCT  que  comparen  dobutamina  versus
lacebo  o  ningún  tratamiento.  Con  base  en  una  justificación
siopatológica,  sugerimos  agregar  dobutamina,  más  que  no
uministrar  ningún  tratamiento,  en  pacientes  con  COVID-19

 shock  con  evidencia  de  disfunción  cardiaca  e  hipoperfusión
ersistente  a  pesar  de  la  reanimación  con  líquidos  y  altas
osis  de  norepinefrina.  El  uso  de  dobutamina  en  estado  de
hock,  incluso  en  pacientes  con  COVID-19  con  shock, debe
er  investigado.

. ¿En  pacientes  con  falla  cardiaca  crónica  con
ospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19,  es  seguro  contin-
ar  la  medicación  estándar  titulada  para  falla  cardiaca
IECA,  ARA-II,  antiplaquetario,  �-bloqueador,  estatinas,
insulina)  durante  la  atención  en  UCI?

ecomendación
e  recomienda  no  suspender  la  medicación  estándar
ara  falla  cardiaca  en  pacientes  con  sospecha  o  diag-
óstico  de  COVID-19,  especialmente  los  IECA,  ARA-II,  y
-bloqueadores,  si  la  condición  clínica  permite  continuar  el
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uso  de  esta  medicación,  ya  que  no  se  ha  podido  confirmar
una  asociación  nociva.
Fuerte  en  contra

Fundamento

La  infección  por  SARS-CoV-2/COVID-19  puede  afectar  sev-
eramente  a  personas  con  preexistencia  de  enfermedad
cardiovascular;  reportes  recientes  confirman  los  hallaz-
gos  previos  alrededor  de  la  relación  independiente  de
la  edad  avanzada,  enfermedad  cardiovascular  subyacente
(enfermedad  coronaria,  insuficiencia  cardiaca  y  arritmias),
tabaquismo  activo  y  EPOC  con  muerte  por  COVID-19337---339.
Esos  mismos  reportes  sugieren  que  las  mujeres  son  pro-
porcionalmente  más  propensas  a  sobrevivir  a  la  infección
por  COVID-19  que  los  hombres;  existen  además  considera-
ciones  especiales  desde  el  punto  de  vista  cardiovascular,  que
se  deben  tener  en  cuenta  al  decidir  cualquier  terapia  en
paciente  afectados  por  COVID-19  y  existe  la  hipótesis  de  un
efecto  nocivo  de  la  terapia  estándar  para  falla  cardiaca  en
estos  pacientes338.  En  un  estudio  observacional  que  incluye
a  8.910  pacientes  con  infección  por  COVID-19,  se  evaluó  la
relación  entre  la  enfermedad  cardiovascular  subyacente  y
la  asociación  entre  la  terapia  farmacológica  cardiovascular
y  la  mortalidad337;  respecto  a  los  factores  de  riesgo  cardio-
vascular,  el  30,5%  de  los  pacientes  tenían  hiperlipidemia,
el  26,3%  tenía  hipertensión  y  el  14,3%  tenía  diabetes  mel-
litus.  En  relación  a  los  medicamentos,  los  sobrevivientes
usaron  más  comúnmente  IECA  y  estatinas  que  los  no  sobre-
vivientes,  mientras  que  no  se  encontró  asociación  entre
la  supervivencia  y  el  uso  de  ARA  II.  Respecto  a  los  otros
medicamentos,  incluidos  �-bloqueadores,  antiplaquetarios
e  insulina  no  se  encontraron  diferencias  significativas;  sin
embargo,  y  teniendo  en  cuenta  el  impacto  sobre  la  mor-
talidad  del  uso  de  betabloqueadores  en  la  falla  cardiaca,
consideremos  que  la  decisión  de  continuar  su  uso  debe
basarse  en  el  análisis  clínico  de  cada  paciente  y  su  esta-
bilidad  clínica.

10.  En  las  áreas  destinadas  para  el  manejo  del  paciente
con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19  ¿qué  planifi-
cación  organizacional  y  clínica  puede  implementarse
para  mejorar  los  desenlaces  en  el  paciente  que  desar-
rolla  paro  cardíaco?

Recomendación

Se  recomienda  establecer  un  protocolo  de  reanimación
ajustado  al  contexto  del  paciente  con  COVID-19,  con  una
organización  administrativa  ajustada  a  la  pandemia  que
incluya  las  siguientes  estrategias:

•  Desarrollar  una  estrategia  de  prevención  del  paro  cardior-
respiratorio  en  el  paciente  con  sospecha  o  diagnóstico  de
COVID-19  basada  en  la  detección  oportuna.

•  Formar  un  equipo  multidisciplinario  formado  en  RCP  con
líderes  médicos,  de  enfermería  y  en  terapia  respiratoria,

los  cuales  deben  educar  a  todo  el  equipo  de  trabajo  en
la  identificación  de  signos  de  alerta  temprana,  cambios
abruptos  de  variables  clínicas,  técnicas  de  monitoreo,
interpretación  de  paraclínicos  y  de  alarmas  de  monitoreo.

e

1
t
l

lustración  8  Esquema  1  de  círculo  de  trabajo  COVID-19  y
jemplo  de  briefing,  apoyo  y  debriefing.

 Entrenamiento  del  personal  sanitario  a  través  del  uso  de  la
simulación  clínica  en  manejo  de  crisis,  EPP,  y  procesos  de
atención  fundamentales  en  la  atención  del  paro  cardiaco
en  el  paciente  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19.

 Promover  la  comunicación  asertiva,  planeación  y  retroal-
imentación  de  las  intervenciones  realizadas  antes  y
después  de  un  evento  de  paro  cardiaco  (briefing  y
debriefing),  con  el  fin  de  establecer  modificaciones  que
conllevarán  a  mejoras  en  la  atención  de  futuros  eventos.

uerte  a  favor

undamento

l  pronóstico  y  sobrevida  de  un  paciente  con  sospecha  o  diag-
óstico  de  COVID-19  que  presenta  paro  cardiaco  dependen
e  la  prevención  a  través  del  reconocimiento  oportuno  de  las
ausas  reversibles  de  éste;  la  no  presencialidad  y  un  ritmo
e  paro  no  desfibrilable  lo  hacen  de  mal  pronóstico.  La  pre-
ención  va  a  depender  del  nivel  previo  de  entrenamiento  del
quipo,  y  en  época  de  pico  de  pandemia,  cuando  el  talento
umano  especializado  disminuye,  se  hace  necesario  que  en
os  equipos  de  trabajo  estén  liderados  por  especialistas  en
a  disciplina  para  que  puedan  guiar  al  equipo.

Los  nuevos  procesos  de  atención  del  paciente,  la  alta
ontagiosidad  del  virus,  y  el  uso  de  nuevos  medicamentos
acen  que  se  requiera  un  entrenamiento  del  personal  para
standarizar  los  procesos  y  disminuir  el  error  médico.

La  crisis  de  COVID-19  está  ejerciendo  una  presión  sin
recedentes  sobre  las  personas,  los  equipos  y  los  sistemas
rganizacionales,  conllevando  a  errores  médicos  que  van
esde  la  infección  cruzada  por  el  personal  sanitario,  a  la
osibilidad  de  cometer  errores  en  la  atención.  Cada  día
rae  nuevos  desafíos:  picos  en  volumen  y  gravedad,  escasez
e  equipos,  y  estrés  en  los  médicos  sobrecargados,  que  se
anifiesta  según  la  experiencia  de  Wuhan  en  insomnio  y
epresión.  Se  propone  implementar  una  estrategia  antes,
urante  y  después  del  trabajo  clínico,  denominada  Circle  Up
OVID-19  desarrollada  por  el  Center  of  Medical  Simulation,
irigida  a convertir  equipos  de  trabajo  muchas  veces  insusti-
uibles,  en  eficientes,  seguros,  fuertes  y  que  se  apoyen
utuamente,  incluyendo  una  mejoría  de  la  salud  psicológ-

ca,  impactando  en  el  rendimiento  del  equipo  y  promoviendo
l  bienestar  y  la  resiliencia340---342 (Ilustración  8-9).
1.  ¿Se  deben  implementar  modificaciones  en  los  pro-
ocolos  de  reanimación  cardio-cerebro-pulmonar  para
a  atención  del  paciente  crítico  con  sospecha  o  diag-
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Ilustración  9  Esquema  2  de  círculo  de  trabajo  d

óstico  de  COVID-19  que  desarrolla  paro  cardiaco  en
ituaciones  clínicas  como  ventilación  espontánea,  ven-
ilación  mecánica  y  ventilación  prono  para  garantizar
fectividad  y  también  seguridad  en  el  grupo  de  atención?

ecomendación

e  recomienda  establecer  un  protocolo  de  reanimación  ajus-
ado  al  contexto  clínico  del  paciente  con  COVID-19  que
ncluya  las  siguientes  modificaciones:

 Implementar  criterios  de  selección  e  inicio  de  maniobras
de  RCP  en  la  atención  del  paro  cardiaco  basados  en  la
bioética  y  en  el  pronóstico  de  supervivencia  a  corto  y  largo
plazo  de  los  pacientes.

 Promover  la  prevención  del  paro  cardiaco  mediante  la
detección  oportuna  del  riesgo  y  definir  intubaciones  pro-
gramadas.

 Asegurar  la  correcta  protección  con  los  EPP  necesarios  al
abordar  el  paro  cardiaco  y  la  intubación,  que  son  proced-
imientos  generadores  de  aerosoles.

 Priorizar  el  manejo  de  la  vía  aérea  antes  del  inicio  de  las
compresiones  torácicas,  haciendo  énfasis  en  la  reducción
de  la  exposición  de  aerosoles  (código  azul  protegido).

 Utilizar  filtro  de  alta  eficiencia  contra  virus  para  todas
las  estrategias  de  ventilación  (bolsa  mascarilla  con  cierre
hermético  y  en  el  circuito  del  ventilador).

 Promover  la  realización  de  la  intubación  por  el  operador
de  mayor  experiencia,  con  uso  de  videolaringoscopio  si
está  disponible,  y  considerar  el  acceso  supraglótico  solo
si  el  intento  de  intubación  es  fallido.

 En  caso  de  paro  cardiaco  en  ventilación  mecánica  iniciar
el  masaje  cardiaco  evitando  las  desconexiones  del  circuito
del  respirador.

 En  caso  de  paro  en  posición  prona,  si  el  paciente  se
encuentra  vigil  retornar  rápidamente  a  la  posición  supina,
y  si  está  en  ventilación  mecánica  es  razonable  realizar

compresiones  en  la  espalda.

uerte  a  favor
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VID-19  y  ejemplo  de  briefing, apoyo  y  debriefing.

undamento

e  hace  necesario  el  entrenamiento  en  el  manejo  de  los  pro-
edimientos  generadores  de  aerosoles  y  se  sugiere  que  el
ue  realiza  la  intubación  orotraqueal  sea  el  más  experto.
l  riesgo  de  aerosolización  es  de  6,6  en  el  proceso  de
ntubación  orotraqueal;  el  de  compresiones  torácicas  es
e  4,5;  ventilación  mecánica  no  invasiva  de  3,1;  venti-
ación  manual  preintubación  de  2,8,  y  succión  después  de
ntubación  1,3.

Se  ha  descrito  que  si  no  se  ha  capacitado  previa-
ente  en  el  retiro  de  los  EPP  existe  más  riesgo  de

uto  contaminación  y  ésta  aumenta  sin  un  líder  super-
isor  al  retirarlo.  Una  revisión  de  Cochrane  sobre  ropa

 equipo  de  protección  para  los  trabajadores  sanitarios,
ostiene  que  para  evitar  que  se  contagien  con  el  coro-
avirus  y  otras  enfermedades  altamente  infecciosas,  la
apacitación  presencial,  la  simulación  por  ordenador  y  la
apacitación  por  vídeo  dieron  lugar  a  menos  errores  a  la
ora  de  quitarse  el  EPP  que  la  capacitación  impartida  solo
omo  material  escrito  o por  medio  de  una  conferencia
radicional343---348.

apítulo 5. Cerebro y  COVID-19

.  ¿Se  puede  establecer  un  espectro  de  manifestaciones
eurológicas  específicas  en  el  paciente  con  sospecha  o
iagnóstico  de  COVID-19?

ecomendaciones

e  recomienda  no  considerar  la  existencia  de  manifesta-
iones  neurológicas  específicas  o  típicas  atribuidas  a  la
nfección  por  SARS-CoV-2.
uerte  en  contra

Se  recomienda  realizar  la  valoración  neurológica  inte-

ral  del  paciente  con  diagnóstico  o  sospecha  de  SARS-CoV-2
eniendo  en  cuenta  manifestaciones  frecuentes  rela-
ionadas  a  COVID-19:  disgeusia,  anosmia,  cefalea,  vértigo,
onfusión,  delirium,  alteración  de  estado  de  consciencia,
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eventos  cerebrovasculares,  ataxia,  polineuropatías  inflama-
torias  y  convulsiones.
Fuerte  a  favor

Fundamento

Una  revisión  sistemática  realizada  por  Asadi-Pooya  et  al.
entre  diciembre  y  marzo  de  2020  mostró  que  el  25%
de  los  pacientes  con  COVID-19  presentaron  sintomatología
neurológica.  Analizaron  cinco  artículos  (n  =  765),  cuatro  ret-
rospectivos,  y  uno  prospectivo,  encontrando  cefalea  entre
el  6 y  el  13%,  vértigo  entre  el  9  y  el  17%,  confusión  en  el
9%,  alteración  del  estado  de  consciencia  en  el  8%,  eventos
cerebrovasculares  en  un  3%,  ataxia  en  un  0,5%  y  convul-
siones  en  un  0,5%349.  Ferrarase  et  al.,  con  el  patrocinio  de
la  Sociedad  Italiana  de  Neurología,  elaborarán  un  estudio
multicéntrico  con  una  muestra  no  menor  a  1.000  partici-
pantes  donde  recolectarán  información  sobre  el  compromiso
neurológico  en  pacientes  con  COVID-19  con  un  seguimiento
hasta  febrero  de  2021350.

La  hiposmia  y  la  disgeusia  de  aparición  súbita  son  man-
ifestaciones  clínicas  muy  prevalentes  en  pacientes  con
COVID-19,  evidentes  aun  en  ausencia  de  sintomatología
respiratoria  alta.  Lechien  et  al.  publicaron  un  estudio  mul-
ticéntrico  en  el  que  incluyeron  a  12  hospitales  europeos,
que  concentraron  a  412  pacientes  infectados  con  COVID-
19  leve-moderado,  donde  85,6%  presentaron  alteraciones
relacionadas  con  el  olfato  y  88,5%  presentaron  alteraciones
relacionadas  con  el  gusto.  Se  encontró  que  la  anosmia  se
presentaba  antes  que  cualquier  otro  síntoma  en  el  11,8%  de
los  casos,  y  el  18,2%  de  los  casos  no  presentaba  rinorrea  u
obstrucción  nasal;  la  recuperación  del  olfato  se  verificó  en
el  44%  de  los  pacientes  y  las  mujeres  fue  el  grupo  pobla-
cional  más  afectado  (p  =  0,001)351.  Otras  manifestaciones
clínicas  son  las  alteraciones  de  la  agudeza  visual,  y  dolor
tipo  neuralgia352.

Respecto  a  las  patologías  psiquiátricas,  la  serie  de  Mao
comenta  que  el  7,5%  de  los  pacientes  tiene  clínica  de
alteración  del  estado  de  consciencia,  concepto  que  se
aproxima  a  la  definición  de  delirium.  Severance  et  al.  encon-
traron  que  106  pacientes  con  sintomatología  psicótica  aguda
presentaron  niveles  elevados  de  inmunoglobulina  G  para
coronavirus  del  tipo  HKU1,  NL63  y  OC43,  con  diferencias
estadísticamente  significativas  respecto  a  los  individuos  con-
troles  (n  = 106)  (p  <  0,001),  donde  la  respuesta  inmune
para  NL63  fue  asociado  con  el  espectro  esquizofrenia  (OR
3,10,  CI  95%  1,27-7,58,  p  =  0,013),  pero  no  se  correla-
ciona  con  desórdenes  afectivos353.  Aún  no  se  ha  descrito
una  correlación  directa  de  este  trastorno  psicótico  con
COVID-19.

Los  síntomas  musculares  se  han  observado  en  pacientes
infectados  por  COVID-19,  incluyendo  la  miopatía  del
paciente  en  estado  crítico  (miopatía  difusa  no  necrotizante
con  degeneración  grasa  de  fibras  musculares),  la  miopatía
necrotizante  (ligada  a  falla  orgánica  múltiple)  y  la  miopatía
de  filamentos  gruesos354.
2.  ¿Cuáles  son  los  predictores  y/o  factores  clínicos  aso-
ciados  a  los  desórdenes  neurológicos  en  el  paciente  con
sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19?

C
p
á

para  la  atención  multidisciplinaria  del  paciente  51

ecomendaciones

e  recomienda  considerar  como  predictores  clínicos
eurológicos  de  alerta  para  sospechar  COVID-19:  anos-
ia,  disgeusia,  delirium  y  alteraciones  neuromusculares

nespecíficas  sin  otra  causa  aparente  de  explicación.
uerte  a  favor

Se recomienda  no  establecer  de  rutina  predictores  neu-
ológicos  específicos  de  mal  pronóstico  en  el  paciente
ríticamente  enfermo  con  COVID-19.
uerte  en  contra

Se  deben  tener  en  cuenta  los  factores  de  riesgos  gen-
rales  de  mal  pronóstico  para  la  población  general  como
a  edad  avanzada,  las  comorbilidades  cardiovasculares  y  el
abaquismo.
unto  de  buena  práctica  clínica

undamento

a  proteína  spike  (S)  del  COVID-19  es  reconocida  por  la  enz-
ma  convertidora  de  antígenos  2  (ECA2)  de  la  célula  huésped,
uyo  papel  es  el  punto  de  entrada  molecular  a  tejidos  pul-
onares,  gastrointestinales  y  neuronales355.
La  forma  como  la  COVID-19  ingresa  al  sistema  nervioso

entral  es  desconocido,  pero  se  especula  que  inicialmente
nvade  terminales  nerviosas  periféricas  y  después  llega  al
istema  nervioso  central  a  través  de  una  ruta  guiada  por
inapsis  nerviosas  con  un  patrón  ascendente  (ruta  dada  por
l  coronavirus  HEV67  y  el  OC-43)352,356.  En  modelos  de  roe-
ores,  el  COVID-19  ingresaría  al  cerebro  a través  del  nervio
lfatorio,  atravesando  la  lámina  cribiforme,  propagándose
or  el  tálamo  y  el  tallo  cerebral;  explicándose  por  la
xpresión  de  los  receptores  de  la  enzima  convertidora  de
ntígenos  (ECA2)  en  la  superficie  de  las  mucosas  nasales,  las
euronas  y  la  glía352,357,358.  Una  segunda  forma  de  ingreso
s  a  través  de  la  vía  hematológica,  mediante  arterias  cere-
rales,  atravesando  la  barrera  hematoencefálica,  utilizando
as  células  inflamatorias  como  un  modelo  similar  al  del
aballo  de  Troya352,359,360 logrando  una  ubicación  definitiva
n  células  neuronales  y  endoteliales  del  lóbulo  frontal,  como
o  demostraron  estudios  postmortem  descritos  por  Paniz  -
ondolfi  et  al.,  lo  que  explicaría  los  cambios  comportamen-

ales  de  paciente360.  La  tercera  forma  de  acceso  al  sistema
ervioso  central  es  mediante  el  drenaje  del  sistema  linfático
erebral,  invadiendo  ganglios  linfáticos  hiliares  y  mesentéri-
os,  con  sintomatología  gastrointestinal  asociada361.

Una  vez  que  ha  logrado  ingresar,  tiene  la  capacidad
e  infectar  macrófagos,  microglía,  y  astroglía,  los  cuales
ecretan  factores  proinflamatorios  como  interleucina  12,
nterleucina  15,  y  factor  de  necrosis  tumoral  alfa362.  Esta
ondición  se  exacerba  con  el  desencadenamiento  de  la
ormenta  de  citoquinas  liderada  por  la  interleucina  6,  inter-
eucina  2,  interleucina  7  e  interferón  gamma355.

De  esta  forma,  los  coronavirus  siendo  neurotrópicos  oca-
ionan  múltiples  manifestaciones  clínicas  ya  mencionadas,
sí  como  encefalitis,  parálisis  flácida,  e  incluso  la  asociación
on  Guillain-  Barré357.
Los  síntomas  que  harían  sospechar  la  presencia  de  neuro-
OVID-19  son  náusea,  vómito  y  anorexia;  estos  síntomas
ueden  ser  el  reflejo  del  compromiso  del  virus  en  el
rea  postrema  del  piso  del  cuarto  ventrículo,  que  hace
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de  3,42  (IC  95%  1,88-6,22)  respectivamente369.  Existieron
2  

arte  del  complejo  vagal  dorsal  de  la  médula  oblonga.
in  embargo,  estos  síntomas  pueden  enmascararse  como
na  respuesta  inespecífica  relacionada  con  un  compromiso
astrointestinal363.  Como  se  mencionó  previamente,  la  anos-
ia  y  la  disgeusia  son  síntomas  significativos  para  sospechar

n  COVID-19358;  esto  es  debido  a  una  lesión  directa  sobre
l  nervio  olfatorio  (I  par  craneal),  y  la  lesión  de  alguno  de
os  tres  nervios  encargados  de  registrar  el  sentido  del  gusto
omo  lo  son  el  VII,  IX  y  X  pares  craneales,  así  como  el  compro-
iso  del  núcleo  solitario  y  del  tálamo  como  zona  de  relevo;
e  hecho  el  núcleo  del  tracto  solitario  es  muy  cercano  al
entro  respiratorio  lo  que  podría  ocasionar  disnea  de  origen
entral361,  otros  núcleos  como  el  núcleo  dorsal  motor  del
ago  y  el  núcleo  ambiguo  están  relacionados  con  funciones
ardiovasculares  a  tener  en  cuenta364.

Respecto  a  los  factores  de  riesgo  destaca  el  tabaquismo
l  cual  aumenta  la  posibilidad  de  neuroinfección  debido  a
nteracciones  funcionales  entre  el  receptor  nicotínico  de
cetilcolina  y  el  receptor  ECA2,  el  cual  está  sobreexpresado
n  pacientes  fumadores365.

Un  estudio  retrospectivo  realizado  por  Mao  et  al.  (n  =  214)
eportó  que  36,4%  de  los  pacientes  con  COVID-19  presenta-
an  sintomatología  neurológica,  la  cual  era  más  frecuente
n  pacientes  con  infecciones  severas  vs.  infecciones  no
everas  (45,5%  vs.  30,2%,  p  =  0,02),  incluyendo:  eventos
erebrovasculares  (5,7%  vs.  0,8%  p  =  0,03),  alteración  del
stado  de  consciencia  (14,8%  vs.  2,4%;  p  <  0,001)  y  lesiones
usculoesqueléticas  (19,3%  vs.  4,8%,  p  <  0,001)366.
La  encefalopatía  que  se  manifiesta  como  una  alteración

guda  o  subaguda  del  estado  de  consciencia  se  pre-
enta  en  pacientes  con  comorbilidades,  factores  de  riesgo
ardiovasculares,  edad  avanzada  y  deterioro  cognitivo
revio362,366,367;  así  como  en  aquellos  individuos  con  hipox-
mia,  la  cual  induce  metabolitos  anaerobios  en  el  sistema
ervioso  central,  edema  celular,  intersticial  e  isquemia362.

Los  eventos  cerebrovasculares  pueden  ser  desencadena-
os  por  cuadros  de  hipoxia,  inmovilización,  un  incremento
e  la  respuesta  proinflamatoria  o  por  predisposición  a  la
ipercoagulabilidad359.  Respecto  a  este  último  rubro,  tanto
a  edad  (hazard  ratio  1,05/por  año  IC  95%  1,004-1,01)  y  la
oagulopatía,  definida  como  como  un  tiempo  de  protrom-
ina  mayor  a  tres  segundos,  o  tiempo  de  tromboplastina
ayor  a  cinco  segundos  (HR  4,1  IC  95%  1,9-9,1),  fueron

onsiderados  predictores  independientes  de  complicaciones
rombóticas352;  otros  trabajos  reportan  incremento  del  con-
eo  plaquetario  y  niveles  elevados  de  dímero  D352.  De  hecho,
n  scoping  review  realizado  por  Wilson  y  Jack  muestra
ue  la  presencia  de  eventos  cerebrovasculares  es  un  factor
e  riesgo  de  mal  pronóstico  para  pacientes  infectados  por
OVID-19368.  Mao  et  al.  reportaron  14  eventos  cerebrovascu-

ares  en  214  pacientes  con  COVID-19,  los  factores  de  riesgo
ás  relevantes  fueron  los  clásicos  factores  de  riesgo  car-
iovascular  (diabetes,  hipertensión  y  edad  avanzada),  así
omo  una  presentación  sistémica  severa,  teniendo  como  un
enominador  común  el  compromiso  estructural  de  grandes
asos366.

La  presencia  de  convulsiones  (clínicas  o  subclínicas)
uede  ser  una  manifestación  de  eventos  cerebrovasculares,
eningoencefalitis  o  hipoxia  cerebral,  siendo  los  factores  de
iesgo  más  importantes  en  su  exacerbación  las  alteraciones
lectrolíticas  como  hipocalcemia,  las  reacciones  adver-

p
t
(

J.L.  Accini  Mendoza  et  al.

as  a  medicamentos  y  la  epilepsia  como  comorbilidad  de
ase359,368.

Otros  tipos  de  coronavirus  como  lo  son  el  229E,  293  y
C43  se  han  aislado  de  líquido  cefalorraquídeo  (LCR)  de
acientes  con  esclerosis  múltiple  sugiriendo  posiblemente
ean  agentes  etiológicos  en  la  exacerbación  de  brotes  de
sta  patología,  sin  embargo,  aún  no  se  ha  documentado
a  asociación  entre  COVID-19  y  esta  condición356.  Otras
atologías  en  las  cuales  se  ha  asociado  la  presencia  de  esta
amilia  de  microorganismos  es  la  enfermedad  de  Parkinson,
a  esclerosis  lateral  amiotrófica,  la  neuritis  óptica  y  la  ence-
alitis  aguda  diseminada356,362.

Múltiples  trabajos  han  documentado  la  asociación  entre
olineuropatía  y  coronavirus.  La  mayoría  de  ellos  consideran
ue  existe  una  estrecha  relación  entre  una  polineuropatía
utoinmune  exacerbada  por  la  infección  por  coronavirus

 bien  un  compromiso  nervioso  periférico  inducido  por
loqueo  neuromuscular,  alteraciones  hidroelectrolíticas  o
isvitaminosis356.

.  ¿Todo  paciente  con  ACV  isquémico  agudo  en  tiempo  de
andemia  debe  considerarse  como  sospechoso  de  COVID-
9  y  así  determinar  medidas  de  protección  personal  para
l  personal  médico  o  cambios  en  los  protocolos  de  manejo
e  ACV?

ecomendaciones

e  recomienda  que  todo  paciente  con  ACV  isquémico  se  con-
idere  sospechoso  de  infección  por  COVID-19  si  presenta:
intomatología  asociada  sospechosa  de  infección  por  COVID-
9,  contacto  cercano  con  individuos  con  sintomatología
nfecciosa,  allegados  con  viajes  recientes,  si  la  historia
línica  es  atípica,  si  la  información  suministrada  no  es  clara,
i  presenta  deterioro  del  estado  de  alerta  inexplicable,  y
i  al  examen  físico  presenta  hallazgos  compatibles  con  una
nfección  por  COVID-19.
uerte  a  favor

Se  recomienda  que  todo  paciente  con  ACV  isquémico  de
uien  no  se  pueda  recibir  información,  se  considere  sospe-
hoso  de  COVID-19,  ya  que  el  evento  cerebrovascular  es  una
omplicación  que  se  ha  reportado  en  pacientes  con  infección
or  COVID-19.
uerte  a  favor

undamento

ay  una  gran  evidencia  que  correlaciona  la  presencia  de
nfección  por  COVID-19  con  factores  de  riesgo  cardiovas-
ulares.  Esto  se  demostró  en  un  metaanálisis  que  incluyó
iete  estudios  de  China  (n  =  1576)  donde  las  comorbili-
ades  más  frecuentes  fueron  hipertensión  (21,1%,  IC  95%
3-27,2%),  diabetes  (9,7%,  IC  95%  7,2-12,2%),  enfermedad
ardiovascular  (8,4%,  IC  95%  3,8-3,8)  y  patologías  respirato-
ias  (1,5%,  IC  95%  0,9-2,1%).  Al  comparar  severidad  vs.  no
everidad  la  presencia  de  hipertensión  tuvo  un  OR  de  2,36
IC  95%  1,46-3,83),  y  la  enfermedad  cardiovascular  un  OR
ocos  casos  de  hipercoagulabilidad  en  pacientes  sin  fac-
ores  de  riesgo  cardiovasculares356.  La  cohorte  de  Wuhan
n  =  138)  publicada  por  Wang  et  al.  mostró  otros  factores  de
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riesgo  que  podrían  eventualmente  estar  asociados  a  estado
de  embolia  y  trombosis,  como  shock  en  8,7%,  arritmias  16,7%
y  miocarditis  en  un  7,2%.  Situaciones  que  conllevarían  a
hipercoagulabilidad,  lesión  endotelial  y  eventualmente  la
aparición  de  ACV174.

En  este  orden  de  ideas,  existe  una  estrecha  correlación
entre  la  presencia  de  factores  de  riesgo  cardiovasculares  que
ocasionarían  ACV  y  que  podrían  eventualmente  estar  rela-
cionados  con  la  patogenia  de  COVID-19.  Ante  esta  inquietud,
Khosravani  et  al.  publicaron  en  Stroke  un  informe  especial
donde  realizan  ciertas  recomendaciones  para  el  abordaje
de  los  pacientes  con  ACV  en  el  contexto  de  la  pandemia  por
COVID-19  de  una  forma  rápida,  eficaz  y  segura  para  los  difer-
entes  profesionales  de  la  salud.  Surge  así  el  Código  Stroke
Protegido  el  cual  consiste  en:

•  Usar  elementos  de  protección  personal  y  una  mascarilla
al  paciente.

•  Ejecutar  protocolo  de  aislamiento  de  contacto  y  gotas.
•  Ejecutar  protocolo  de  aerosoles  si  el  paciente  está

sometido  a  ventilación  mecánica  no  invasiva,  manejo  de
aspiración  de  secreciones  o  maniobras  de  reanimación
cardiopulmonar  básica  y  avanzada.

•  Si  el  paciente  presenta  deterioro  del  estado  de  alerta,  con
necesidad  de  soporte  ventilatorio  alto,  con  fracción  inspi-
rada  de  O2 mayor  a  50%,  se  recomienda  intubar  temprano
y  proceder  con  el  transporte.

Se  debe  proceder  con  el  Código  Stroke  Protegido  si  el
paciente  presenta  alguna  de  las  siguientes  condiciones:

•  Si  el  paciente  presenta  sintomatología  sospechosa  de
COVID-19  (fiebre,  tos,  dolor  torácico,  disnea,  cefalea,
mialgias,  emesis).

•  Si  existe  algún  contacto  cercano  con  sintomatología  infec-
ciosa.

•  Si  el  paciente  o  alguno  de  sus  allegados  ha  presentado
viajes  recientes.

•  Si  el  paciente  es  COVID-19  positivo.
•  Si  refiere  al  interrogatorio  una  historia  clínica  atípica  o

poco  clara.
• Si  el  paciente  o  alguno  de  sus  acudientes  es  incapaz  de

suministrar  información.
• Si  el  paciente  presenta  deterioro  del  estado  de  alerta.
•  Si  al  examen  físico  se  encuentran  signos  compatibles  con

patologías  diferentes  a  COVID-19.

Por  último,  estas  son  las  recomendaciones  en  el  momento
de  realizar  el  traslado  a  saber:

•  No  apresurarse  dentro  de  la  sala  de  reanimación  o  dentro
de  la  Unidad  de  Cuidados  Intensivos  y  mantener  la  calma.

•  Designar  un  líder  para  el  traslado  del  paciente  y  para
supervisar  el  uso  adecuado  de  los  elementos  de  protección
personal.

•  Limitar  el  número  de  personas  encargadas  del  transporte.
370
•  Evitar  la  contaminación  con  otras  áreas  del  hospital .

4.  ¿Se  debe  indicar  la  realización  de  una  neuroimagen
en  el  paciente  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19
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ue  desarrolla  síntomas  tales  como  cefalea  persistente
 anosmia?

ecomendación

e  recomienda  no  realizar  neuroimagen  de  rutina  en
acientes  críticos  por  COVID-19  con  cefalea  y  anosmia,  dado
ue  no  existe  una  evidencia  concluyente  que  demuestre
na  estrecha  correlación  entre  estos  síntomas  y  hallazgos
magenológicos.
uerte  en  contra

undamento

n  la  mayoría  de  los  casos,  la  cefalea  es  un  síntoma  no
specífico  que  no  es  característico  de  irritación  meníngea;
a  ocurrencia  de  cefaleas  aisladas  en  ausencia  de  otros
íntomas  sugiere  un  mecanismo  benigno  más  que  un  com-
romiso  de  sistema  nervioso  central356.

Sin  embargo,  el  COVID-19  al  tener  capacidad  neuroinva-
iva  da  lugar  a  que  se  hayan  reportado  casos  de  encefalitis
irales  con  o  sin  necrosis  hemorrágicas  de  compromiso  tem-
oral  mesial  y  talámico  que  ameritarían  estudio  de  imagen
iagnóstica368.

Un estudio  retrospectivo  publicado  por  Kandenmirli  et  al.
valuó  a  749  pacientes  de  ocho  hospitales,  infectados  con
OVID-19,  de  los  cuales  235  requirieron  manejo  en  UCI.  El
1%  de  ellos  (n  =  50)  presentaron  sintomatología  neurológ-
ca.  La  resonancia  magnética  cerebral  fue  realizada  en  54%
n  =  27)  de  estos  pacientes.  El  44%  tuvieron  hallazgos  agu-
os,  el  37%  tuvieron  alteraciones  corticales  de  la  captación
e  señal  en  el  modo  FLAIR,  tres  pacientes  tuvieron  anormal-
dades  en  la  señal  FLAIR  en  la  sustancia  blanca  profunda

 subcortical,  cuatro  pacientes  con  lesiones  en  el  lóbulo
rontal,  tres  en  el  lóbulo  parietal,  cuatro  en  el  lóbulo  occipi-
al,  uno  en  el  lóbulo  temporal,  tres  en  la  corteza  de  la  ínsula,

 tres  en  el  giro  cingular371.
Un  paciente  presentó  trombosis  de  seno  venoso  y  otro

resentó  un  infarto  en  el  tercio  medio  del  territorio  de  la
rteria  cerebral  media.  En  56%  de  los  pacientes  no  se  encon-
raron  hallazgos  que  sugieran  compromiso  intracraneal  de
OVID-19.

Una  correspondencia  escrita  por  Helms  et  al.  reportaron
8  pacientes  con  SDRA  y  COVID-19  en  dos  Unidades  de  Cuida-
os  Intensivos  en  Francia,  entre  marzo  y  abril  del  2020,  el
4%  presentaron  signos  neurológicos  como  delirium  evalu-
do  mediante  CAM-ICU  (65%),  agitación  (69%),  signos  del
racto  cortico  espinal  (67%),  síndrome  disejecutivo  (36%).
e  ellos  se  realiza  resonancia  magnética  en  13  pacientes,
ncontrando  alteraciones  en  la  perfusión  en  un  100%,  un
ealce  de  leptomeninges  en  un  62%,  y  un  ACV  isquémico
n  un  23%;  dos  pacientes  asintomáticos  presentaron  áreas
squémicas  con  hiperintensidad  focal372.

Ante  estos  hallazgos,  los  principales  diagnósticos  difer-
nciales  son  las  patologías  autoinmunes,  encefalitis,
onvulsiones  e  hipoglucemia.  Los  pacientes  con  compromiso
rontal  bilateral  poseen  hipoxemia  que  ocasionan  hipoper-

usión  frontotemporal.  Las  microhemorragias  corticales  son
onsecuentes  con  la  ruptura  de  la  membrana  hematoence-
álica,  resultando  en  este  patrón  mencionado.  El  estado
ostictal  muestra  un  compromiso  simétrico  de  la  sustancia
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lanca.  De  esta  forma,  hay  que  considerar  otras  condiciones
omo  las  comorbilidades  cardiovasculares,  las  reacciones
dversas  a  los  medicamentos  e  hipoxia  inducida  por  SDRA
ue  ocasionarían  patrones  imagenológicos  de  confusión,  que
onen  en  duda  la  estrecha  relación  entre  COVID-19  y  los
allazgos  de  resonancia  magnética371.

En  este  orden  de  ideas  necesitamos  más  datos  para  deter-
inar  cuáles  son  los  hallazgos  imagenológicos  relacionados

on  neurotropismo  y  qué  patrones  pueden  encontrarse
irectamente  relacionados  con  la  presencia  de  convul-
iones,  hipoxia  o  el  desencadenamiento  de  una  tormenta
e  citocinas362,371,372.

.  ¿Cuál  es  la  vigilancia  neurológica  más  apropiada  para
stablecer  en  el  paciente  crítico  con  sospecha  o  diagnós-
ico  de  COVID-19,  con  y  sin  efectos  de  sedación?

ecomendaciones

e  recomienda  la  valoración  neurológica  completa  en  los
acientes  con  sospecha  o  infección  por  COVID-19.
uerte  a  favor

Se recomienda  la  monitorización  electroencefalográfica
ontinua  por  al  menos  24  h,  o  según  la  consideración  del
specialista  en  neurociencias,  en  el  paciente  en  estado
rítico  con  sospecha  o  infección  por  COVID-19  en  quien  se
ospeche  crisis  epilépticas  o  estado  no  convulsivo.
uerte  a  favor

undamento

as  manifestaciones  neurológicas  en  pacientes  con  infec-
ión  por  COVID-19  pueden  estar  presentes  en  el  36%  de  los
asos366,373,374.  En  el  paciente  en  estado  crítico  con  infección
or  COVID-19  se  han  observado  complicaciones  vasculares
ue  puede  causar  ataque  cerebrovascular  agudo  isquémico

 hemorrágico,  con  tazas  de  entre  el  5-6%  por  lo  que  el
xamen  neurológico  debe  realizarse  para  documentar  la
resencia  de  déficit  neurológico  focal  que  haga  sospechar
sta  patología366,375,376.  Es  conocido  que  los  pacientes  en
nidades  de  cuidado  crítico  tienen  patologías  que  aumen-
an  el  riesgo  de  crisis  o  estado  epiléptico,  entre  las  cuales
e  encuentran377---380:

 Pacientes  sin  patologías  neurológicas  hospitalizados  en
Unidades  de  Cuidados  Intensivos.

 Hemorragia  subaracnoidea.
 Hemorragia  intracraneal.
 Trauma  cráneoencefálico  moderado  a  severo.
 Infección  del  sistema  nervioso  central.
 Tumor  cerebral.
 Encefalopatía  hipóxico-isquémica.

Algunas  de  estas  patologías  se  presentan  más  frecuente-
ente  en  pacientes  por  COVID-19  por  lo  que  la  moni-

orización  electroencefalográfica  continua  es  requerida  en
ste  grupo  de  pacientes.  El  virus  puede  producir  descom-

ensación  del  paciente  con  epilepsia  conocida,  crisis  por
ebre,  crisis  producidas  por  el  estado  crítico  del  paciente

 las  patologías  subsecuentes  que  se  han  observado  en  esta
nfección381.  El  tiempo  de  monitorización  requerido  debe

•
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er  entre  12  a  24  horas  para  lograr  una  sensibilidad  de  82
 88%380,381.

.  ¿Existe  superioridad  entre  las  alternativas  de  neu-
oimagen  disponibles  para  los  pacientes  con  síntomas
eurológicos  con  sospecha  o  con  diagnóstico  de  infección
or  COVID-19?

ecomendación

e  recomienda  realizar  tomografía  cerebral  simple  ante
as  manifestaciones  neurológicas  focales  que  nos  hagan
ospechar  ataque  cerebrovascular  isquémico  o  hemorrágico.
a  resonancia  cerebral  puede  ser  necesaria  como  estudio
omplementario  para  determinar  otros  diagnósticos  difer-
nciales  en  los  pacientes  con  sospecha  o  infección  por
OVID-19.
uerte  a  favor

undamento

as  manifestaciones  neurológicas  en  pacientes  con  infec-
ión  por  COVID-19  pueden  estar  presentes  en  el  36%  de
os  casos366,373,374. En  el  paciente  en  estado  crítico  con
nfección  por  COVID-19  se  han  observado  complicaciones
asculares  que  pueden  causar  ataque  cerebrovascular  agudo
squémico  o  hemorrágico,  con  tazas  de  entre  el  5  al  6%,  por
o  que  el  examen  neurológico  debe  realizarse  para  docu-
entar  la  presencia  de  déficit  neurológico  focal  que  haga

ospechar  esta  patología366,375,376.  La  tomografía  cerebral
ace  parte  de  la  valoración  inicial  del  ataque  cerebrovascu-
ar  isquémico  y  del  estudio  para  determinar  la  presencia  de
tros  diagnósticos  diferenciales,  como  ataque  cerebrovas-
ular  hemorrágico;  en  paciente  con  dicha  patología  puede
er  necesario  realizar  angiotac  con  extensión  a  tórax  en  caso
e  sospecha  de  oclusión  proximal  o  estudios  endovasculares
n  pacientes  que  sea  indicado382.

La  realización  de  resonancia  cerebral  usualmente  doc-
menta  alteraciones  en  los  pacientes  con  COVID-19  en  el
7-62%  de  los  casos  evaluados,  no  relacionada  con  el  ACV.

.  ¿Cuáles  son  las  indicaciones  de  punción  lumbar  y  prue-
as  complementarias  en  líquido  cefalorraquídeo  durante
a  atención  del  paciente  crítico  neurológico  con  sospecha

 diagnóstico  de  COVID-19?

ecomendación

e  recomienda  la  realización  de  punción  lumbar  en  el
aciente  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19  con  base
n  los  reportes  de  casos  disponibles:

 Paciente  con  crisis  epilépticas  de  novo.
 Paciente  con  alteración  del  estado  de  conciencia

persistente  a  pesar  de  encontrarse  metabólicamente
compensado,  descartado  ataque  cerebrovascular  u  otra

causa  de  encefalopatía.

 Paciente  con  manifestaciones  como  mielitis,  neuropatía
craneal  múltiple  o  sospecha  de  polineuropatía  desmielin-
izante  aguda.
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Actualización  de  la  Declaración  de  consenso  en  medicina  cr

Fuerte  a  favor

Fundamento

Las  capacidades  neurotrópicas  de  los  coronavirus  en  gen-
eral  han  sido  expuestas  desde  la  infección  por  SARSCoV.
En  cuanto  al  SARS-CoV-2,  Asadi-Pooya  et  al.383 han  descrito
la  posibilidad  de  ingreso  al  sistema  nervioso  central  tras
el  ingreso  por  la  mucosa  nasal  o  por  una  gran  viremia  en
el  torrente  sanguíneo.  Se  han  descrito  procesos  inflama-
torios  asociados  (encefalitis)  y,  previamente  con  el  SARS
y  el  MERS,  hasta  lesiones  desmielinizantes  (encefalomieli-
tis  aguda  diseminada).  Estas  primeras  manifestaciones  en
2002  con  el  SARS  fueron  presencia  de  crisis  epilépticas  de
novo  en  quienes,  excluyendo  otras  causas  (tanto  por  neu-
roimagen  además  de  pruebas  microbiológicas  en  LCR)  les
fue  descubierto  el  SARS  COV  mediante  PCR  RT.  En  la  pre-
sente  pandemia,  Takeshi  Moriguchi  et  al.384 describieron
el  primer  caso  de  encefalitis  asociado  a  SARS-CoV-2,  en
un  hombre  joven  en  Japón,  que,  tras  siete  días  de  clínica
respiratoria,  desarrollo  crisis  epilépticas  y  alteración  del
estado  de  conciencia,  sin  antecedente  conocido  de  epilep-
sia.  Se  realizó  imagen  por  resonancia  cerebral,  demostrando
hiperintensidades  a  nivel  temporal  y  LCR  que  mostró  pleoci-
tosis  linfocitaria;  se  descartaron  otros  virus  (herpes,  herpes
zoster)  y  se  le  realizó  PCR  RT  para  SARS-CoV-2  siendo  pos-
itiva.  Inclusive  en  este  paciente  los  primeros  hisopados
faríngeos  fueron  negativos,  pero  los  hallazgos  en  tomografía
de  tórax  hicieron  sospechar  la  infección  por  SARS-CoV-2.

Otro  caso  de  encefalitis  hemorrágica  aguda,  fue  también
incluido  en  la  revisión  de  Ahmad  et  al.385 donde  una  mujer
joven  presentó  cuadro  respiratorio  de  fiebre  de  tres  días  de
evolución  y  compromiso  del  estado  de  conciencia.  En  esta
paciente,  se  aisló  el  SARS-CoV-2  en  hisopado  faríngeo  y  ante
el  compromiso  severo  del  estado  de  conciencia,  se  realizó
resonancia  que  mostró  compromiso  hemorrágico  bitalámico
en  regiones  temporales  e ínsula,  apoyando  que  se  tratara  de
una  diseminación  trasneuronal,  probablemente  con  puerta
de  entrada  mucosa  olfatoria  y  siguiendo  la  diseminación  por
los  tractos  del  primer  nervio  hasta  la  corteza  entorrinal,  que
es  la  vía  de  infección  propuesta  inclusive  por  grupos  como
el  de  Montalvan356 y  Natoli386.

Precisamente,  en  la  revisión  sistemática  de  Montalvan356

se  describe  un  caso  de  mielitis  en  el  contexto  de  paciente
con  infección  por  SARS-CoV-2,  en  quien  se  documentó  la
infección  en  LCR.

8.  ¿Cuándo  se  debe  realizar  medición  de  ácidos  nucleicos
por  rt-PCR  para  SARS-CoV-2  en  líquido  cefalorraquídeo
durante  la  atención  del  paciente  crítico  con  sospecha  o
diagnóstico  de  COVID-19?

Recomendaciones

Se  recomienda  la  medición  de  ácidos  nucleicos  por  rt-
PCR  para  SARS-CoV-2  en  líquido  cefalorraquídeo  en  los
pacientes  con  sospecha  o  confirmación  de  infección  por

SARS-CoV-2  que  presenten  crisis  epilépticas  de  novo, en
quien  se  descarte  otras  causas  de  estructuralidad  (ACV,
tumores)  o  causas  metabólicas  (alteraciones  hidroelec-
trolíticas,  hipoglucemia,  uremia,  etc.).

i
n
e
F

para  la  atención  multidisciplinaria  del  paciente  55

uerte  a  favor
Se recomienda  la  medición  de  ácidos  nucleicos  por  rt-PCR

ara  SARS-CoV-2  en  líquido  cefalorraquídeo  en  pacientes
on  sospecha  o  confirmación  de  infección  por  SARS-CoV-2,
on  alteración  franca  del  estado  de  conciencia,  en  quien  se
aya  descartado  como  etiología  hipoxia,  ataque  cerebrovas-
ular,  alteración  hidroelectrolítica  o  estatus  no  convulsivo
ediante  imágenes  y  electroencefalograma.
uerte  a  favor

Se recomienda  la  medición  de  ácidos  nucleicos  por  rt-PCR
ara  SARS-CoV-2  en  líquido  cefalorraquídeo  en  pacientes
on  sospecha  de  encefalitis,  mielitis  o  síndrome  de  Guillain
arré.
uerte  a  favor

undamento

n  pacientes  críticos,  se  ha  recomendado  la  búsqueda  activa
e  compromiso  del  SNC  por  SARS-CoV-2,  sobre  todo  en
acientes  con  crisis  epilépticas  que  no  sean  sintomáticas  a
rastornos  metabólicos,  además  de  hallazgos  imagenológi-
os  y  curso  clínico.  Las  descripciones  hechas  por  Asadi  y
akeshi383,384 muestran  pacientes  con  cursos  tórpidos,  en  los
ue  el  común  denominador  es  una  alteración  del  estado
e  conciencia  persistente,  a  pesar  de  existir  otras  varia-
les  (metabólicas,  vasculares  e  infecciosas)  diferentes  al
ARS-CoV-2.  De  igual  forma,  pacientes  que  presenten  en
ontexto  de  la  enfermedad,  un  cuadro  de  debilidad  general-
zada  aguda,  con  arreflexia  e  incluso  compromiso  de  nervios
raneales,  como  los  descritos  por  Zahra  Sedaghat387.

apítulo 6. Riñón y  COVID-19

.  ¿Cuáles  intervenciones  profilácticas  y/o  terapéuticas
e  pueden  implementar  para  prevenir  el  riesgo  de  lesión
enal  aguda  en  pacientes  adultos  en  estado  crítico  con
ospecha  clínica  o  diagnóstico  de  COVID-19?

ecomendaciones

e  recomienda  en  los  pacientes  críticos  con  compromiso  pul-
onar  por  COVID-19,  un  manejo  orientado  de  fluidos  frente

 una  estrategia  liberal,  ajustando  el  balance  de  fluidos
e  acuerdo  con  la  evaluación  clínica  y/o  la  capacidad  de
espuesta  a  volumen  para  garantizar  la  perfusión  renal.
uerte  a  favor

Se recomienda  ajustar  la  intensidad  de  la  vigilancia  en  el
aciente  crítico  con  COVID-19  al  grado  de  severidad  de  la
nfermedad,  para  alcanzar  tempranamente  metas  de  rean-
mación  que  se  reflejen  en  menor  riesgo  de  lesión  renal
guda.
uerte  a  favor

Se recomienda  evitar  el  uso  de  medicamentos  nefrotóx-

cos,  teniendo  en  cuenta  la  farmacocinética  y  farmacodi-
amia  individual,  así  como  las  interacciones  farmacológicas
n  el  paciente  crítico  con  COVID-19.
uerte  a  favor
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Los  medicamentos  que  se  emplean  en  el  manejo  de  la
6  

undamento

l  manejo  de  la  volemia  en  los  pacientes  críticos  ha
ambiado  considerablemente  en  las  últimas  décadas  orien-
ándose  a  un  manejo  titulado,  evitando  la  administración
mpírica  de  altos  volúmenes  de  líquidos  durante  la  fase
e  reanimación,  siendo  el  flujo  sanguíneo  el  determinante
rimordial  del  aporte  tisular  de  oxígeno;  los  principales
omponentes  de  éste  deben  optimizarse  y  balancearse  para
vitar  la  disoxia  tisular.

En  estados  de  bajo  flujo,  los  mecanismos  compensadores
eurohumorales  producen  una  redistribución  del  flujo  a
echos  no  esplácnicos  y,  a  nivel  renal,  una  redistribución
orticomedular  convirtiendo  el  tejido  medular  renal  en  una
ona  vulnerable  a  la  lesión.  De  igual  forma,  el  flujo  sanguí-
eo  renal  se  ve  reducido  de  forma  refleja  en  presencia  de
ipoxemia  y/o  hipercapnia.  Diversas  fuentes  de  información
os  han  indicado  cómo  orientar  adecuadamente  el  manejo
el  estado  de  perfusión  tisular  en  los  pacientes  críticos  con  o
in  una  condición  de  shock, siendo  la  estimación  aproximada
el  estado  de  volumen  del  paciente  el  pilar  fundamental
obre  el  cual  se  basará  toda  la  estrategia  de  restablec-
miento  o  mantenimiento  de  la  volemia  del  paciente,  a fin
e  mantener  la  perfusión  adecuada.

Aunque  históricamente  se  prioriza  la  normalización  del
olumen  en  la  reanimación  de  un  paciente  inestable,  hemos
omprendido  la  importancia  que  tiene  el  tiempo  para  lograr
as  metas  en  el  pronóstico  general  del  paciente.  Evidencias
omo  el  trabajo  de  Ospina  et  al.  soportan  el  uso  temprano
e  vasopresores  para  lograr  de  forma  temprana  metas  de
erfusión,  mientras  buscamos  la  normovolemia.

Los  pacientes  con  enfermedad  pulmonar  asociada  a
OVID-19  deben  mantenerse  normovolémicos  para  preser-
ar  el  flujo  sanguíneo  renal,  siendo  la  evaluación  del  estado
e  volumen  un  verdadero  reto  clínico.  La  fiebre,  el  aumento
e  pérdidas  insensibles,  la  baja  ingesta  o  las  pérdidas  por  el
racto  digestivo,  pueden  hacer  que  un  paciente  con  COVID-
9  tenga  hipovolemia,  situación  que  puede  desencadenar
año  renal  de  no  ser  revertida  apropiadamente  y  a  tiempo.

Del  otro  lado  del  espectro,  la  administración  liberal
e  líquidos  además  del  potencial  de  empeorar  la  lesión
ulmonar  en  presencia  de  una  membrana  alveolo  capilar
eguramente  alterada,  puede  producir  por  sí  misma  un
ncremento  en  el  riesgo  de  desarrollar  lesión  renal,  como
o  demostró  el  estudio  de  Grissom.  Desde  el  punto  de  vista
e  las  metas  hemodinámicas  que  se  deben  tener  con  un
aciente  con  COVID-19,  se  recomienda  seguir  los  lineamien-
os  de  la  Campaña  Sobreviviendo  a  la  Sepsis,  orientadas  a
antener  un  óptimo  estado  de  volumen,  unas  presiones  de
erfusión  en  un  rango  que  permita  la  regulación  de  los  flujos
egionales  en  los  distintos  órganos  y  un  gasto  cardíaco  den-
ro  de  los  rangos  establecidos  para  una  perfusión  sistémica
ptima.

El  examen  clínico  sigue  teniendo  vigencia  absoluta  para
na  adecuada  aproximación  al  paciente,  por  ello  debemos
uscar  los  indicadores  clínicos  tradicionales  de  hidratación
piel,  mucosas,  enoftalmos,  edema,  etc.).  El  llenado  capilar,
omo  lo  describe  Hernández  et  al.  en  el  estudio  Andrómeda-

hock,  el  estado  de  alerta,  las  funciones  cognitivas  y  el
olumen  urinario  son  entre  otros  unos  marcadores  acepta-
les  para  hacernos  una  idea  del  estado  de  adecuación  de  la
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erfusión  periférica.  La  oliguria  como  marcador  de  perfusión
enal  está  presente  en  una  cuarta  parte  de  los  pacientes  al
ngreso  a  UCI,  sin  tener  en  sí  una  sola  implicación  pronós-
ica,  sin  embargo,  la  persistencia  de  ésta  en  el  tiempo  es  un
ndicador  de  alerta  y  obliga  a  una  evaluación  más  detallada
e  las  diversas  variables  que  pudieran  ocasionarla.

Debemos  recordar  que  la  administración  de  cargas
e  líquidos  solamente  está  justificada  cuando  hay  una
espuesta  cardiovascular  a  dicha  administración,  situación
ue  se  puede  prever  con  una  prueba  de  elevación  pasiva  de
as  piernas  o  con  métodos  más  invasivos  como  la  variabili-
ad  de  la  onda  de  pulso,  del  volumen  sistólico  y/o  del  gasto
ardíaco,  entre  otros.  El  esfuerzo  respiratorio  del  paciente,
os  volúmenes  utilizados  en  las  estrategias  de  ventilación
rotectora  y  las  arritmias  frecuentemente  presentes  en  los
acientes  con  compromiso  pulmonar  limitan  el  rendimiento
iagnóstico  de  diversos  dispositivos  utilizados  para  la  eval-
ación  del  estado  de  volumen  y  el  gasto  cardíaco,  situación
ue  debemos  conocer  y  manejar332,388---394.

.  ¿Existen  riesgos  de  lesión  renal  aguda  relacionados
 la  politerapia  antiviral  para  el  manejo  del  paciente
dulto  en  estado  crítico  con  sospecha  clínica  o  diagnós-
ico  de  COVID-19?

ecomendaciones

e  recomienda  no  utilizar  de  forma  rutinaria  la  admin-
stración  de  tratamientos  específicos  antivirales  para  el
aciente  crítico  con  COVID-19,  con  lesión  renal  aguda  o
rónica.
uerte  en  contra

Se  recomienda  no  utilizar  de  rutina  remdesivir  en  los
acientes  con  falla  renal  crónica,  y  debe  suspenderse  en
os  pacientes  que  desarrollan  lesión  renal  aguda  con  TFG

 30  mL/min.
uerte  en  contra

Las  intervenciones  farmacológicas  en  los  ensayos  clíni-
os  deben  ajustarse  a  la  farmacocinética  y  farmacodinamia
specíficas  de  cada  molécula.
unto  de  buena  práctica  clínica

undamento

a  incidencia  de  falla  renal  reportada  por  criterios  de  KDIGO
n  los  estudios  chinos  fue  de  0,5%  de  los  pacientes  crítica-
ente  enfermos,  y  de  4,7%  en  los  pacientes  con  COVID-19

 SDRA.  Sin  embargo,  otros  estudios  han  demostrado  que
asta  un  40%  de  pacientes  con  COVID-19  que  ingresan  a  la
CI  pueden  presentar  falla  renal  aguda.

La  falla  renal  en  los  pacientes  con  COVID-19  es  multifac-
orial  como  se  ha  descrito  en  preguntas  anteriores,  por  lo
ue  se  recomienda  la  toma  diaria  de  creatinina  sérica  y  el
eguimiento  continuo  del  gasto  urinario  y  otros  parámetros
e  la  función  renal  como  hematuria,  proteinuria,  tasa  de
ltrado  glomerular,  nitrógeno  ureico  en  sangre  y  dímero  D.
nfección  COVID-19  que  actualmente  incluyen  oseltamivir,
opinavir/ritonavir,  ribavirina,  y  la  cloroquina  o  hidroxi-
loroquina  son  metabolizados  principalmente  en  el  hígado,
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aunque  en  la  orina  se  encuentran  metabolitos  derivados  de
oseltamivir,  ribavirina  y  de  la  hidroxicloroquina.  Por  esto  en
ninguno  de  los  estudios  realizados  en  torno  a  la  infección
por  Sars-Cov-2  se  ha  realizado  ninguna  Recomendación  en
cuanto  a  la  modificación  de  su  dosis.

La  hidroxicloroquina  por  su  parte  se  metaboliza  a  cloro-
quina,  que  a  su  vez  se  metaboliza  a  monodesetilcloroquina
y  a  bisdesetilcloroquina.  Este  medicamento  no  es  dializable
en  las  diálisis  intermitentes  y  la  única  Recomendación  en  los
pacientes  con  falla  renal,  es  hacer  seguimiento  electrocar-
diográfico  estrecho  para  vigilar  la  prolongación  del  QTc.

El  favipiravir  es  un  inhibidor  de  la  polimerasa  dependi-
ente  de  RNA  que  se  encuentra  en  fase  experimental  para
el  tratamiento  de  la  infección  por  Sars-Cov-2.  La  elimi-
nación  de  este  medicamento  se  realiza  por  vía  renal  y  en
los  pacientes  con  falla  renal  en  estadios  leves  a  moderados
se  ha  encontrado  una  concentración  dos  veces  mayor  en  el
riñón  que  sus  niveles  en  sangre;  sin  embargo,  esto  no  se  ha
asociado  con  ningún  evento  adverso  por  lo  que  la  Recomen-
dación  actual  es  no  disminuir  la  dosis  en  pacientes  con  falla
renal.

El  remdesivir  se  elimina  por  vía  renal  por  lo  cual  no  se
recomienda  administrar  en  pacientes  con  falla  renal;  los
pacientes  que  desarrollan  falla  renal  con  el  medicamento
durante  los  estudios  han  sido  retirados  de  los  ensayos  clíni-
cos.  No  se  cuenta  con  estudios  que  evalúen  el  remdesivir
en  una  TFG  <  30  mL/min.  En  la  tabla  15  se  describen  algu-
nas  intervenciones  farmacológicas  propuestas  en  medio  de
la  pandemia  para  el  manejo  del  COVID-19  y  su  relación  con
la  tasa  de  filtración  según  TFG.

Recientemente,  Izzedine  et  al.  publicaron  una  carta  edi-
torial  en  el  Kidney  International  donde  alertan  sobre  el
posible  efecto  nocivo  de  la  hidroxicloroquina  en  la  apari-
ción  de  falla  renal  aguda  al  inhibir  la  autofagia  celular
que  es  un  proceso  importante  en  la  remodelación  de  los
túbulos  renales,  siendo  éstas  células  de  alto  recambio,  pudi-
endo  todo  esto  contribuir  a  la  aparición  de  falla  renal
aguda166,327,395---398.

3.  ¿Cuáles  son  las  indicaciones,  modalidad,  tiempo  de  ini-
cio  sugerido  y  acceso  vascular  recomendado  para  iniciar
terapia  de  soporte  renal  en  el  paciente  con  lesión  renal
aguda  con  sospecha  clínica  o  diagnóstica  de  COVID-19?

Recomendaciones

Se  recomienda  aplicar  las  indicaciones  tradicionales  de  ter-
apia  de  soporte  renal  en  pacientes  críticamente  enfermos
con  COVID-19.
Fuerte  a  favor

Se  recomienda  el  inicio  de  terapia  de  soporte  renal  en
pacientes  críticos  con  COVID-19  con  hipercalemia  severa  o
acidosis  metabólica  severa,  refractarias  a  pesar  del  manejo
médico  óptimo  o  cuando  el  balance  positivo  de  fluidos  es
deletéreo,  con  mayor  requerimiento  de  oxígeno  suplemen-
tario  y  que  no  responde  a  diuréticos.
Fuerte  a  favor
Se  recomienda  el  inicio  temprano  de  terapia  de  soporte
renal  dentro  de  las  primeras  24  horas  de  una  indicación  abso-
luta,  asegurando  previamente  una  adecuada  reanimación  de
la  perfusión  tisular.  En  ausencia  de  trastornos  hidroelec-
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rolíticos  y  severa  sobrecarga  de  volumen,  el  tiempo  de
nicio  de  diálisis  es  controversial.
uerte  a  favor

Se recomienda  en  pacientes  críticos  con  COVID-19  que
equieren  soporte  renal,  las  modalidades  de  terapia  con-
inua  o  extendida  si  cursa  con  inestabilidad  cardiovascular,
e  acuerdo  con  la  disponibilidad  institucional.
uerte  a  favor

Se debe  considerar  en  pacientes  críticos  con  COVID-19
ue  requieren  inicio  de  soporte  renal,  preferir  la  vía  femoral
ara  inicio  de  la  terapia,  para  disminuir  el  riesgo  de  con-
aminación  por  proximidad;  la  siguiente  vía  se  establecerá
e  acuerdo  con  la  evolución  y  condiciones  del  paciente.
unto  de  buena  práctica  clínica

undamento

n  pacientes  diagnosticados  con  COVID-19  se  puede  presen-
ar  insuficiencia  renal  aguda  como  parte  de  su  enfermedad.
n  estudios  observacionales  de  USA  y  China  la  IRA  se  reportó
ntre  un  3  y  37%  de  los  pacientes.

La  enfermedad  renal  en  pacientes  con  COVID-19  se  puede
anifestar  como  IRA,  hematuria  o  proteinuria,  y  conllevan

n  mayor  riesgo  de  mortalidad.  La  IRA  se  asocia  con  cam-
ios  hemodinámicos  y  liberación  de  citocinas,  pero  no  se
escarta  citotoxicidad  directa  por  el  virus.

En  un  estudio  realizado  en  Nueva  York  con  5.450
acientes  COVID-19  positivos  se  diagnosticó  lesión  renal
guda  en  37%  de  ellos,  siendo  leve  con  aumento  de  cre-
tinina  dos  veces  por  encima  del  nivel  basal  en  47%  de
os  pacientes,  moderada  en  22%  de  los  pacientes,  y  sev-
ra  con  más  del  triple  de  la  creatinina  basal  en  31%.  Hubo
ematuria  en  el  46%  de  los  pacientes  y  proteinuria  en  el
2%.  Se  requirió  terapia  dialítica  en  el  15%  de  todos  los
acientes  con  diagnóstico  de  IRA,  y  el  97%  de  los  pacientes
ue  requirieron  diálisis  estaban  en  ventilación  mecánica.
a  IRA  fue  descubierta  dentro  de  las  primeras  24  horas  de
dmisión  a  UCI  en  el  33%  de  los  pacientes  y  se  relaciona  con
a  severidad  de  la  enfermedad.  Existen  además  predictores
ndependientes:  edad,  raza  negra,  diabetes,  hipertensión,
nfermedad  cardiovascular,  ventilación  mecánica  y  uso  de
asopresores.

La  terapia  dialítica  debe  instaurarse  precozmente  una
ez  realizado  el  diagnóstico,  idealmente  dentro  de  las
rimeras  24  horas,  después  de  asegurarse  que  se  ha  com-
letado  el  proceso  de  reanimación  correspondiente.

Las  indicaciones  de  TRR  en  pacientes  críticos  con  IRA  en
OVID-19  no  difieren  del  paciente  crítico  general  y  se  debe
onsiderar  ante:  manifestaciones  severas  de  uremia,  sobre-
arga  de  volumen,  trastornos  ácido-básicos,  refractarios,
ipercalemia  severa  con  manifestaciones  cardiovasculares.
ero  no  hay  datos  clínicos  que  respalden  el  inicio  tem-
rano  vs.  tardío  en  esta  población  particular.  Pero  un
lanteamiento  válido  es  que  la  sobrecarga  de  volumen  en
acientes  que  desarrollan  SDRA  es  perjudicial,  dificultando
l  soporte  ventilatorio  óptimo,  por  lo  cual  se  puede  consid-
rar  un  umbral  más  bajo  para  el  inicio  de  TRR  con  esta  indi-

ación  específica:  SDRA  +  sobrecarga  de  volumen  +  infección
OVID-19399.

El  paciente  debe  ser  dializado  en  el  cubículo  de  cuidado
ntensivo  o  en  la  habitación  de  aislamiento  en  los  casos  en
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 traslado
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 unidades

con
 otros

 pacientes.

Tabla  15  Indicaciones  antivirals,  según  TFG

TFG  >  60  mL/min  TFG  45-60
mL/min

TFG  30-45
mL/min

TFG  15-30
mL/min

Hemodiálisis  Diálisis
peritoneal

Hidroxicloroquina  200-400  mg/día  por
cinco  días

200  mg  VO
Día

200  mg
VOPOSHD

200  mg/día
por  tres
semanas

Lopinavir/Ritonavir  200  mg/50  mg  VO  por
14 días

No  se  requiere
ajuste  por
unión  alta  a
proteínas

Azitromicina Carga  500  mg  IV  o  VO
por  14  días

TFG  <  10
aumenta
33%  los
niveles

Administrar
después  de
diálisis

Tocilizumab Ajustar  según  peso  >
75  kg  600  mg  IV  DU,  <
75 kg  400  mg  IV  DU

Sin  datos  sobre
toxicidad  o
ajuste

Anakinra  100-200  mg,/12-24  h
IV

Sarilumab  200-400  mg  IV  DU Sin  datos  sobre
toxicidad  o
ajuste  renal

Interferón  beta  250  mcg/sc  cada  48  h
por 14  días,  comenzar
con  62,5  mcg  e  ir
aumentando

Extremar
precaución,
considerar
suspensión

Sin  datos  sobre
ajuste

Remdesivir dosis  de  carga  200  mg
IV luego  100  mg
IV/día.  Día  2  a  día  10

Sin  datos
sobre  ajuste
renal
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La  CRRT  es  la  modalidad  preferida  para  este  tipo  de
pacientes,  pero  debe  quedar  claro  que  esto  depende  de  las
facilidades  de  la  institución  que  albergue  al  paciente  y  de
la  experiencia  de  los  profesionales.

El  acceso  vascular  en  el  paciente  crítico  general  debe  ser
en  el  siguiente  orden:  vena  yugular  interna  derecha,  venas
femorales  comunes,  vena  yugular  interna  izquierda,  y debe
ser  colocado  por  el  médico  encargado  del  paciente  si  está
capacitado  para  ello,  para  evitar  exposiciones  innecesarias
del  personal  de  la  salud.  Sin  embargo,  por  precaución,  y
ante  el  riesgo  de  contaminación,  recomendaciones  de  exper-
tos  basadas  en  seguridad  sugieren  la  utilización  el  catéter
femoral.  El  tipo  de  catéter  recomendado  es  un  catéter  de
doble  lumen  transitorio.

Sería  ideal  el  monitoreo  del  procedimiento  a  través  de
cámaras  para  evitar  el  contacto  prolongado  del  personal  de
enfermería  durante  la  diálisis.  En  algunos  casos  específicos  y
de  acuerdo  con  la  disponibilidad,  la  diálisis  peritoneal  puede
ser  una  alternativa.

En  los  casos  de  CRRT,  el  líquido  efluente  no  es  contami-
nante  para  el  personal  de  la  salud.

Para  terminar,  es  importante  hacer  énfasis  en  que
en  algunos  hospitales  ha  habido  escasez  de  insumos  y
esto  puede  llegar  a  convertirse  en  un  serio  problema.  Se
recomienda  para  casos  de  fuerza  mayor:

•  Un  litro  de  solución  salina  al  0,9%  con  cloruro  de  potasio
a  necesidad.

•  Un  litro  de  dextrosa  al  5%  en  agua  con  150  mEq  de  bicar-
bonato  de  sodio.

•  Un  litro  de  solución  salina  al  0,9%  con  1  g  de  cloruro  de
magnesio.

•  Un  litro  de  solución  salina  al  0,9%  con  1  g  de  cloruro  de
calcio.

Esto  nos  da  una  solución  de  cuatro  litros  que  con-
tienen:  153  mEq/L  de  sodio,  37,5  mEq/L  de  bicarbonato,  2,6
mmol/L  de  magnesio  y  2,25  mmol/L  de  calcio,  más  una  can-
tidad  variable  de  potasio.  Esta  solución  se  puede  usar  como
líquido  dializante  en  pacientes  en  terapias  de  reemplazo
renal  continuo.

Especial  cuidado  se  debe  tener  en  el  proceso  de
anticoagulación,  pudiéndose  usar  heparina  no  frac-
cionada,  HBPM,  y  citrato  en  los  centros  donde  se  tenga
experiencia139,339,400---411.

4.  ¿Cuál  es  la  efectividad  y  seguridad  de  la  TRRC  más
hemoperfusión  en  la  fase  de  hiperinflamación  en  el
paciente  adulto  en  estado  crítico  con  sospecha  clínica
o  diagnóstico  de  COVID-19?

Recomendaciones

Se  sugiere  no  utilizar  de  rutina  la  TRRC  más  hemoperfusión
en  el  paciente  crítico  con  COVID-19.
Débil  en  contra

Se puede  considerar  en  el  paciente  crítico  con  COVID-19

con  lesión  renal  aguda,  en  quien  se  desee  iniciar  TRRC,  la  uti-
lización  de  filtros  de  fibra  hueca  con  propiedades  adsortivas
o  asociado  con  cartuchos  para  hemoperfusión  directa.
Punto  de  buena  práctica  clínica
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l  síndrome  de  liberación  de  citocinas  (tormenta  de  citoci-
as)  es  un  importante  determinante  en  la  transformación  de
nfección  por  COVID-19  de  leve  a  moderada  y  progresión  de
a  lesión  de  un  órgano  como  el  pulmón  con  neumonía  y  SDRA

 compromiso  sistémico  con  inestabilidad  hemodinámica,
ID  y  FOM.

Los  pacientes  afectados  de  tormenta  de  citocinas  se
ncuentran  con  niveles  especialmente  altos  de  IL-6,  además
e  IL-10,  TNF,  que  se  relacionan  con  pobres  pronósticos  y
ayor  mortalidad.
La asociación  entre  la  lesión  alveolar  y  renal  (eje  pulmón-

iñón)  es  evidenciada  en  un  estudio  del  2019  por  Panitchote
t  al.  con  357  pacientes  con  SDRA  secundaria  a  neumonía  y
in  enfermedad  renal  preexistente,  que  desarrollaron  lesión
enal  aguda  en  el  68%,  con  AKI  3  en  el  50%  de  ellos.

Recientemente,  en  un  estudio  chino  de  Zhou,  con  191
acientes  afectados  de  COVID-19,  se  encontraron  como  indi-
adores  de  mal  pronóstico  pacientes  con  altos  niveles  de
ímero  D,  IL-6,  troponina  I,  DHL,  ferritina  y  choque  séptico.

Las  terapias  de  depuración  extracorpórea  han  sido
tilizadas  como  tratamiento  en  pacientes  con  lesión  sev-
ra  por  COVID-19;  dentro  de  éstas  se  cuentan  la  CRRT,
emoperfusión  aislada,  intercambio  plasmático  (TPE),  plas-
afiltración  y  adsorción  (CPFA)  y  CRRT  +  hemoperfusión.
Dentro  de  los  beneficios  de  la  CRRT  se  cuentan  la

stabilidad  hemodinámica,  estabilidad  del  medio  interno,
epuración  de  toxinas  pequeñas  y  medianas,  incluidos  medi-
dores  inflamatorios  cuando  se  utiliza  terapia  convectiva,
demás  de  permitir  soporte  nutricional.

La  asociación  de  este  procedimiento  con  membranas
speciales  (AN69  +  metilsulfonato  y  polietilamina  OXIRIS)
ermiten  hacer  adsorción  de  citocinas  (IL-6)  y  endotoxi-
as,  por  periodos  de  24  h  por  dos  días  consecutivos  para
l  manejo  de  tormenta  de  citocinas.

La  hemoperfusión  aislada  o  asociada  a CRRT  también  per-
ite  la  remoción  de  IL-6,  utilizando  cartuchos  HA330,  con
rocedimientos  de  dos  a  cuatro  horas  de  duración  por  tres
ías  consecutivos37,412---417.

.  ¿Cuál  es  la  efectividad  y  seguridad  de  la  plasmaféresis
erapéutica  en  la  fase  de  hiperinflamación  en  el  paciente
dulto  en  estado  crítico  con  sospecha  clínica  o  diagnós-
ico  de  COVID-19?

ecomendación

o  se  puede  emitir  una  Recomendación  a  favor  o  en  contra
obre  el  uso  rutinario  de  la  plasmaféresis  como  opción
erapéutica  en  la  fase  de  inflamación  del  paciente  con
OVID-19.

undamento

l  coronavirus  COVID-19  puede  inducir  el  síndrome  respi-
atorio  agudo  severo  (SARS)  que  conduce  a  la  disfunción

nmune,  la  liberación  excesiva  de  citocinas  inflamatorias,

 a una  serie  de  reacciones  en  cascada  de  activación  de
itocinas,  que  derivan  en  lesiones  alveolares  difusas,  for-
ación  de  membrana  hialina,  exudación  de  fibrina  y  otras
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anifestaciones  de  lesión  del  pulmón.  En  casos  severos,  la
ormenta  de  citocinas  sistémicas  invade  el  sistema  circula-
orio,  lo  que  lleva  a  una  inestabilidad  hemodinámica,  shock

 MODS418.  Los  niveles  de  IL-6,  IL-10,  TNF-� y  otras  citocinas
nflamatorias  en  pacientes  con  COVID-19  grave  son  significa-
ivamente  más  altos,  lo  que  puede  estar  relacionado  con  un
al  pronóstico419.
Por  lo  tanto,  la  plasmaféresis  se  puede  usar  con  seguri-

ad  y  efectividad  en  pacientes  con  COVID-19  grave,  para
liminar  mediadores  inflamatorios  de  gran  peso  molecular.

La  seguridad  depende,  como  todas  las  terapias  extra-
orpóreas,  de  un  personal  de  la  UCI  entrenado,  preparado

 capacitado  para  aplicar  las  intervenciones  en  forma
ptima420.

Las  terapias  extracorpóreas  de  soporte  de  órganos
ueden  representar  una  parte  importante  de  la  respuesta,

 los  médicos  y  otros  profesionales  de  la  salud  deben  estar
amiliarizados  con  estas  terapias  sofisticadas.  Se  debe  hacer
n  llamado  a  la  acción,  para  crear  conciencia  sobre  las
iferentes  técnicas  extracorpóreas,  cada  una  con  crite-
ios  específicos  y  modalidades  de  prescripción,  entrega  y
onitoreo421,422.

apítulo 7. Intervenciones terapéuticas y
OVID-19

.  ¿Es  superior  el  tratamiento  específico  dirigido  al  SARS-
oV-2  frente  a  manejo  solo  de  soporte  en  UCI  en  el
aciente  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19  en
esenlaces  clínicos  fuertes?

ecomendación

e  recomienda  no  utilizar  de  forma  rutinaria  el  uso  de  un
ratamiento  específico  dirigido  a  pacientes  con  infección  por
ARS-CoV-2/COVID-19  comparado  con  el  manejo  estándar
ara  mejorar  desenlaces  clínicos  fuertes.
uerte  en  contra

undamento

ctualmente  no  existe  una  terapia  dirigida  que  sea  efectiva
ara  el  manejo  del  virus;  un  número  alto  de  estudios  han
urgido  en  los  últimos  dos  meses,  la  mayoría  sin  el  rigor
etodológico  suficiente  para  tomar  decisiones  adecuadas

on  respecto  al  manejo  del  paciente  con  infección  por  SARS-
oV-2.  El  conocimiento  de  la  estructura  del  virus  y  el  mejor
ntendimiento  en  la  fisiopatología  de  la  enfermedad  genera
n  sinnúmero  de  potenciales  fármacos  que  han  sido  ensaya-
os  para  el  manejo  de  la  enfermedad.

En  tiempos  de  pandemia,  con  una  patología  catastró-
ca  en  términos  de  vidas  humanas  y  costos  hospitalarios,  es

mportante  encontrar  soluciones  a  desenlaces  importantes
omo  mortalidad,  días  de  estancia  en  UCI  y  en  el  hospi-
al,  aumento  en  los  días  libres  del  ventilador,  disminución
e  complicaciones  mayores  debido  a  la  enfermedad,  entre

tros.

Hasta  el  momento  no  se  ha  documentado  ninguna  ter-
pia  específica  que  pueda  impactar  sobre  estos  desenlaces;
ero  la  calidad  de  los  trabajos,  tampoco  dejan  claro  sin  el
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bstenerse  de  usar  algún  tratamiento  específico  mejora  los
esenlaces,  al  menos  al  disminuir  el  número  de  complica-
iones.

Este  nuevo  beta-coronavirus  es  similar  al  coronavirus  del
índrome  respiratorio  agudo  severo  (SARS-CoV)  y  del  sín-
rome  respiratorio  del  Medio  Este  (MERS-CoV),  por  lo  tanto,
arias  moléculas  que  habían  sido  evaluadas  en  este  tipo
e  enfermedad  rápidamente  se  abrieron  paso  a  ensayos
línicos  en  paciente  con  COVID-19.  Estos  ensayos  princi-
almente  observacionales,  aleatorios,  pero  abiertos  con  un
úmero  pequeño  de  pacientes,  no  han  permitido  sacar  ade-
uadas  conclusiones  y  es  frecuente  ver  cómo  las  diferentes
uías  de  las  principales  sociedades  del  mundo  cambian  de
orma  frecuente  sus  recomendaciones;  no  existes  eviden-
ia  de  estudios  clínicos  aleatorios  y  controlados  que  midan
esenlaces  fuertes,  la  premura  de  un  tratamiento  efectivo
a  sacrificado  el  rigor  metodológico  que  una  investigación
equiere.

Una  estructura  viral  y su  conocida  replicación  generan
osibles  dianas  para  que  diferentes  fármacos  puedan  ser
nvestigados.  Antivirales  tipo  arbidol,  el  cual  inhibe  la  fusión
e  la  membrana  en  la  envoltura  viral  a  algunos  receptores;
ntimaláricos  como  la  hidroxicloroquina  y  la  cloroquina,
as  cuales  inhiben  la  entrada  viral  y  endocitosis  por  múlti-
les  mecanismos,  así  como  los  efectos  inmunomoduladores
emostrados  en  el  huésped;  antivirales  que  impiden  la
eplicación  como  el  lopinavir  o  darunavir,  inhibiendo  las
roteasas;  o  la  ribavirina,  el  remdesivir  o  el  favipiravir
ue  actúan  como  análogos  de  nucleótidos;  o fármacos
ue  actúan  modulando  la  respuesta  específica  del  huésped
omo  el  tocilizumab,  el  cual  se  une  al  receptor  de  la
L-6  inhibiendo  el  punto  de  acción  de  ésta;  los  corticos-
eroides  con  múltiples  efectos  en  la  modulación  del  sistema
nmunológico  del  paciente;  o  los  fármacos  para  evitar  la
espuesta  secundaria  a  esta  cascada  inflamatoria,  como  son
os  anticoagulantes.  Por  último,  se  han  buscado  estrategias
on  el  fin  de  mejorar  la  inmunización  pasiva  del  huésped
on  el  uso  del  plasma  de  pacientes  convalecientes  o  el  uso
e  inmunoglobulinas  enriquecidas,  entre  otros  tratamientos
ropuestos  para  esta  enfermedad.

Como  vamos  a  ver  más  adelante,  actualmente  no  existe
n  tratamiento  específico  con  el  nivel  de  evidencia  sufi-
iente  para  recomendar  de  manera  generalizada;  tampoco
xiste  suficiente  evidencia  del  manejo  del  soporte  básico
in  el  uso  de  fármacos  dirigidos  que  demuestre  que  esta
strategia  se  deba  implementar  de  manera  sistemática  en
odos  los  pacientes.  Por  lo  tanto,  a  continuación  tratare-
os  de  resolver  las  inquietudes  con  respecto  a  los  diferentes
edicamentos  que  han  sido  usados  en  la  pandemia  del  SARS-
oV-2/COVID-19.

De  manera  reciente,  en  datos  preliminares  aún  sin  pub-
icar,  Horby  et  al.  en  una  rama  del  ensayo  de  evaluación
leatorizada  de  la  terapia  COVID-19  (RECOVERY),  el  cual
s  un  estudio  aleatorizado,  controlado,  abierto,  que  com-
ara  una  gama  de  posibles  tratamientos  con  la  atención
abitual  en  pacientes  hospitalizados  con  COVID-19,  com-
araron  el  uso  de  la  dexametasona  a  dosis  de  6  mg  día
oral  o  intravenosa)  una  vez  al  día  por  10  días  o  el  alta
egún  lo  que  ocurriera  primero,  contra  el  manejo  habitual.

n  total  de  2.104  pacientes  aleatorizados  recibieron  dex-
metasona  en  comparación  con  4.321  pacientes  en  manejo
stándar;  454  (21,6%)  pacientes  en  el  grupo  de  dexameta-
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Actualización  de  la  Declaración  de  consenso  en  medicina  cr

sona  y  1,065  (24,6%)  pacientes  en  el  grupo  control  murieron
a  los  28  días,  con  un  riesgo  relativo  ajustado  para  la  edad
(RR  0,83;  IC  95%  0,74-0,92;  p  <  0,001).  La  mortalidad  rel-
ativa  y  absoluta  variaron  significativamente  en  relación  al
soporte  ventilatorio  al  momento  de  la  aleatorización;  la
dexametasona  redujo  las  muertes  en  una  tercera  parte  de
los  pacientes  que  recibieron  ventilación  mecánica  invasiva
(29,0%  vs.  40,7%;  RR  0,65;  IC  95%  0,51-0,82;  p  <  0,001),  y
una  quinta  parte  en  los  pacientes  que  reciben  oxígeno  sin
ventilación  mecánica  invasiva  (21,5%  vs.  25,0%;  RR  0,80;
IC  95%  0,70-0,92;  p  =  0,002),  pero  sin  reducir  la  mortali-
dad  en  pacientes  que  no  recibieron  soporte  respiratorio  al
momento  de  la  aleatorización  (17,0%  vs.  13,2%;  RR  1,22;  IC
95%  0,93-1,61;  p  =  0,14)423.

2.  ¿En  pacientes  hospitalizados  con  sospecha  o  diagnós-
tico  de  COVID-19  se  recomienda  el  uso  de  antimaláricos
tipo  hidroxicloroquina  (HCQ)  o  cloroquina  (CQ)  com-
parado  con  no  dar  tratamiento?

Recomendación

Se  recomienda  no  utilizar  antimaláricos  tipo  hidroxicloro-
quina  (HCQ)  o  cloroquina  (CQ)  para  el  manejo  de  pacientes
con  infección  por  SARS-CoV-2/COVID-19.
Fuerte  en  contra

Fundamento

A  la  fecha  no  hay  un  adecuado  sustento  bibliográfico  que
soporte  el  uso  de  antimaláricos  en  la  prevención  o  manejo
de  pacientes  con  infección  por  SARS-CoV-2  tanto  leve,  mod-
erada  como  severa.  Los  mayores  estudios  no  muestran
utilidad  clínica  y  sí  tendencia  a  mayores  eventos  cardio-
vasculares  con  el  uso  de  antimaláricos  en  pacientes  con
infección  por  COVID-19  comparado  con  no  darlo.  Su  utilidad
se  deriva  principalmente  de  resultados  en  estudios  preclíni-
cos  en  in  vitro, como  los  presentados  por  Wang  et  al.,
quienes  evaluaron  siete  medicamentos  de  manera  in  vitro
contra  el  COVID-19,  siendo  el  remdesivir  y  la  CQ  efectivos
contra  el  nuevo  coronavirus424.  Liu  et  al.,  encontraron  que
la  HCQ  fue  efectiva  en  inhibir  la  infección  por  SARS-CoV-2
in  vitro  y  sostienen  que  junto  con  su  potencial  antiinflam-
atorio  tenía  potencial  para  el  uso  clínico425 y  Yao  et  al.,
que  concluyen  que  HCQ  fue  más  potente  que  la  CQ  para
inhibir  el  SARS-CoV-2  in  vitro  y  fue  recomendado  para  el
uso  en  humanos  en  dosis  de  400  mg  dos  veces  al  día  por  el
primer  día,  seguido  de  200  mg  dos  veces  al  día  por  cuatro
días  más,  para  mantener  la  concentración  efectiva  del  fár-
maco  en  el  tejido  pulmonar426.  Los  pocos  estudios  clínicos
son  de  baja  calidad  y  no  han  mostrado  mejoría  ni  efica-
cia  en  el  uso  de  antimaláricos  para  el  manejo  de  pacientes
adultos  con  COVID-19;  algunos  estudios  iniciales  con  pocos
pacientes  muestran  resultados  favorables427 e  incluso  con
recomendaciones  para  uso  en  las  primeras  versiones  de  guías
internacionales  para  la  HCQ  y  CQ,  encontrando  superior-
idad  en  estudios  observacionales,  de  pocos  pacientes,  sin

comparadores  para  inhibir  la  exacerbación  de  la  neumonía,
hallazgos  de  las  imágenes  pulmonares,  promover  una  con-
versión  negativa  al  virus  y  acortar  el  curso  de  la  enfermedad;
la  CQ  tuvo  un  efecto  notable  tanto  en  términos  de  resultado
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para  la  atención  multidisciplinaria  del  paciente  61

línico  como  de  eliminación  viral428, considerando  la  HCQ  y
a  CQ  como  un  tratamiento  costo  efectivo429.  Estudios  pos-
eriores  con  un  mayor  número  de  pacientes  no  han  logrado
eproducir  los  estudios  preclínicos  iniciales;  Mahévas  et  al.
valuaron  la  efectividad  de  la  HCQ  en  181  pacientes  admi-
idos  a  cuatro  hospitales  en  Francia,  con  neumonía  por
OVID-19,  con  requerimiento  de  oxígeno,  pero  no  se  encon-
raban  en  UCI,  comparado  con  una  población  con  manejo
stándar.  La  HCQ  se  usó  a  dosis  de  600  mg  día  en  las  primeras
8  horas  a la  admisión,  este  estudio  no  soporta  el  uso  de
a  HCQ  en  pacientes  admitidos  al  hospital  con  COVID-19
ue  requieren  oxígeno  al  no  reducir  de  forma  significativa
a  admisión  a  la  UCI,  el  SDRA  o  muerte  en  el  día  siete
espués  del  ingreso430; por  el  contrario,  se  han  reportado
fectos  secundarios  frecuentes  (prolongación  del  intervalo
T,  hipoglucemia,  cambios  en  el  estado  mental,  alteraciones
astrointestinales  y  retinopatía).  Silvia  Borda  et  al.,  evaluó
a  seguridad  y  eficacia  de  dos  dosis  de  CQ  en  pacientes  con
OVID-19  severo  en  un  estudio  aleatorizado,  doble  ciego
ase  IIb  en  81  pacientes  adultos  hospitalizados  con  infec-
ión  por  SARS-CoV-2.  Los  pacientes  fueron  expuestos  a  dosis
ltas  de  CQ  (600  mg  dos  veces  al  día  por  10  días)  o  dosis  bajas
450  mg  dos  veces  al  día  en  el  día  uno,  y  una  vez  al  día  por
uatro  días),  los  hallazgos  preliminares  de  este  estudio  sug-
eren  que  la  dosis  más  alta  de  CQ  no  debe  recomendarse
ara  pacientes  críticos  con  COVID-19  debido  a  sus  posi-
les  riesgos  de  seguridad,  especialmente  cuando  se  toman
imultáneamente  con  azitromicina  y  oseltamivir;  estos  hal-
azgos  no  pueden  extrapolarse  a  pacientes  con  COVID-19  no
evero431.  Tang  et  al.  evaluaron  la  eficacia  y  seguridad  de
a  HCQ  con  el  manejo  estándar  en  un  estudio  multicéntrico,
bierto,  aleatorio  y  controlado  en  China;  150  pacientes  con
OVID-19  positivo  se  incluyeron  en  el  análisis  de  intención

 tratar  (75  en  el  grupo  de  HCQ  y  75  en  el  grupo  están-
ar),  la  HCQ  fue  administrada  a  dosis  de  1.200  mg  día
or  tres  días  y  mantenimiento  con  dosis  de  800  mg  día
duración  del  tratamiento:  dos  a tres  semanas  en  pacientes
on  enfermedad  leve  a  moderada  o  enfermedad  severa
espectivamente);  la  administración  de  HCQ  no  resultó  en
na  significativa  mayor  probabilidad  de  conversión  negativa
omparado  con  el  tratamiento  estándar,  los  efectos  adver-
os  fueron  mayores  en  el  grupo  de  HCQ432. Con  todo  esto  la
CQ  y  la  CQ,  si  se  usan  deberá  ser  bajo  estudios  experimen-
ales  aprobados  con  una  estricta  monitorización  y  vigilancia
línica  de  la  frecuencia  cardiaca  y el  intervalo  QT,  los  nive-
es  de  glucosa,  la  función  hepática  y  renal,  y  el  cribado
línico  de  trastornos  mentales  y visuales  en  pacientes  que
os  reciben.  Debe  evitarse  HCQ/CQ  en  pacientes  con  enfer-
edades  cardiovasculares  subyacentes.  Nuevas  evidencias

on  un  mayor  número  de  pacientes  podrían  sacar  la  HCQ  y
a  CQ  inclusive  de  estudios  clínicos.  Barbosa  et  al.  evaluaron
n  un  estudio  cuasi-aleatorio  comparativo  el  uso  fuera  de
egistro  de  la  HCQ  en  pacientes  positivos  por  el  SARS-CoV-2;
l  pronóstico  primario  fue  la  necesidad  de  escalar  el  soporte
entilatorio,  cambio  en  el  conteo  de  linfocitos  o  cambio
n  el  índice  de  neutrófilos/linfocitos.  Fueron  incluidos  un
otal  de  63  pacientes,  32  en  el  brazo  de  HCQ.  La  adminis-
ración  de  HCQ  fue  asociada  con  la  necesidad  de  aumentar  el
ivel  del  soporte  ventilatorio  comparado  con  aquellos  que  no

ecibieron  HCQ  al  día  cinco  del  estudio;  no  hubo  beneficios
n  la  mortalidad,  reconstitución  inmunológica  y  riesgo  de
ntubación433.  El  estudio  con  un  mayor  número  de  pacientes
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roviene  de  la  ciudad  de  New  York.  Geleris  et  al.  examinaron
a  asociación  entre  el  uso  de  HCQ  y  la  intubación  o  muerte
n  un  centro  médico  de  NY.  Se  analizaron  1.376  pacientes,
urante  una  mediana  de  22,5  días,  811  (58,9%)  recibieron
CQ  (600  mg  dos  veces  al  día  en  el  día  uno,  luego  400  mg  día
or  una  media  de  cinco  días);  los  pacientes  con  HCQ  estaban
ás  enfermos  en  términos  de  oxigenación,  en  este  estu-
io  observacional  la  administración  de  HCQ  no  fue  asociada
on  una  disminución  en  el  riesgo  compuesto  de  intubación  o
uerte434.

.  ¿En  pacientes  hospitalizados  con  sospecha  o  diagnós-
ico  de  COVID-19  se  puede  administrar  tratamiento  con
idroxicloroquina  y  azitromicina  comparado  con  no  hac-
rlo  o  el  uso  solo  de  la  hidroxicloroquina?

ecomendación

e  recomienda  no  utilizar  antimaláricos  tipo  hidroxi-
loroquina  (HCQ)  o  cloroquina  (CQ)  en  combinación  con
zitromicina  (AZ)  para  el  manejo  de  pacientes  con  infección
or  SARS  -CoV-2/COVID-19.
uerte  en  contra

undamento

ara  la  fecha  la  evidencia  no  favorece  el  uso  combinado
e  los  antimaláricos  en  combinación  con  la  azitromicina;
or  el  contrario,  la  combinación  de  estos  dos  medica-
entos  puede  ser  deletérea,  inclusive  con  un  aumento

eportado  en  la  mortalidad  y  la  aparición  de  arritmias  ven-
riculares  de  novo. Estudios  iniciales  fueron  promisorios,
autret  et  al.  evaluaron  inicialmente  el  efecto  de  la  HCQ
n  la  carga  viral  respiratoria  en  conjunto  con  el  uso  de
zitromicina;  la  presencia  del  virus  al  día  seis  fue  el  pronós-
ico  primario;  20  pacientes  con  tratamiento  mostraron  una
ignificativa  reducción  en  la  carga  viral  al  día  seis  de  la
nclusión  comparado  con  los  controles;  la  azitromicina  adi-
ionada  a  la  HCQ  fue  significativamente  más  eficiente  en  la
liminación  viral435.  Nuevamente  Gautret  et  al.  realizaron
n  estudio  observacional,  no  controlado,  no  comparativo
e  80  pacientes  tratados  con  la  combinación  de  HCQ  más
zitromicina,  presentando  una  mejoría  significativa  en  dis-
inución  de  la  carga  nasofaríngea  del  virus  y  un  menor

iempo  de  enfermedad436.  Luego  Million  et  al.  evaluaron  la
ombinación  de  HCQ  y  AZ  en  un  estudio  retrospectivo  de
.061  pacientes  con  SARS-CoV-2  tratados  con  HCQ  (200  mg
res  veces  al  día  por  10  días)  +  AZ  (500  mg  en  el  día  uno,
eguido  de  250  mg  al  día  por  los  próximos  cuatro  días);  el
ronóstico  fue  mortalidad,  empeoramiento  clínico  (ingreso

 UCI)  o  persistencia  viral;  la  administración  de  HCQ  +  AZ  en
ombinación  antes  de  que  aparecieran  las  complicaciones
el  COVID-19  es  segura  y  asociada  a  una  baja  mortalidad  en
os  pacientes437;  soportado  además  por  estudios  in  vitro  que
emuestran  que  la  combinación  de  HCQ  y  AZ  tienen  efectos
inérgicos  para  el  SARS-CoV-2  a  concentraciones  compatibles
on  las  que  se  obtienen  en  pulmones  humanos438. Otros  estu-

ios  por  el  contrario  no  han  encontrado  resultados  positivos,
s  así  como  Magagnoli  et  al.,  en  un  análisis  retrospectivo  de
acientes  confirmados  con  infección  por  SARS-CoV-2  en  cen-
ros  de  veteranos  de  los  EEUU,  evaluaron  a  un  total  de  368
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acientes  (HCQ,  n  =  97;  HCQ  +  AZ,  n  =  113;  no  HCQ,  n  =  158),
n  este  estudio  no  hubo  evidencia  que  el  uso  de  la  HCQ  tanto
ola  o  en  combinación  con  la  AZ,  redujera  el  riesgo  de  venti-
ación  mecánica  en  pacientes  hospitalizados  con  COVID-19;
na  asociación  con  un  aumento  en  la  mortalidad  fue  identi-
cada  en  pacientes  tratados  con  HCQ  sola439.  Nuevamente

os  estudios  con  un  mayor  número  de  pacientes  se  encuen-
ran  en  la  ciudad  de  New  York.  Rosenberg  et  al.  describieron
a  asociación  entre  HCQ,  con  o  sin  AZ,  en  el  pronóstico  de
acientes  hospitalizados  con  COVID-19.  En  un  estudio  de
ohorte  multicéntrico  retrospectivo  en  pacientes  hospital-
zados  con  COVID-19  en  25  hospitales  de  NY  los  pacientes
ecibieron  ambos  HCQ  y  AZ,  HCQ  sola  o  AZ  sola;  el  pronós-
ico  principal  fue  la  mortalidad  hospitalaria  y  los  secundarios
ueron  el  paro  cardiaco  y  las  anormalidades  en  el  ECG  (arrit-
ias  o  la  prolongación  del  QT).  Entre  1.438  hospitalizados,  la
ortalidad  hospitalaria  fue  de  20,3%  (IC  95%  18,2%-22,4%),

a  mortalidad  en  el  grupo  de  HCQ  y  AZ  fue  del  25,7%  (IC
5%  22,3%-28,9%),  HCQ  sola  19,9%  (IC  95%  15,2%-24,7%),
Z  sola  10,0%  (IC  95%  5,9%-14,0%)  y  ninguna  droga  12,7%
IC  95%  8,3%-17,1%).  En  pacientes  hospitalizados  en  el  área
etropolitana  de  NY  con  COVID-19,  el  tratamiento  con  HCQ,
Z  o  ambos,  comparado  con  ningún  tratamiento,  fue  no  sig-
ificativamente  asociado  con  diferencias  en  la  mortalidad
ospitalaria440.

.  ¿En  pacientes  hospitalizados  con  sospecha  o  diagnós-
ico  de  COVID-19  se  recomienda  el  uso  de  antivirales  tipo
opinavir/ritonavir  comparado  con  no  dar  tratamiento?

ecomendación

e  recomienda  no  utilizar  de  forma  rutinaria  el  uso  ruti-
ario  del  lopinavir/ritonavir  para  el  manejo  de  pacientes
on  infección  por  SARS-CoV-2/COVID-19.
uerte  en  contra

undamento

n  la  actualidad  no  existe  evidencia  a  favor  o  en
ontra  en  el  uso  del  tratamiento  con  antirretrovirales  con
opinavir/ritonavir  en  el  manejo  de  pacientes  adultos  hospi-
alizados  con  COVID-19;  no  se  observó  ningún  beneficio  con
opinavir/ritonavir  más  allá  de  la  atención  estándar.  Se  está
n  espera  de  cierre  de  diferentes  ensayos  futuros  que  confir-
en  o  excluyan  el  uso  de  lopinavir/ritonavir  en  el  paciente
OVID-19.

En  diciembre  de  2019,  un  nuevo  coronavirus,  designado
ARS-CoV-2,  ha  causado  una  pandemia 115,142,174,441;  cuando
ablamos  de  enfermedad  producida  por  COVID-19  hablamos
e  enfermedades  que  van  desde  las  enfermedades  leves
utolimitantes  del  tracto  respiratorio  hasta  neumonía  ráp-
damente  progresiva,  neumonía  grave,  falla  multiorgánica

 muerte.  Hasta  este  momento  no  existen  agentes  ter-
péuticos  específicos  para  las  infecciones  por  coronavirus.
espués  de  la  aparición  del  síndrome  respiratorio  agudo
rave  (SARS)  en  2003,  entre  los  fármacos  aprobados  se  iden-

ificó  lopinavir,  un  inhibidor  del  aspartato  proteasa  tipo  1  del
irus  de  inmunodeficiencia  humana  (VIH),  que  tiene  activi-
ad  inhibitoria  in  vitro  contra  el  SARS-CoV,  el  virus  que
ausa  el  SARS  en  los  seres  humanos,  y  el  ritonavir  combi-
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dos  a  remdesivir  (200  mg  en  el  día  uno,  seguido  por  100  mg  en
Actualización  de  la  Declaración  de  consenso  en  medicina  cr

nado  con  lopinavir  para  aumentar  su  vida  media  plasmática  a
través  de  la  inhibición  del  citocromo  P450442.  Se  comenzaron
estudios  evaluando  la  respuesta  antiviral  in  vitro  de  la  com-
binación  de  lopinavir/ritonavir  y  ribavirina  en  41  pacientes
con  SARS,  comparados  con  111  pacientes  tratados  con  rib-
avirina  sola,  que  sirvieron  como  controles  históricos;  el
pronóstico  adverso  (SDRA  o  muerte)  fue  significativamente
más  bajo  en  el  grupo  de  tratamiento  comparado  con  los  con-
troles  históricos  (2,4%  vs.  28,8%,  p  =  0,001)  al  día  21  del
inicio  de  los  síntomas;  una  reducción  adicional  en  el  uso
de  esteroides  y  de  infecciones  nosocomiales  fue  vista  en  el
grupo  de  tratamiento  con  una  disminución  en  la  carga  viral
y  aumento  en  el  conteo  de  linfocitos443.  Del  mismo  modo,
el  lopinavir  tiene  actividad,  tanto  in  vitro  como  en  modelo
animal,  contra  el  coronavirus  del  síndrome  respiratorio  de
Oriente  Medio  (MERS-CoV)444.  Estos  estudios  previos  son  el
soporte  inicial  para  el  uso  del  lopinavir/ritonavir  en  la  epi-
demia  del  COVID-19.  Cao  et  al.,  en  mayo  de  2020  publicaron
en  China,  un  estudio  controlado,  aleatorizado  en  pacientes
hospitalizados  con  prueba  confirmada  para  infección  por
SARS-CoV-2,  con  enfermedad  respiratoria  consistente  en  una
saturación  de  oxígeno  de  94%  o  menos  al  aire  ambiente  o
una  PAFI  <  300  mmHg;  estos  pacientes  fueron  asignados  a
recibir  tanto  lopinavir-ritonavir  (400  mg  y  100  mg,  respecti-
vamente)  dos  veces  al  día  por  14  días,  en  adición  al  manejo
estándar  comparado  con  manejo  estándar  solo;  el  pronós-
tico  primario  fue  el  tiempo  de  recuperación  clínica  o  alta
hospitalaria;  un  total  de  199  pacientes  fueron  incluidos,  99
asignados  al  grupo  de  lopinavir---ritonavir;  el  tratamiento  con
lopinavir---ritonavir  no  se  asoció  con  una  recuperación  más
rápida  comparado  con  el  manejo  estándar  (HR  1,31;  IC  95%
0,95-1,80);  la  mortalidad  a  28  días  fue  similar  en  ambos  gru-
pos  (19,2%  vs.  25,0%;  diferencia,  −5,8  puntos  porcentuales;
IC  95%  −17,3  a  5,7);  los  efectos  adversos  gastrointesti-
nales  fueron  más  comunes  con  el  lopinavir---ritonavir,  pero
los  eventos  adversos  serios  fueron  más  comunes  con  el
grupo  control;  el  tratamiento  con  lopinavir---ritonavir  fue
suspendido  en  13  pacientes  (13,8%)  secundario  a  los  eventos
adversos445.  Otro  estudio,  Hung  et  al.,  en  Hong  Kong,  evalu-
aron  en  un  trabajo  multicéntrico,  prospectivo,  aleatorizado,
fase  2  la  eficacia  y  seguridad  de  la  terapia  combinada  por
14  días  de  lopinavir  400  mg  y  ritonavir  100  g  cada  12  h,
ribavirina  400  mg  cada  12  h  y  tres  dosis  de  8  millones
de  UI  de  interferón  beta-1b  en  días  alternos  en  pacientes
con  COVID-19,  comparado  con  lopinavir/ritonavir  cada  12  h
(grupo  control).  El  resultado  primario  fue  tiempo  en  la  neg-
ativización  de  la  PCR  viral  en  el  hisopado  nasofaríngeo  en
pacientes  con  COVID-19;  127  pacientes  fueron  ingresados,
86  en  el  grupo  de  combinación  y  41  en  el  grupo  control;  en
el  grupo  de  intervención  de  forma  significativa  se  negativizo
la  prueba  de  PCR  de  forma  más  rápida  (7  días  [IQR  5-11])  que
el  grupo  control  (12  días  [8-15];  HR  4,37  [IC  95%  1,86-10,24],
p  =  0,0010);  los  eventos  adversos  fueron  similares  entre  los
grupos;  ningún  paciente  murió  durante  el  estudio446.  Por
último,  un  pequeño  estudio  de  Zhu  et  al.  en  China,  con  50
pacientes  con  SARS-CoV-2  evaluaron  de  forma  retrospectiva
los  efectos  antivirales  y  seguridad  del  lopinavir/ritonavir  y
el  arbidol  (antiviral  aprobado  en  China  y  Rusia  para  el  SASR  y

la  influenza),  34  pacientes  en  el  grupo  de  lopinavir/ritonavir
y  16  en  el  grupo  de  arbidol;  los  pacientes  lopinavir/ritonavir
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para  la  atención  multidisciplinaria  del  paciente  63

resentaron  un  mayor  tiempo  para  la  negativización  de  la
rueba  de  PCR  viral  (p  <  0,01)447.

.  ¿En  pacientes  hospitalizados  con  sospecha  o  diagnós-
ico  de  COVID-19  se  recomienda  el  uso  de  antivirales  tipo
emdesivir  comparado  con  no  dar  tratamiento?

ecomendación

e  recomienda  no  utilizar  de  forma  rutinaria  remdesivir
omo  antiviral  para  el  manejo  de  pacientes  con  infección  por
ARS-CoV-2/COVID-19.  Se  debe  considerar  su  uso  en  esce-
arios  de  estudios  de  investigación  clínica  aprobados.
uerte  en  contra

undamento

ctualmente  no  hay  disponibilidad  del  medicamento  en  el
aís  (Colombia)  por  lo  cual  NO  se  incluye  en  los  protoco-
os  de  manejo  de  paciente  con  COVID-19.  En  Estados  Unidos
l  primer  paciente  con  COVID-19  mostró  una  mejoría  sig-
ificativa  de  sus  síntomas  con  24  horas  de  tratamiento  con
emdesivir448,  lo  que  abrió  la  puerta  a  un  nuevo  tratamiento
ara  el  SARS-CoV-2.  El  remdesivir  (GS-5734)  es  un  análogo
e  los  nucleótidos  que  inhibe  la  RNA  polimerasa;  con  un
mplio  espectro  antiviral,  puede  inhibir  la  replicación  de
últiples  coronavirus  en  las  células  epiteliales  del  sistema

espiratorio449;  fue  estudiado  previamente  en  modelos  ani-
ales  por  enfermedades  causadas  por  los  �-coronavirus450.
n  estudio  de  Grein  et  al.  reportó  los  primeros  61  pacientes
ratados  en  diferentes  países  con  diagnóstico  de  infec-
ión  por  SARS-CoV-2  quienes  presentaban  una  saturación
e  oxígeno  de  94%  o  menos  o  quienes  recibían  soporte  de
xígeno;  los  pacientes  recibieron  un  curso  de  10  días  de
emdesivir,  consistente  en  200  mg  administrados  intravenoso
n  el  día  uno,  seguido  por  100  mg  día  en  los  próximos
eve  días,  se  obtuvieron  datos  de  53  pacientes;  al  inicio  30
acientes  (57%),  recibían  ventilación  mecánica  y  cuatro  (8%)
staban  soportados  por  ECMO;  durante  un  seguimiento  de  18
ías,  36  pacientes  (68%)  presentaron  mejoría  en  el  requer-
miento  de  oxígeno,  incluyendo  17  de  30  pacientes  (57%)  en
entilación  mecánica  los  cuales  fueron  extubados;  un  total
e  25  pacientes  (47%)  fueron  dados  de  alta  y  siete  pacientes
13%)  murieron.  La  mortalidad  fue  de  18%  (seis  de  34),  entre
os  pacientes  que  recibieron  ventilación  mecánica  invasiva

 5%  (uno  de  19)  entre  los  que  no  recibieron  ventilación;
n  esta  cohorte  se  observó  una  mejoría  clínica  en  36  de  53
acientes  (68%)63. Posteriormente,  Wang  et  al.  realizaron
n  estudio  aleatorio,  doble  ciego,  placebo  controlado,  mul-
icéntrico  en  10  hospitales  de  Hubei,  China;  se  ingresaron
acientes  mayores  de  18  años  con  prueba  confirmada  para
nfección  por  SARS-CoV-2,  con  un  intervalo  entre  los  sín-
omas  y  el  inicio  del  tratamiento  de  12  días  o  menos;  que
resentaran  una  saturación  de  94%  o  menos  al  aire  ambiente,
na  PAFI  <  de  300  mmHg  o  menos  o  la  presencia  de  neumonía
onfirmada  radiológicamente.  Los  pacientes  fueron  asigna-
os  días  dos  a  10)  comparado  una  infusión  del  mismo  volumen
e  placebo  por  10  días;  se  les  permitía  el  uso  concomitante
e  lopinavir---ritonavir,  interferón  o  esteroides;  el  resultado



6

p
u
e
2
p
e
e
p
e
e
d
A
p
m
u
d
m
d
a
i
p
d
s
p
p
m
(
b
p
r
r
i
n
U

6
t
c

R

S
m
1
F

F

P
p
m
v
a
a
r
e
c
y
m
1
d

p
p
q
m
v
c
p
a
t

R
c
p
t
d
e
0
7
i
p
e
0
e
0

7
t
o

R

N
c
e

c
q
t

F

E
i
l
M
e
t
d
X
c
t
i
d
l
d
d
e

4  

rimario  fue  la  mejoría  clínica  a  los  28  días,  definidos  en
na  escala  de  seis  puntos  del  estado  clínico  desde  uno  para
l  alta  y  seis  para  la  muerte  o  el  egreso  vivo  del  hospital;
37  pacientes  fueron  ingresados  (158  a  remdesivir  y  79  a
lacebo);  el  remdesivir  no  fue  asociado  a  una  diferencia  en
l  tiempo  de  mejoría  clínica  (HR  1,23;  IC  95%  0,87-1,75]);
ventos  adversos  fueron  reportados  en  102  (66%)  de  155
acientes  con  remdesivir  versus  50  (64%)  78  pacientes  en
l  grupo  placebo;  el  remdesivir  fue  suspendido  debido  a  los
ventos  adversos  en  18  (12%)  pacientes  versus  cuatro  (5%)
el  grupo  placebo451.  Por  último,  un  estudio  publicado  por
ntinori  et  al.,  en  Milán,  Italia,  de  manera  prospectiva  (com-
asional)  incluyó  pacientes  con  neumonía  por  SARS-CoV-2
ayores  a  18  años  bajo  ventilación  mecánica  o  con  una  sat-

ración  de  oxígeno  ≤  94%  al  aire  ambiente  o  un  puntaje
el  National  Early  Warning  Score  2  ≥  4;  el  pronóstico  pri-
ario  en  cambio  en  el  estado  clínico  en  una  escala  ordinal
e  siete  categorías  (1  =  no  hospitalizado  de  regreso  a  sus
ctividades  diarias  normales;  7  =  muerte);  de  los  35  paciente
ngresados,  18  se  encontraban  en  UCI  y  17  en  un  piso  de  hos-
italización  de  enfermedades  infecciosas;  un  curso  de  10
ías  de  remdesivir  fue  completado  por  22  pacientes  (63%)  y
uspendido  en  13,  de  los  cuales  ocho  (22,8%)  se  descontinuó
or  eventos  adversos;  a  los  28  días,  14  (82.3%)  pacientes  de
iso  fueron  egresados,  dos  permanecían  hospitalizados  y  uno
urió  (5.9%);  en  la  ICU  seis  (33,3%)  fueron  egresados,  ocho

44,4%)  pacientes  murieron,  tres  (16,7%)  aún  se  encontra-
an  en  ventilación  mecánica  y  uno  (5,6%)  estaba  con  mejoría
ero  aún  hospitalizado.  La  hipertransaminasemia  y  la  lesión
enal  aguda  fueron  los  eventos  adversos  más  frecuentes
eportados  (42,8%  y  22,8%,  respectivamente);  los  datos  sug-
eren  que  el  remdesivir  puede  beneficiar  a  pacientes  con
eumonía  por  SARS-CoV-2  hospitalizados  por  fuera  de  la
nidad  de  Cuidado  Intensivo452.

.  ¿En  pacientes  hospitalizados  con  sospecha  o  diagnós-
ico  de  COVID-19  se  recomienda  el  uso  de  ivermectina
omparado  con  no  dar  tratamiento?

ecomendación

e  recomienda  no  utilizar  de  rutina  la  ivermectina  para  el
anejo  de  pacientes  con  infección  por  SARS-CoV-2/COVID-

9.
uerte  en  contra

undamento

ara  la  fecha  no  se  cuenta  con  la  suficiente  evidencia
ara  emitir  una  Recomendación  para  el  uso  de  la  iver-
ectina  en  pacientes  con  COVID-19,  en  estudios  iniciales  in

itro.  Caly  et  al.  demostró  como  la  ivermectina,  una  droga
utorizada  por  la  FDA  como  antiparasitario  tiene  un  efecto
ntiviral  de  amplio  espectro  de  manera  in  vitro, con  una
educción  significativa  de  la  replicación  viral  en  modelos
xperimentales453.  Un  estudio  aún  sin  publicar,  observa-
ional,  multicéntrico  de  casos  y  controles  (n  =  704  casos
 n  = 704  controles),  realizado  entre  el  1  de  enero  y  31  de
arzo  de  2020,  incluyó  pacientes  diagnosticados  con  COVID-

9  confirmados  por  laboratorio,  la  dosis  fue  de  150  �g/kg
e  ivermectina  más  la  terapia  médica  de  soporte  en  com-
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aración  con  terapia  médica  sin  ivermectina;  el  resultado
rincipal  fue  la  medición  de  supervivencia;  en  pacientes
ue  requirieron  ventilación  mecánica,  la  mortalidad  fue
enor  en  el  grupo  de  ivermectina  (7,3%  y  21,3%  respecti-

amente)  y  las  tasas  de  mortalidad  global  fueron  más  bajas
on  ivermectina  (1,4%  y  8,5%;  HR  0,20;  IC  95%  0,11-0,37;

 <  0,0001)454.  Es  claro  que  aún  falta  evidencia  para  dar
lguna  Recomendación  en  el  caso  de  la  ivermectina  para  el
ratamiento  del  COVID-19.

Con  datos  sin  publicar,  que  no  se  consideran  para  la
ecomendación  Rajter  et  al.  realizaron  una  evaluación  de
ohorte  retrospectivo  en  pacientes  hospitalizados  positivos
ara  SARS  -CoV-2;  280  pacientes,  de  los  cuales  173  fueron
ratados  con  ivermectina  y  107  sometidos  a  manejo  están-
ar;  un  análisis  univariado  mostró  una  baja  mortalidad  en
l  grupo  de  ivermectina  (15,0%  vs.  25,2%;  OR  0,52;  IC  95%
,29-0,96;  p  =  0,03);  la  mortalidad  también  fue  inferior  en
5  pacientes  con  compromiso  pulmonar  severo  tratados  con
vermectina  (38,8%  vs.  80,7%;  OR  0,15;  IC  95%  0,05-0,47,

 =  0,001),  sin  cambios  estadísticamente  significativos  en
l  éxito  de  extubación  (36,1%  vs.  15,4%;  OR  3.11  IC  95%
,88-11,0;  p  =  0,07);  luego  de  un  ajuste,  las  diferencias
n  mortalidad  se  mantienen  significativas  (OR  0,27;  IC  95%
,09-0,85,  p  =  0,03;  HR  0,37;  IC  95%  0,19-0,71;  p  =  0,03)455.

.  ¿Es  efectivo  y  seguro  el  tratamiento  compasivo  con
ocilizumab  en  los  pacientes  críticos  con  sospecha  clínica

 diagnóstico  de  COVID-19  severo?

ecomendación

o  se  puede  emitir  una  Recomendación  a  favor  o  en
ontra  sobre  el  uso  compasivo  o  rutinario  de  tocilizumab
n  pacientes  con  infección  por  SARS-CoV-2/COVID-19.

En  pacientes  individualizados  se  ha  reportado  desenlaces
línicos  favorables.  Se  puede  considerar  su  uso  en  pacientes
ue  cumplan  con  todos  los  criterios  establecidos  en  la
abla  16.

undamento

l  tocilizumab  (TCZ)  es  un  anticuerpo  monoclonal  human-
zado  IgG1k,  el  cual  se  puede  unir  de  manera  específica  a
os  receptores  solubles  de  membrana  para  la  IL-6  (Sil-6R  y
il-6R)  y  ha  sido  ampliamente  usado  en  el  tratamiento  de
nfermedades  autoinmunes,  tales  como  la  artritis  reuma-
oide,  la  enfermedad  de  Still  del  adulto  o  vasculitis
e  grandes  vasos456---459.  Un  primer  estudio  de  Xiaoling
u  et  al.  realizado  en  China  con  21  pacientes  tratados
on  tocilizumab,  se  documentó  una  mejoría  en  los  sín-
omas,  en  los  requerimientos  de  oxígeno  y  en  los  hallazgos
magenológicos  de  la  tomografía  de  tórax;  los  niveles  prome-
io  de  IL-6  antes  de  la  terapia  fueron  de  132,38  pg/mL;  todos
os  pacientes  recibieron  lopinavir  y  metilprednisolona  antes
e  la  terapia.  Se  trata  de  una  serie  con  una  muestra  pequeña
e  pacientes  en  donde  solo  cuatro  (19%)  pacientes  estaban
n  condición  crítica148.  Posteriormente  Luo  et  al.,  en  China,

eportan  el  uso  de  tocilizumab  en  15  pacientes,  con  mejoría
n  el  aumento  de  la  PCR  en  todos  los  pacientes,  excepto  uno,

 una  disminución  de  la  IL-6.  El  nivel  sérico  de  IL-6  tendió  a
umentar  inicialmente  y  luego  disminuyó  en  10  pacientes.
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Tabla  16  Criterios  de  inclusión  y  exclusión  del  tratamiento  compasivo  con  tocilizumab  en  pacientes  individualizados

Criterios  de  inclusión  Criterios  de  exclusión

Más  de  siete  días  de  síntomas  de  evolución. Mayor  de  80  años
Deterioro  respiratorio,  definido  como  requerimiento  de
soporte  ventilatorio  o  aumento  de  los  parámetros
ventilatorios  en  quienes  ya  estaban  en  ventilación
mecánica.

Infección  bacteriana  no  controlada

Score H  >  132  Antecedentes  de  diverticulitis  o  de  perforación  del  colon
IL-6 ≥  40  pg  o  niveles  de  dímero  D  >  1.500  ng/mL  Inmunodeficiencia  primaria  o  adquirida
Dos de  tres  de  los  siguientes  laboratorios:  PCR  >  10
mg/dL o  >  5  mg/dL  y  que  se  haya  doblado  en  las  últimas
48 horas.  LDH  >  250  mg/dL.  Linfocitos  <  600  cel/  mm3

Tuberculosis  activa,  malignidad  progresiva,  o  infección
por  VIH  Enfermedad  hepática  crónica

Haber descartado  otros  posibles  focos  de  infección
diferente  a  la  COVID-19  (que  el  paciente  no  esté
sobreinfectado  o  que  esté  controlada  la  infección).

Tratamiento  en  las  últimas  cuatro  semanas  con  algún
biológico

Tener autorización  de  junta  médica  multidisciplinaria,
con  al  menos  la  participación  de  tres  especialidades
(infectología,  intensivos,  reumatología,  medicina
interna,  pediatría,  neumología,  urgentología  o
hemato-oncología)

ALT/AST  >  cinco  veces

Hemoglobina  <  8  g/dL;  leucocitos  <  2.000  mm3;
neutrófilos  <  2.000  cel/mm3;  plaquetas  <  50.000
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Los  niveles  medios  de  IL-6  antes  de  la  terapia  fueron  de
111.05  pg/mL;  53%  de  los  pacientes  recibieron  metilpred-
nisolona;  el  20%  fallecieron.  Existe  otra  serie  pequeña,
con  siete  pacientes  (46,6%)  en  condición  crítica147. Roumier
et  al.,  en  Francia,  estudiaron  a  30  pacientes  que  recibieron
TCZ,  observando  que  se  redujo  la  necesidad  de  ventilación
mecánica  en  comparación  con  los  controles  (OR  ponderado
0,42;  IC  95  0,20-0,89;  p  =  0,025)  y  el  riesgo  de  ingreso  en
la  UCI  (OR  ponderado  0,17;  IC  95%  0,06-0,48;  p  =  0,001);
en  este  estudio,  no  hubo  diferencias  en  la  reducción  de  la
mortalidad  y  siete  pacientes  (23%)  se  encontraban  en  UCI460.
Klopfenstein  et  al.,  también  en  Francia,  en  un  estudio  ret-
rospectivo  de  casos  y  controles,  encontraron  que  pacientes
que  recibieron  TCZ  (n  =  20),  a  pesar  de  tener  más  requer-
imiento  de  oxígeno,  con  resultados  biológicos  más  pobres
(mayor  linfopenia  y  un  nivel  de  PCR  superior)  al  inicio  del
estudio  que  los  pacientes  sin  TCZ  (n  =  25),  presentaron  el
objetivo  combinado  (ingreso  a  UCI  y  mortalidad)  menor  que
los  pacientes  sin  la  terapia  (25%  vs.  72%;  p  =  0,002);  es  otra
serie,  que  disminuye  la  necesidad  de  ventilación  mecánica
(0%  vs.  32%;  p  =  0,006)  de  manera  significativa461. Luego
Rimland  et  al.  informan  los  primeros  datos  de  11  pacientes
con  COVID-19  tratados  con  TCZ  en  los  Estados  Unidos,  nueve
de  ellos  en  ventilación  mecánica;  la  PCR  y  el  fibrinógeno
mejoraron  rápidamente,  pero  no  hubo  mejoría  en  otros
marcadores  o  resultados  clínicos.  Sólo  a  seis  pacientes  les
tomaron  niveles  previos  de  IL-6  y  de  ellos,  dos  tenían  nive-
les  bajos462.  En  otro  estudio  de  Mikulska  et  al.,  próximo  a
salir  en  JAMA,  en  pacientes  con  SDRA  moderado  a  severo,
hay  mayor  disminución  de  la  mortalidad  con  el  tratamiento
combinado  de  tocilizumab  y  esteroides,  en  relación  con  cada

una  de  estas  terapias.  Por  último,  no  todos  los  estudios  han
mostrado  resultados  positivos:  Kimmig  et  al.,  de  Chicago
(EEUU),  en  28  de  los  60  pacientes  críticos  con  COVID-19,

a
C
I

cel/mm3 y  embarazo.

ue  recibieron  TCZ,  se  asoció  con  una  mayor  incidencia  de
nfecciones  bacterianas  secundarias,  incluida  la  neumonía
sociada  al  ventilador  (64,3%  vs.  31,3%  p  =  0,010)463.

Posterior  a  la  Recomendación  hay  nueva  evidencia  pub-
icada  y  estudios  aún  sin  publicar  que  puede  soportar  el
so  de  los  inhibidores  de  la  IL-6  en  pacientes  con  SARS-
oV-2/COVID-19.  Morena  et  al.,  en  un  estudio  abierto,
rospectivo,  de  tocilizumab  como  uso  «off-label» en  el
ratamiento  de  neumonía  por  SARS-CoV-2  en  Milán,  Italia,
escribe  las  características  clínicas  y  el  pronóstico  de  51
acientes  con  COVID-19  confirmado  y  severo  tratados  con
CZ  IV;  todos  los  pacientes  presentan  niveles  plasmáticos
levados  de  IL-6  (>  40  pg/mL)  y  saturación  de  oxígeno

 93%  al  aire  ambiente;  45  pacientes  (88%)  se  encontraban
on  sistema  de  alto  flujo  de  oxígeno  y  seis  en  ventilación
nvasiva;  a  los  siete  días  luego  del  tratamiento  se  observa
na  caída  dramática  en  la  temperatura  corporal  y  la  PCR,
on  un  incremento  significativo  en  el  conteo  de  linfocitos
p  <  0,001);  a los  34  días  del  tratamiento,  34  pacientes
67%)  mostraron  una  mejoría  en  la  severidad  del  cuadro;  31
ueron  dados  de  alta;  17  (33%)  mostraron  empeoramiento
e  su  cuadro  clínico  y  de  estos,  14  murieron  (27%).  La
ortalidad  fue  significativamente  asociada  con  el  uso  de

entilación  mecánica  al  inicio  (83,3%  vs.  20%  de  los  pacientes
n  soporte  de  oxígeno  no  invasivo,  p  =  0,0001),  el  efecto
dverso  más  frecuente  reportado  fue  la  elevación  de  las  enz-
mas  hepáticas  (29%),  trombocitopenia  (14%)  e  infecciones
acterianas  serias  e  infecciones  fúngicas  en  un  (27%);  los
utores  concluyen  que  el  TCZ  ejerce  un  rápido  beneficio
obre  los  marcadores  inflamatorios  y  la  fiebre,  aunque  no  se
onsiguió  un  impacto  clínico  sobre  el  pronóstico,  el  riesgo

umentado  de  infecciones  severas  no  es  despreciable464.
apra  et  al.  describieron  85  pacientes  en  un  hospital  de

talia  con  neumonía  por  COVID-19  y  falla  respiratoria  sin



6

s
c
≤
r
c
c
l
g
m
p
t
p
t
a
f
T
l
d
c
e
l
p
e
r
r
d
i
S
m
e
n
p
C
g
d
1
p
d
c
p
s
c
i
2
n
(
C
y
s
a
t
≥
i
p
e
r
≤
T
d
e
s
e

t
e
i
a
v
q
c
l
T
a
0
u
f
l
T
P
p
b
d
(
t
l
t
m
d
d
e
d
d
s
d
0
d
a
t
p

8
c
p
C

R

S
i
S
F

F

A
m
t
u
a
retrospectivo  en  pacientes  con  SDRA  moderado  a  severo
6  

oporte  ventilatorio  y  al  menos  uno  de  los  siguientes:  fre-
uencia  respiratoria  ≥  30  respiraciones/min,  saturación

 93%  o  PaO2/FiO2 <  o  igual  a  300  mmHg.  Los  pacientes
ecibieron  la  terapia  estándar  para  el  momento  (hidroxi-
loroquina,  lopinavir  y  ritonavir)  y  fueron  considerados  el
ontrol;  62  pacientes  recibieron  TZC  con  cuatro  días  de
a  admisión  más  el  manejo  estándar,  los  pacientes  en  el
rupo  de  tratamiento  mostraron  de  manera  significativa  una
ayor  sobrevida  comparado  con  los  pacientes  control  (HR
ara  muerte  0,035;  IC  95%  0,004-0,347;  p  =  0,004),  ajus-
ado  para  las  características  clínicas  de  base;  dos  de  62
acientes  en  el  grupo  de  TCZ  y  11  de  23  en  el  grupo  con-
rol  murieron;  92%  y  42,1%  de  los  pacientes  que  se  dieron  de
lta  en  el  grupo  de  TCZ  y  en  el  control  se  recuperaron;  la
unción  respiratoria  mejoró  en  el  64,8%  de  los  pacientes  con
CZ  que  aún  se  mantenía  hospitalizados,  donde  el  100%  de

os  controles  empeoró  y  requirieron  ventilación  mecánica,
ando  al  TCZ  un  espectro  positivo  en  términos  de  curso
línico  y  sobrevida  en  pacientes  con  COVID465.  Guaraldi  et  al.
valuaron  el  papel  del  TCZ  en  reducir  el  riesgo  de  venti-
ación  mecánica  invasiva  en  pacientes  con  neumonía  severa
or  COVID-19  quienes  recibían  tratamiento  estándar  para
l  momento  (hidroxicloroquina,  azitromicina,  antirretrovi-
ales  y  heparinas  de  bajo  peso  molecular)  en  un  estudio
etrospectivo,  observacional  en  Italia;  el  TCZ  fue  dado  a
osis  de  8  mg/kg  de  peso  corporal  de  forma  IV  (con  un  máx-
mo  de  800  mg)  en  dos  infusiones  separadas  12  h  o 162  mg
C  administradas  en  dos  dosis  simultáneas,  una  en  cada
uslo  (324  mg  en  total),  cuando  la  formulación  IV  no  se

ncontraba  disponible;  el  pronóstico  primario  fue  la  combi-
ación  de  ventilación  mecánica  invasiva  o  muerte;  de  1.351
acientes  ingresados,  544  (40%)  tenían  neumonía  severa  por
OVID-19  y  fueron  incluidos,  57  (16%)  de  365  pacientes  en  el
rupo  estándar  requirieron  ventilación  mecánica,  compara-
os  con  33  (18%)  de  179  pacientes  tratados  con  TCZ  (p  =  0,41;
6  [18%]  de  88  pacientes  tratados  IV  y  17  [19%]  de  91
acientes  tratados  SC);  73  (20%)  pacientes  en  el  grupo  están-
ar  murieron,  comparado  con  13  (7%;  p  <  0,0001)  pacientes
on  TCZ  (6  [7%]  del  grupo  IV  y  7  [8%]  SC);  luego  de  ajustar
ara  sexo,  edad,  centro  de  reclutamiento,  duración  de  los
íntomas  y  puntaje  de  SOFA,  el  tratamiento  con  TCZ  fue  aso-
iado  con  una  reducción  en  el  riesgo  de  ventilación  mecánica
nvasiva  o  muerte  (HR  0,61;  IC  95%  0,40-0,92;  p  =  0,020);
4  (13%)  de  179  pacientes  tratados  con  TCZ  fueron  diag-
osticados  con  nuevas  infecciones  en  comparación  con  14
4%)  de  365  pacientes  en  el  grupo  estándar  (p  <  0,0001)466.
ampochiaro  et  al.,  en  un  solo  centro,  evaluó  la  eficacia

 seguridad  del  TCZ  en  pacientes  con  COVID-19  severo,
e  diseñó un  estudio  retrospectivo  en  pacientes  con  car-
cterísticas  de  hiperinflamación  (definida  como  elevación
anto  en  la  PCR,  ≥  100  mg/L,  normal  <  6  mg/L,  o  ferritina

 900  ng/mL,  normal  <  400  ng/mL,  en  presencia  de  un
ncremento  en  la  DHL  >  220  U/L),  acompañado  de  un  com-
romiso  respiratorio  severo,  definido  como  hallazgos  típicos
n  la  radiografía  y/o  tomografía,  la  presencia  de  una  satu-
ación  de  oxígeno  ≤  92%  al  aire  ambiente  o  una  PaO2/FiO2

 300  mmHg  ingresados  a  la  UCI,  comparando  pacientes  con
CZ  IV  al  manejo  estándar;  65  pacientes  fueron  incluidos

e  los  cuales  32  fueron  tratados  con  TCZ;  los  pacientes  se
ncontraban  con  alto  flujo  o  ventilación  mecánica  no  inva-
iva,  a  28  días  de  seguimiento,  69%  de  los  pacientes  con  TCZ
xperimentaron  mejoría  clínica  comparado  con  un  61%  del
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ratamiento  estándar  (p  =  0,61);  la  mortalidad  fue  15%  en
l  grupo  de  TCZ  y 33%  en  el  grupo  estándar  (p  =  0,15);  la
ncidencia  de  infección  y  trombosis  pulmonar  fue  similar  en
mbos  grupos467. Somers  et  al.  evaluaron  un  estudio  obser-
acional  en  pacientes  con  neumonía  por  COVID-19  severo
ue  se  encontraban  en  ventilación  mecánica,  evaluando
omo  pronóstico  la  probabilidad  de  sobrevida  posterior  a
a  extubación;  154  pacientes  fueron  incluidos,  78  recibieron
CZ  y  76  no;  en  los  modelos  ajustados,  el  TCZ  fue  asoci-
do  con  una  reducción  del  45%  en  el  riesgo  de  muerte  (HR
,55;  IC  95%  0,33-0,90];  aunque  el  TCZ,  fue  asociado  con
n  incremento  en  la  proporción  de  pacientes  con  superin-
ecciones  (54%  vs.  26%;  p  <  0,001),  no  hubo  diferencias  en
a  mortalidad  a  28  días  entre  los  pacientes  tratados  con
CZ  con  o sin  superinfecciones  (22%  vs.  15%;  p  =  0,42)468.
rice  et  al.  también  publicaron  un  estudio  observacional  de
acientes  hospitalizados  con  COVID-19,  los  pacientes  reci-
ieron  TCZ  si  cumplían  criterios  del  síndrome  de  liberación
e  citocinas;  se  evaluaron  239  pacientes,  de  los  cuales  153
64%)  recibieron  TCZ,  estos  pacientes  que  recibieron  ven-
ilación  mecánica  la  sobrevida  fue  del  75%  (IC  95%  64-89),
uego  del  TCZ  pocos  eventos  adversos  fueron  reportados  y
anto  la  oxigenación  como  los  biomarcadores  de  inflamación
ejoraron469 y  por  último,  en  un  estudio  preliminar  con
atos  aún  sin  publicar  Perrone  et  al.  evaluaron  la  eficacia
el  TCZ  en  pacientes  con  neumonía  por  COVID-19,  en  un
studio  multicéntrico  fase  2  en  Italia;  se  utilizó  TCZ,  a  dosis
e  8  mg/kg  IV,  una  o  dos  administraciones  con  12  horas  de
iferencia;  301  y  920  casos  fueron  disponibles  para  un  análi-
is  de  intención  a  tratar,  67  pacientes  murieron;  las  tasas
e  letalidad  fueron  de  18,4%  (97,5%  IC  95%  13,6-24,0;  p  =
,52)  y  22,4%  (97,5%  IC  95%  17,2-28,3;  p  <  0,001)  a  14  y  30
ías;  el  TCZ  redujo  la  tasa  de  letalidad  a  30  días  pero  no

 14  días  comparado  con  las  esperadas  sin  presentar  una
oxicidad  significativa;  la  eficacia  fue  más  evidente  en  los
acientes  que  no  requerían  ventilación  mecánica469.

.  ¿Es  efectivo  y  seguro  el  tratamiento  compasivo
on  bloqueadores  de  interleucina-1  (anakinra)  en  los
acientes  críticos  con  sospecha  clínica  o  diagnóstico  de
OVID-19  severo?

ecomendación

e  recomienda  no  utilizar  de  rutina  bloqueadores  de
nterleucina-1  (anakinra)  en  pacientes  con  infección  por
ARS-CoV-2/COVID-19.
uerte  en  contra

undamento

unque  su  ventaja  está  en  el  perfil  de  seguridad,  su  vida
edia  corta  (tres  horas)  y  a  que  las  infecciones  opor-

unistas  son  raras,  no  hay  suficiente  evidencia  para  emitir
na  Recomendación  sobre  el  uso  de  este  medicamento.  Cav-
lli  et  al.,  de  Milán,  Italia,  realizaron  un  estudio  de  cohorte
on  hiperinflamación  (PCR  ≥  10  mg/dL,  ferritina  ≥  900
g/mL  o ambos),  manejados  con  ventilación  mecánica  no
nvasiva  fuera  de  la  UCI  y  que  recibieron  tratamiento  con
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hidroxicloroquina  y  lopinavir;  los  pacientes  que  recibieron
anakinra,  5  mg/kg  dos  veces  al  día  intravenosa  (n  =  29,  dosis
alta)  o  100  mg  dos  veces  al  día  subcutánea  (n  =  7  pacientes,
dosis  baja)  fueron  comparados  con  una  cohorte  retrospec-
tiva  que  no  recibió  anakinra  (tratamiento  estándar);  la
duración  del  tratamiento  se  prolongó  hasta  el  beneficio
clínico  sostenido  (reducción  del  75%  en  la  PCR,  y  una  PAFI
>  200,  durante  al  menos  dos  días  consecutivos)  o  hasta
la  muerte,  bacteriemia,  o  efectos  secundarios  (ALT  >  tres
veces  valores  de  referencia);  el  tratamiento  con  anakinra  a
bajas  dosis  se  interrumpió  después  de  siete  días  debido  a  la
escasez  de  efectos  sobre  la  PCR  y  el  estado  clínico.  A  los
21  días,  el  tratamiento  con  dosis  altas  de  anakinra  se  asoció
con  una  reducción  en  la  PCR  y  mejoría  en  la  función  respi-
ratoria  en  21  de  29  pacientes  (72%);  en  el  grupo  estándar,
ocho  de  16  pacientes  (50%)  mostraron  mejoría  respiratoria
a  los  21  días.  En  21  días  de  seguimiento,  la  sobrevida  fue
del  90%  en  el  grupo  de  dosis  altas  de  anakinra  y  del  56%  en
el  grupo  estándar  (p  =  0,009).  Se  trata  del  primer  estudio
que  demuestra  seguridad  y  mejoría  en  los  pacientes  COVID-
19,  pero  en  el  contexto  fuera  de  la  UCI470.  Huet  et  al.,  de
París,  Francia,  realizaron  el  estudio  llamado  Ana-COVID-19
en  el  que  compararon  52  pacientes  tratados  con  anakinra
subcutánea  100  mg  dos  veces  al  día  durante  72  h,  luego
100  mg  diarios  durante  7  días,  con  44  pacientes  históricos;
su  criterio  de  inclusión  fue  tener  una  saturación  de  oxígeno
del  93%  o  menor,  con  un  soporte  de  mínimo  de  6  L/min  de
oxígeno.  La  admisión  a  la  UCI  por  ventilación  mecánica  inva-
siva  o  muerte  se  produjo  en  13  (25%)  pacientes  en  el  grupo
de  anakinra  y  32  (73%)  pacientes  en  el  grupo  histórico  (HR
0,22;  IC  95%  0,11-0.41;  p  <  0,0001).  Se  observaron  resultados
similares  en  la  mortalidad  sola  (HR  0,30;  IC  95%  0,12-0.71;
p  =  0,0063)  y  en  la  necesidad  de  ventilación  mecánica  inva-
siva  sola  (HR  0,22;  IC  95%  0,09-0,56;  p  =  0.0015).Siete  (13%)
pacientes  en  el  grupo  de  anakinra  y  cuatro  (9%)  pacientes  en
el  grupo  histórico  tuvieron  un  aumento  en  las  aminotrans-
ferasas  hepáticas471.

9.  ¿Es  efectivo  y  seguro  el  tratamiento  con  interferón
en  los  pacientes  con  sospecha  clínica  o  diagnóstico  de
COVID-19  severo?

Recomendación

Se  sugiere  que  la  terapia  con  interferón  solo  sea  considerada
en  pacientes  con  formas  graves  de  infección  por  COVID-19
en  el  marco  de  un  estudio  clínico.
Débil  a  favor

Fundamento

Estudios  preliminares  muestran  que  el  virus  tiene  un  per-
fil  proinflamatorio472 e  induce  una  expresión  muy  débil  de
interferones  en  las  células  infectadas,  lo  que  obstaculiza  la
respuesta  inmune  innata  temprana  a  la  infección  y  sugiere
que  el  uso  de  interferón  (IFN)  exógeno  podría  estimular  la
inmunidad  antiviral473.  Zhou  et  al.,  en  China,  en  un  estudio

observacional  de  70  pacientes  con  COVID-19  con  gravedad
mixta  proporcionó  evidencia  de  muy  baja  calidad  que  la  adi-
ción  de  interferón-� a  la  terapia  con  umifenovir  no  afecta  el
tiempo  de  eliminación  viral  o  la  duración  en  la  estancia  hos-
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italaria  cuando  se  comparó  con  el  umifenovir  solo474. Hung
t  al.,  de  Hong  Kong,  realizaron  un  ensayo  multicéntrico  en
dultos  con  COVID-19,  en  los  que  86  pacientes  recibieron
na  combinación  de  lopinavir/ritonavir  y  tres  dosis  de  8
illones  de  unidades  internacionales  (0,25  mg)  de  inter-

erón  beta-1b  en  días  alternos  (grupo  de  combinación)  y  41
acientes  recibieron  lopinavir/ritonavir  (grupo  control);  la
erapia  de  combinación  fue  segura  y  superior  al  control,  para
liviar  los  síntomas  y  acortar  la  duración  de  la  eliminación
el  virus  y  la  estancia  hospitalaria;  se  trata  de  un  estudio
ase  2,  en  pacientes  con  COVID-19  leve  a  moderado  (ningún
aciente  con  ventilación  en  el  grupo  de  combinación),  en  el
ue  el  IFN  se  administró  en  los  primeros  siete  días  de  inicio
e  los  síntomas  y  con  el  uso  de  un  análogo  de  nucleósido
ral  (ribavirina),  que  no  está  en  nuestras  guías446.  Se  nece-
itan  estudios  de  IFN  solo  o  combinado  en  pacientes  críticos
on  COVID-19.  Los  efectos  adversos  de  los  IFN  tipo  I pueden
imitar  su  uso  para  una  intervención  generalizada,  como  se
ropone  en  el  brazo  IFN-� con  lopinavir/ritonavir  del  ensayo
olidaridad  de  la  OMS.  La  administración  por  inhalación  de
apor  que  se  realiza  actualmente  en  China  ofrece  la  ven-
aja  de  acceso  rápido  al  tracto  respiratorio;  sin  embargo,
a  farmacodinamia  y  la  farmacocinética  de  este  modo  de
dministración  nunca  se  han  evaluado.

0.  ¿En  pacientes  hospitalizados  con  sospecha  o  diag-
óstico  de  COVID-19  el  uso  de  corticoides  sistémicos
odifica  el  curso  clínico  de  la  enfermedad  o  genera  ben-
ficios  en  desenlaces  clínicos  de  interés?

ecomendación

e  sugiere  no  utilizar  de  rutina  corticoides  en  el  tratamiento
e  pacientes  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19.  No
e  puede  considerar  su  uso  profiláctico  ni  en  pacientes  con
nfermedad  leve  sin  requerimiento  de  oxígeno.
ébil  en  contra

undamento

n  diciembre  de  2019,  una  serie  de  casos  de  neumonía  de
ausa  desconocida  surgió  en  Wuhan,  Hubei,  China,  con  pre-
entaciones  clínicas  muy  parecidas  a  una  neumonía  viral;  los
nálisis  de  secuenciación  profunda  de  muestras  del  tracto
espiratorio  inferior  indicaron  un  nuevo  coronavirus,  que
e  denominó  novel  coronavirus  2019  (COVID-19-2019)115.
n  la  actualidad,  en  ausencia  de  terapia  preventiva  para
ARS-CoV-2,  la  piedra  angular  de  atención  para  pacientes
on  COVID-19  sigue  siendo  el  manejo  de  apoyo,  que  va
esde  el  tratamiento  ambulatorio  sintomático  hasta  el
ratamiento  intensivo  completo  con  medidas  de  soporte  en
uidados  intensivos475. Dentro  del  manejo  farmacológico  se
a  planteado  la  opción  del  uso  de  corticoides,  la  justifi-
ación  estaría  basada  en  la  disminución  de  la  respuesta
nflamatoria  del  huésped  a  nivel  pulmonar;  es  decir,  un
fecto  inmunomodulador,  ya  que  esta  infección  puede  con-
ucir  a  un  síndrome  de  distrés  respiratorio  agudo  (SDRA);  sin

mbargo,  el  beneficio  puede  verse  superado  por  los  efec-
os  adversos,  incluido  el  retraso  en  el  aclaramiento  viral

 mayor  riesgo  de  infección  secundaria.  A  pesar  de  que  la
videncia  directa  de  corticoides  en  COVID-19  es  limitada,
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rior,  como  las  debidas  a  influenza  española  A  (H1N1)  en
8  

evisiones  de  los  resultados  en  otras  neumonías  virales  nos
odrían  orientar  en  principio  en  esta  actual  situación476.
eniendo  en  cuenta  lo  anterior,  Stockman  et  al.,  en  el  2006,
ealizaron  una  revisión  sistemática  sobre  ensayos  en
acientes  con  SARS;  quince  ensayos  examinan  el  uso  de
orticoides  con  diez  o  más  pacientes  en  tratamiento;  13
nsayos  también  recibían  ribavirina;  trece  de  estos  estu-
ios  no  fueron  concluyentes;  dos  estudios  describen  un
año  potencial  con  el  uso  de  esteroides;  en  la  literatura
hina  estos  autores  encontraron  catorce  estudios  con  uso
e  esteroides  en  SARS;  doce  fueron  suspendidos  por  posible
año,  la  mayoría  de  estos  ensayos  se  realizaron  con  mues-
ras  pequeñas  de  pacientes  y  de  manera  retrospectiva477.
rabi  et  al.,  en  noviembre  21  de  2017,  realizaron  un  estudio
ulticéntrico  de  cohorte  retrospectivo  en  14  hospitales  de

tención  terciaria  de  Arabia  Saudita,  donde  se  incluyeron
09  pacientes;  el  uso  de  corticoides  en  pacientes  con  MERS
o  se  asoció  con  un  cambio  significativo  a  los  90  días  en  la
ortalidad  y  se  documentó  un  retraso  en  la  eliminación  del
RN  de  MERS-CoV478.

En  cuanto  hace  referencia  a  la  situación  actual  de  pan-
emia  por  SARS-CoV-2  y  compromiso  pulmonar,  Wu  et  al.,
n  marzo  de  2020,  realizaron  un  estudio  retrospectivo
e  201  pacientes  con  COVID-19  en  China,  para  aquellos
acientes  que  desarrollaron  SDRA.  El  tratamiento  con  metil-
rednisolona  estuvo  asociado  con  una  disminución  del  riesgo
e  muerte  (23/50  [46%]  con  esteroides  vs.  21/34  [62%]  sin
steroides;  HR,  0,38;  IC  95%  0,20-0,72),  con  las  limitaciones
e  los  estudios  retrospectivo,  de  un  solo  centro,  con  un
imitado  número  de  pacientes400.  Zha  et  al.,  en  marzo  de
020,  describen  el  uso  de  corticosteroides  en  el  tratamiento
e  pacientes  con  COVID-19;  no  hallaron  asociación  entre
a  terapia  con  esteroides  y  el  pronóstico  de  los  pacientes
in  SDRA,  siendo  un  estudio  con  una  serie  muy  pequeña  de
acientes479.  Yang  et  al.,  en  marzo  de  2020,  en  una  revisión
istemática  y  metaanálisis  que  incluyó  a  5.270  pacientes
e  15  estudios,  describen  cómo  el  tratamiento  con  corti-
oides  estuvo  asociado  con  una  mayor  mortalidad  (RR  2,11;
C  95%  1,13-3,94;  p  =  0,019),  mayor  estancia  (WMD  6,31;
C  95%  5,26-7,37;  p  <  0,001)  y  una  mayor  tasa  de  infec-
ión  bacteriana  (RR  2,08;  IC  95%  1,54-2,81,  p  <  0,001);  con
lgunas  limitaciones  en  este  metaanálisis,  la  mayoría  de
os  estudios  incluidos  son  estudios  de  cohorte  retrospec-
ivos,  controles  históricos,  con  un  bajo  nivel  de  evidencia

 una  falta  de  ensayos  controlados  aleatorizados  con  buen
iseño,  sin  un  estándar  uniforme  para  el  tiempo  y  la  dosis
e  los  corticoides  utilizado  en  los  estudios;  los  efectos
e  los  corticosteroides  pueden  ser  influenciados  también
or  otras  opciones  terapéuticas,  como  los  medicamentos
ntivirales480.  Por  último,  Li  et  al.,  en  mayo  de  2020,  en
tra  revisión  sistemática  y  metaanálisis,  con  respecto  al  uso
e  corticosteroides  en  sujetos  con  infecciones  por  SARS-CoV-
,  SARS  CoV  y  MERS-CoV,  determinó  que  hubo  retraso  en  la
liminación  del  virus  sin  mejoría  en  la  supervivencia,  reduc-
ión  en  la  duración  de  la  hospitalización  o  tasa  de  admisión
n  la  UCI  y/o  uso  de  ventilación  mecánica;  presentándose
arios  efectos  adversos.  Debido  a  la  preponderancia  de  los
studios  observacionales  en  el  conjunto  de  datos  y  los  ses-
os  de  selección  y  publicación,  se  concluye  especialmente

on  respecto  al  SARS-CoV-2,  que  se  necesita  mayor  inves-
igación  con  ensayos  clínicos  aleatorizados.  Internamente
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ste  metaanálisis  sugiere  precaución  al  usar  esteroides  en
acientes  con  COVID-19481.

Horby  et  al.,  en  una  rama  del  ensayo  de  evaluación
leatorizada  de  la  terapia  COVID-19  (RECOVERY),  estudio
leatorizado,  controlado,  abierto  que  compara  una  gama  de
osibles  tratamientos  con  la  atención  habitual  en  pacientes
ospitalizados  con  COVID-19,  compararon  el  uso  de  la  dex-
metasona  a  dosis  de  6  mg  día  (oral  o  intravenosa)  una  vez
l  día  por  10  días  o  el  alta  según  lo  que  ocurriera  primero
ontra  el  manejo  habitual;  en  2.104  pacientes  aleatoriza-
os  que  recibieron  dexametasona  se  compararon  con  4.321
acientes  en  manejo  estándar;  454  (21,6%)  pacientes  en
l  grupo  de  dexametasona  y  1.065  (24,6%)  pacientes  en  el
rupo  control  murieron  a  los  28  días,  con  un  riesgo  rel-
tivo  ajustado  para  la  edad  (RR  0,83;  IC  95%  0,74-0,92;

 <  0,001).  La  mortalidad  relativa  y  absoluta  variaron  signi-
cativamente  en  relación  al  soporte  ventilatorio  al  momento
e  la  aleatorización;  la  dexametasona  redujo  las  muertes
n  una  tercera  parte  de  los  pacientes  que  recibieron  venti-
ación  mecánica  invasiva  (29,0%  vs.  40,7%;  RR  0,65;  IC  95%
,51-0,82;  p  <  0,001),  y  una  quinta  parte  en  los  pacientes  que
eciben  oxígeno  sin  ventilación  mecánica  invasiva  (21,5%  vs.
5,0%;  RR  0,80;  IC  95%  0,70-0,92;  p  =  0,002),  pero  sin  reducir
a  mortalidad  en  pacientes  que  no  recibieron  soporte  respi-
atorio  al  momento  de  la  aleatorización  (17,0%  vs.  13,2%;
R  1,22;  IC  95%  0,93-1,61;  p  =  0,14)482.

1.  ¿Es  efectivo  y  seguro  la  inmunización  pasiva  con
lasma  convaleciente  de  pacientes  recuperados  para
rofilaxis  y  tratamiento  de  pacientes  con  sospecha  o
iagnóstico  de  COVID-19?

ecomendaciones

e  recomienda  no  utilizar  plasma  convaleciente  como
ratamiento  de  rutina  en  pacientes  con  SARS-CoV2  -  COVID-
9.  Se  debe  considerar  su  uso  en  el  marco  de  un  ensayo
línico  y  con  alguno  de  los  dos  escenarios  siguientes:

Escenario  A  (enfermedad  severa),  definida  como  uno
 más  de  los  siguientes:  disnea,  frecuencia  respiratoria

 30/min,  SpO2 <  93%,  PaO2/FiO2 <  300  o  empeoramiento
adiológico  con  aumento  >  50%  de  los  infiltrados  pulmonares
n  24-48  horas.

Escenario  B  (enfermedad  que  amenaza  la  vida),  definida
omo  uno  o  más  de  los  siguientes:  falla  respiratoria,  choque
éptico,  o  disfunción  multiorgánica.
uerte  en  contra  Se  recomienda  no  utilizar  plasma  conva-

eciente  para  profilaxis  clínica  de  rutina  contra  la  infección
or  SARS-CoV-2,  solo  se  debe  considerar  en  el  marco  de  un
nsayo  clínico.
uerte  en  contra

undamento

xiste  una  larga  historia  de  uso  de  plasma  convaleciente
omo  tratamiento  para  enfermedades  infecciosas,  incluidas
as  infecciones  virales  graves  del  tracto  respiratorio  infe-
915-1917483,  influenza  aviar  A  (H5N1),  influenza  A  (H1N1)
andémica  2009/2010484 y  en  la  infección  por  coronavirus
SARS-CoV)  en  2003485. Una  revisión  sistemática  y  metaanáli-
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Actualización  de  la  Declaración  de  consenso  en  medicina  cr

sis  exploratorio  realizado  en  2014  identificó  32  estudios  de
infección  por  coronavirus  SARS  e  influenza  severa,  el  estu-
dio  reveló  una  reducción  de  la  mortalidad,  especialmente
si  el  plasma  convaleciente  se  emplea  en  la  fase  temprana
de  la  enfermedad  cuando  se  comparó  con  placebo  o  no
tratamiento  (OR  0,25;  IC  95%  0,14-0,45);  sin  embargo,  hay
que  tener  presente  que  los  estudios  son  de  baja  calidad,
carecen  de  grupos  control  y  puede  tener  riesgo  moderado
a  alto  de  sesgo486.  Se  ha  sugerido  que  el  plasma  convale-
ciente  de  pacientes  que  se  han  recuperado  de  COVID-19
puede  ser  una  terapia  potencial,  proporcionando  inmunidad
pasiva  de  los  anticuerpos  específicos  contra  SARS-CoV-2  y
podría  servir  para  prevenir  y  tratar  la  enfermedad487. Las
personas  que  se  han  recuperado  de  la  infección  por  SARS-
CoV-2  pueden  generar  anticuerpos  neutralizantes488,489 que
podrían  tener  aplicación  en  la  prevención  de  infección
en  ciertos  escenarios,  como  las  personas  con  comorbili-
dades  subyacentes  que  predisponen  a  enfermedad  grave
y  aquellas  con  exposición  de  alto  riesgo  como  los  traba-
jadores  de  la  salud  y  los  expuestos  a  casos  confirmados  de
COVID-19.

Existen  algunos  riesgos  asociados  con  el  uso  de  plasma
convaleciente,  unos  conocidos  y  otros  teóricos;  los  ries-
gos  conocidos  son  aquellos  asociados  con  la  transfusión  de
hemocomponentes,  incluida  la  transmisión  de  virus  (por  ej.
VIH,  VHB,  VHC,  entre  otros)490;  riesgo  muy  bajo,  con  los
estándares  de  calidad  actuales  de  los  bancos  de  sangre;
también  se  pueden  presentar  complicaciones  no  infec-
ciosas,  como  las  reacciones  alérgicas,  anafilaxia,  reacción
febril  a  la  transfusión,  lesión  pulmonar  aguda  relacionada
con  la  transfusión  (TRALI),  sobrecarga  cardiaca  asociada
a  transfusión  (TACO)  y  hemólisis  si  se  administra  plasma
ABO  incompatible491.  Los  riesgos  teóricos  incluyen  el  empe-
oramiento  de  la  infección  dependiente  de  anticuerpos
(antibody-dependent  enhancement  of  infection  -  ADE);  el
ADE  puede  ocurrir  en  varias  enfermedades  virales  e  implica
una  respuesta  inflamatoria  exagerada  ante  la  presencia
de  ciertos  anticuerpos492.  Otro  riesgo  teórico  es  que  la
administración  de  anticuerpos  a  las  personas  expuestas  al
SARS-CoV-2  puede  evitar  la  enfermedad,  pero  modifica  la
respuesta  inmune  de  tal  manera  que  esos  individuos  monten
respuestas  inmunes  atenuadas,  lo  que  los  haría  vulnerables
a  la  reinfección  posterior;  si  se  comprueba  que  este  riesgo  es
real  estos  individuos  podrían  ser  vacunados  contra  COVID-19
cuando  exista  una  vacuna  disponible487.

Durante  el  brote  actual  en  China,  se  utilizó  plasma  con-
valeciente  en  algunos  pacientes  con  COVID-19493, desde
esta  publicación  se  identificaron  nueve  publicaciones  rela-
cionadas  con  el  tema,  entre  todos  los  estudios  fueron
tratados  con  plasma  convaleciente  un  total  de  5.063
pacientes494---502 (tabla  17).  Shen  et  al.,  en  marzo  2020,
describieron  en  China  el  primer  reporte  en  el  cual  el  plasma
convaleciente  puede  ser  una  opción  de  tratamiento  en
pacientes  con  COVID-19;  reportaron  una  serie  de  casos  de
cinco  pacientes  críticamente  enfermos  con  COVID-19  y  sín-
drome  de  dificultad  respiratoria  aguda  (SDRA),  todos  en
ventilación  mecánica,  a  quienes  se  les  administró  plasma
convaleciente  con  anticuerpos  neutralizantes  (10  a  22  días
después  del  inicio  de  la  enfermedad  [DDIE]),  todos  ellos  pos-

teriormente  mostraron  mejoría  clínica,  la  carga  viral  de  los
pacientes  disminuyó  y  fueron  negativas  en  los  12  días  poste-
riores  a  la  intervención494.  De  forma  similar,  Duan  et  al.,
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n  marzo  2020  en  China,  reportaron  mejoría  clínica  en
na  serie  prospectiva  de  10  casos  de  paciente  severamente
nfermos  con  COVID-19,  que  recibieron  plasma  convale-
iente  con  un  tiempo  medio  de  16,5  DDIE  (11  a  20  días)
espués  del  inicio  de  los  síntomas,  e  hicieron  una  com-
aración  con  un  grupo  control  histórico  comparables  en
dad,  género  y severidad  de  la  enfermedad495.  Zhang  et  al.,
n  mazo  2020,  en  China  reportaron  una  serie  de  cuatro
asos  de  pacientes  con  COVID-19  críticamente  enfermos,
res  en  falla  respiratoria  con  ventilación  mecánica  y  dos  de
llos  con  ECMO  (membrana  de  oxigenación  extracorpórea),  a
uienes  se  les  dio  tratamiento  con  plasma  convaleciente  en
n  tiempo  medio  15,5  DDIE,  posteriormente  todos  tuvieron
ejoría  clínica496. Posteriormente  Ahn  et  al.  en  abril  2020

n  Corea,  describieron  una  serie  de  dos  casos  de  paciente
on  COVID-19  severamente  enfermos,  en  falla  respirato-
ia  y  con  ventilación  mecánica,  quienes  además  de  recibir
idroxicloroquina,  lopinavir/ritonavir  y  metilprednisolona,
ueron  tratados  con  plasma  convaleciente  entre  6-10  DDIE,
mbos  pacientes  se  recuperaron  y  fueron  liberados  de  la
entilación  mecánica,  uno  fue  dado  de  alta  al  momento  del
eporte497.  Ye  et  al.,  en  abril  de  2020,  en  China,  describieron
na  serie  de  seis  pacientes  con  COVID-19  con  anormalidades
magenológicas  y  deterioro  clínico  a  pesar  del  tratamiento
stándar  y  con  PCR  para  SARS-CoV-2  persistentemente  pos-
tiva,  aunque  no  estuvieron  en  falla  respiratoria  o  con
entilación  mecánica,  de  hecho,  una  de  las  pacientes  era
ortadora  asintomática;  todos  recibieron  plasma  convale-
iente  entre  32  a  49  DDIE,  en  todos  los  pacientes,  excepto
no,  hubo  resolución  de  los  cambios  de  vidrio  esmerilado  y
onsolidación,  todos  mejoraron  y  fueron  dados  de  alta498.
eng  et  al.,  en  abril  2020  en  China,  reportaron  una  serie  de
eis  casos  con  COVID-19  en  falla  respiratoria  y  se  compara-
on  con  21  controles  que  no  recibieron  plasma  convaleciente
or  limitación  en  la  disponibilidad  y  compatibilidad  ABO;

 este  grupo  de  pacientes,  se  les  administró  plasma  con-
aleciente  en  promedio  21,5  DDIE,  en  todos  los  casos  se
egativizó  la  PCR  para  SARS-CoV-2  a  los  tres  días  después
el  tratamiento;  sin  embargo,  contrario  a  los  reportes  de
os  cinco  estudios  previos,  en  este  grupo  se  murieron  cinco
acientes  (83%  vs  93%,  p  =  0,184),  pero  tuvieron  mayor
orcentaje  de  aclaramiento  del  virus  (PCR  SARS-CoV-2  neg-
tiva  100%  vs.  21,4%,  p  =  0,005)  antes  de  la  muerte  e
ncluso  el  tiempo  de  sobrevida  fue  mayor  en  el  grupo  de
ratamiento  (p  =  0,029)499.  Salazar  et  al.,  en  mayo  2020,
n  Houston,  Texas,  reportaron  una  serie  de  25  pacientes
on  COVID-19  severa  o  amenazante  para  la  vida,  el  desen-
ace  primario  fue  seguridad  y  el  secundario  fue  el  estado
línico  de  los  pacientes  al  día  14  luego  de  la  transfusión;  al
ía  siete  post-transfusión,  nueve  pacientes  (36%)  mejoraron
on  relación  a  su  estado  clínico  basal,  13  (52%)  no  tuvieron
ambios  y  tres  pacientes  tuvieron  deterioro  clínico.  Siete
e  los  nueve  pacientes  que  mejoraron  (28%)  habían  sido
ados  de  alta;  para  el  día  14  post-transfusión,  19  (76%)  de
os  pacientes  presentaron  mejoría  y  cuatro  pacientes  más,
abían  sido  dados  de  alta;  tres  pacientes  permanecían  sin
ambios,  tres  pacientes  se  deterioraron  y  uno  murió  por
na  condición  no  relacionada  con  el  plasma;  el  promedio
e  estancia  hospitalaria  fue  de  14,3  días  y  la  estancia  hos-

italaria  luego  de  la  transfusión  fue  en  promedio  11  días;
ubo  una  disminución  de  los  valores  promedio  de  PCR  desde
4,66  mg/dL  el  día  0,  a  2,9  mg/dL  y  0,45  mg/dL  los  días  siete
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Tabla  17  Plasma  convaleciente  en  pacientes  con  COVID-19

Autor  País Diseño Pacientes
incluidos

Tratamiento
concomitante

Condición
clínica

Intervención
(volumen  de  plasma
convaleciente)

Desenlaces  Mortalidad

Shen  et  al.
(2020)494

China  Serie  de
casos

Intervención:
Cinco

Todos  los  pacientes
recibieron
antivirales  durante
el tratamiento

COVID-19
severa  en
ventilación
mecánica

200-250  mL  en  dos
transfusiones
consecutivas
200  mL  en  dosis
única

Mejoría  alta
hospitalaria  (3)
RT-PCR  SARS-CoV-2
(-)  y  aumento  de  los
anticuerpos

0%  en  el
grupo  de
intervención

Duan et  al.
(2020)495

China  Ensayo
clínico

Intervención:
10

Ribavirina,
cefoperazona,
levofloxacina,
metilprednisolona,
interferón,
oseltamivir,
remdesivir,
peramivir,
caspofungina

COVID-19
severa,  tres
en
ventilación
mecánica

200  mL,  en  dosis
única

Mejoría  de  los
síntomas,
disminución  de  la
carga  viral  y  mejoría
en  los  hallazgos
imagenológicos
pulmonares

0%  en  el
grupo  de
intervención

Zhang et  al.
(2020)496

China  Serie  de
casos

Intervención:
cuatro

Lopinavir/ritonavir,
interferón  alfa-2b,
oseltamivir,
ribavirina

COVID-19
severa  en
ventilación
mecánica

200-400  mL
transfusión  única  o
consecutiva.  Un
paciente  recibió
2.400  mL  dividido
en  ocho
transfusiones
consecutivas

Recuperación
clínica  y  alta
hospitalaria

0%  en  el
grupo  de
intervención

Ahn et  al.
(2020)497

Corea
del  Sur

Reporte
de  casos

Intervención:
dos

Lopinavir/ritonavir,
hidroxicloroquina,
metilprednisolona

Deterioro
clínico

250  mL  dos  dosis
separadas  por  12
horas

Mejoría  clínica  y
radiológica,  RT-PCR
SARS  -CoV-2  (-)

0%  en  el
grupo  de
intervención

Ye et  al.
(2020)498

China  Serie  de
casos

Intervención:
Seis

No  reportado Deterioro
clínico

200-250  mL  en  dos
transfusiones
consecutivas

Disminución  de  la
carga  viral  y
aumento  de  los
anticuerpos  IgG,  IgM
para  SARS-CoV-2,
disminución  de  los
infiltrados
pulmonares

0%  en  el
grupo  de
intervención
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Tabla  17  (continuación)

Autor  País  Diseño  Pacientes
incluidos

Tratamiento
concomitante

Condición
clínica

Intervención
(volumen  de  plasma
convaleciente)

Desenlaces  Mortalidad

Zeng  et  al.
(2020)499

China  Reporte
de  casos

Intervención:
seis,
controles  15

No  reportado  COVID-19
severa  con
falla
respiratoria

En  promedio  300  mL  RT-PCR  SARS-  CoV-2
(-)
Sobrevida  mayor  en
el grupo  de
intervención

83%  en  el
grupo  de
intervención
(p  =  0,184)

Salazar
et al.
(2020)500

EE.  UU.  Cohorte  Intervención:
25

Hidroxicloroquina  +
azitromicina,
metilprednisolona,
tocilizumab,
antivirales,

COVID-19
severa  o
potencial-
mente
mortal

300  mL  dosis  única  No  hubo  eventos
adversos.
Al día  14
postransfusión,  19
(76%)  habían
mejorado  y  11
habían  sido  dados
de  alta

4%  en  el
grupo  de
intervención

Ramachandruni
et al.
(2020)501

EE.  UU. Serie  de
casos

Intervención:
Cinco

Metilprednisolona,
tocilizumab,
hidroxicloroquina,
azitromicina,
vitamina  C,  zinc

COVID-19
severa,  falla
respiratoria
y VM,
PaO2/FiO2 <
100

250-400  mL,  al
menos  una  vez

Mejoría  en  la
oxigenación  48%
luego  de  esteroides
y  26%  luego  de
plasma
convaleciente

20%  (1/5)  y
murió  por
disfunción
orgánica
múltiple  con
infección
secundaria

Joyner et  al.
(2020)502

EE.  UU.  Cohorte  Intervención:
5.000

No  reportado  COVID-19
severa  o
potencial-
mente
mortal  o
En  riesgo  de
lo  anterior

300-500  mL  Eventos  adversos
serio  <  1%  incluyend
o  mortalidad  (<
0.3%).  Finalmente,
sólo  dos  eventos
fueron  relacionados

14,9%  en  el
grupo  de
intervención



7

u
p
t
m
c
l
4
l
e
d
M
g
p
i
3
C
d
e
u
d
r
h
p
A
p
U
l
v
3
r
T
l
s
d
g
l
d
l
d
p
l
e

t
d
n
p
l
s
a
C
r
J
s
l
t
c
m
d

e
n

1
2

3

4

5

u
c
m
c
e
q
e

1
m
d

R

S
h
2
F

F

L
v
e
d
S
n
t
(
fi
p
p
v
r
p
a
m
m
c
f
t
s
a
p

2  

na  serie  de  cinco  casos  con  COVID-19  severa,  falla  res-
iratoria  y  en  ventilación  mecánica  o  PaO2/FiO2 <  100,
odos  con  comorbilidades;  a  los  cuales  les  administraron
etilprednisolona  y  posteriormente  plasma  convaleciente;

ompararon  los  valores  basales  de  PaO2/FiO2 posterior  a
a  intervención;  encontrando,  mejoría  de  la  PaO2/FiO2 en
8%  luego  del  tratamiento  con  esteroides  y  en  26%  luego  de
a  administración  de  plasma  convaleciente501.  Finalmente,
n  respuesta  al  brote  de  COVID-19  en  los  EEUU  y  las  tasas
e  mortalidad  reportadas,  la  FDA  en  colaboración  con  la
ayo  Clinic  y  la  comunidad  nacional  de  bancos  de  san-
re  desarrollaron  un  programa  nacional  de  acceso  ampliado
ara  recolectar  y  distribuir  plasma  convaleciente  donado  por
ndividuos  que  se  han  recuperado  de  COVID-19;  entre  abril

 y  mayo  11,  2020;  fueron  incluidos  14.288  pacientes  con
OVID-19  severa  o  potencialmente  mortal  o  con  riesgo  alto
e  progresión  a  COVID-19  severa  o  potencialmente  mortal
n  el  programa  nacional  de  acceso  ampliado;  en  ese  tiempo,
n  total  de  8.932  pacientes  inscritos  recibieron  transfusión
e  plasma  convaleciente  COVID-19.  En  una  publicación
eciente,  Joyner  et  al.  en  mayo  2020,  en  Estados  Unidos,
icieron  un  análisis  de  seguridad  después  de  la  transfusión  de
lasma  convaleciente  COVID-19  humano  con  compatibilidad
BO  en  5.000  adultos  hospitalizados  con  COVID-19  grave  o
otencialmente  mortal,  66%  de  los  cuales  se  encontraban  en
CI;  la  incidencia  de  eventos  adversos  serios  (EAS)  durante

as  cuatro  horas  siguientes  a  la  transfusión  de  plasma  con-
aleciente  fue  <  1%,  incluyendo  mortalidad  (0,3%);  de  los
6  EAS  reportados,  hubo  25  incidentes  reportados  como  EAS
elacionados,  incluyendo  cuatro  muertes,  siete  eventos  de
ACO,  11  TRALI  y  tres  reacciones  alérgicas  graves  asociadas  a
a  transfusión;  sin  embargo,  solo  dos  (de  36)  EAS  fueron  con-
iderados  definitivamente  relacionados  con  la  transfusión
e  plasma  convaleciente  por  el  médico  tratante;  en  este
rupo  de  pacientes,  la  tasa  de  mortalidad  a  los  siete  días
uego  de  la  administración  del  plasma  convaleciente,  fue
el  14,9%502.  A  pesar  que  la  tasa  general  de  letalidad  para
a  COVID-19  parece  ser  aproximadamente  6,4%503,  la  tasa
e  mortalidad  reportada  parece  no  ser  excesiva  si  la  com-
aramos  con  los  informes  de  Wuhan  que  sugieren  tasas  de
etalidad  del  14%  para  los  pacientes  hospitalizados504 y  57%
ntre  los  pacientes  en  Unidad  de  Cuidados  Intensivos139.

Los  nueve  estudios  mostraron  mejoría  en  muchos  aspec-
os,  incluyendo  el  aclaramiento  del  virus,  la  disminución
el  suplemento  de  oxígeno  y  la  ventilación  mecánica,  la
ormalización  de  los  valores  de  laboratorio,  y  la  recu-
eración  en  los  hallazgos  pulmonares  radiológicos.  Todos
os  estudios  reportaron  que  no  se  presentaron  eventos  de
eguridad  o  reacciones  adversas  serias  relacionadas  con  la
dministración  de  plasma  convaleciente  en  pacientes  con
OVID-19,  excepto  en  dos  casos  relacionados,  según  crite-
io  de  los  médicos  tratantes,  en  el  estudio  publicado  por
oyner  et  al.502.  Esta  serie  de  estudios  son  alentadores,
in  embargo,  la  mayoría  de  los  reportes  de  casos  tienen
imitaciones  significativas:  carecen  de  los  ajustes  para  fac-
ores  de  confusión  críticos,  incluidos  los  cotratamientos,  las
aracterísticas  basales,  la  gravedad  de  la  enfermedad  y  el
omento  de  administración  del  plasma  y  deben  ser  seguidas

e  investigaciones  adicionales.

Para  establecer  mejor  el  papel  del  plasma  convaleciente
s  necesario  realizar  estudios  dirigidos  a  los  siguientes  esce-
arios:

v
r
c
c

J.L.  Accini  Mendoza  et  al.

.  El  uso  como  profilaxis  post-exposición.

.  Evaluar  si  el  plasma  convaleciente  es  útil  en  paciente  con
enfermedad  leve.

.  El  efecto  del  plasma  convaleciente  en  pacientes  con
enfermedad  moderada.

.  El  tratamiento  de  rescate  con  plasma  convaleciente  en
pacientes  que  requieren  ventilación  mecánica  debido  a
COVID-19.

.  Finalmente,  trabajos  que  evalúen  la  seguridad  y  far-
macocinética  del  plasma  convaleciente  en  los  pacientes
pediátricos  con  alto  riesgo.

Actualmente  están  en  curso  varios  estudios  para  eval-
ar  el  tratamiento  de  pacientes  infectados  con  SARS-CoV-2
on  plasma  convaleciente.  Una  búsqueda  realizada  el  23  de
ayo  de  2020  en  ClinicalTrials.gov  con  los  términos  «plasma

onvaleciente  y  COVID-19» mostró  82  ensayos  en  curso  sobre
l  uso  de  plasma  convaleciente  en  pacientes  con  COVID-19,
ue  nos  ayudarán  a  resolver  las  inquietudes  relacionadas  con
sta  intervención505.

2.  ¿Es  efectivo  y  seguro  las  inmunoglobulinas  hiperin-
unes  para  el  tratamiento  de  pacientes  con  sospecha  o
iagnóstico  de  COVID-19?

ecomendación

e  recomienda  no  utilizar  de  rutina  las  inmunoglobulinas
iperinmunes  en  pacientes  con  infección  por  SARS-CoV-
/COVID-19.
uerte  en  contra

undamento

a  inmunoglobulina  hiperinmune  (h-IGIV)  se  deriva  de  indi-
iduos  con  altos  títulos  de  anticuerpos  contra  patógenos
specíficos  y  se  ha  utilizado  con  éxito  en  el  tratamiento
e  infecciones,  como  el  citomegalovirus  y  la  gripe  H1N1506.
e  propone  que  la  inmunoglobulina  hiperinmune  combi-
ada  con  medicamentos  antivirales  puede  ser  efectiva  en  el
ratamiento  de  pacientes  con  COVID-19,  estos  anticuerpos
Ac)  recogidos  de  los  pacientes  recuperados  serán  especí-
cos  contra  COVID-19  al  aumentar  la  respuesta  inmune  en
acientes  recién  infectados507.  Existe  evidencia  más  sólida
ara  el  uso  de  h-IGIV  en  el  tratamiento  de  enfermedades
irales.  Cheng  et  al.,  en  enero  de  2005,  realizaron  una
evisión  retrospectiva  en  Hong  Kong,  que  reveló  que  el
lasma  convaleciente  de  los  sobrevivientes  de  SARS-CoV
dministrados  a  pacientes  con  SARS-CoV  que  tenían  enfer-
edad  progresiva  resultó  en  tasas  de  alta  significativamente
ás  altas  en  el  día  22  y  tasas  de  mortalidad  más  bajas,  en

omparación  con  los  controles  históricos485.  Hung  et  al.,  en
ebrero  de  2011,  realizaron  un  estudio  de  cohorte  prospec-
ivo  sobre  la  efectividad  del  plasma  convaleciente  de  los
obrevivientes  de  H1N1  con  un  título  de  ≥  1:160  ofrecido

 pacientes  de  la  UCI  con  infección  grave  por  H1N1;  los
acientes  que  rechazaron  las  infusiones  de  plasma  con-

alecientes  fueron  controles.  Veinte  de  los  93  pacientes
ecibieron  sueros  convalecientes,  el  tratamiento  con  plasma
onvaleciente  condujo  a  una  reducción  significativa  de  la
arga  viral  respiratoria,  los  niveles  séricos  de  citocinas  (IL-
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6,  IL-10,  TNF�) y  la  mortalidad484.  Posteriormente  Hung
et  al.,  en  agosto  de  2013,  publicaron  un  estudio  multicén-
trico  prospectivo,  doble  ciego,  aleatorizado  y  controlado
en  el  que  compararon  la  efectividad  de  la  inmunoglobu-
lina  hiperinmune  (h-IGIV)  del  plasma  convaleciente  de  los
sobrevivientes  de  H1N1  versus  la  inmunoglobulina  IV  (IGIV)
normal,  en  pacientes  con  H1N1  en  UCI  con  soporte  res-
piratorio  y  recibiendo  oseltamivir;  este  estudio  mostró,
una  reducción  de  la  carga  viral  y  una  mayor  superviven-
cia  en  el  grupo  que  recibió  h-IGIV  dentro  de  los  cinco  días
posteriores  al  inicio  de  los  síntomas,  demostrando  la  supe-
rioridad  de  la  inmunoglobulina  hiperinmune  sobre  la  IGIV
en  el  tratamiento  de  la  infección  grave  por  H1N1508.  El  uso
de  inmunoglobulina  hiperinmune  ha  demostrado  una  clara
efectividad  en  el  tratamiento  de  la  gripe  y  el  SARS-CoV;
sin  embargo,  el  plasma  se  debe  recolectar  y  procesar  de
pacientes  convalecientes  y  verificar  que  tenga  títulos  ade-
cuados.  Según  la  experiencia  con  el  SARS-CoV,  lo  ideal  es
recolectar  plasma  de  pacientes  con  un  curso  de  enfermedad
más  leve506.

Poco  se  sabe  sobre  la  seguridad  de  la  inmunoglobulina
hiperinmune  cuando  se  usa  para  el  tratamiento  de  infec-
ciones  por  coronavirus;  los  riesgos  incluyen  la  exacerbación
de  la  infección  dependiente  de  anticuerpos  (antibody-
dependent  enhancement  of  infection  -  ADE)509.  El  ADE
puede  ocurrir  en  varias  enfermedades  virales  e  implica
una  respuesta  inflamatoria  exagerada  ante  la  presencia  de
ciertos  anticuerpos;  sin  embargo,  los  estudios  en  SARS  y
MERS  no  proveen  información  suficiente  para  extrapolarse
a  la  infección  por  SARS-CoV-2.  No  se  encontraron  estu-
dios  con  inmunoglobulina  hiperinmune  en  el  tratamiento  de
pacientes  con  COVID-19.

13.  ¿Es  efectiva  y  segura  la  inmunoglobulina  intravenosa
para  el  tratamiento  de  pacientes  con  sospecha  o  diagnóstico
de  COVID-19?

Recomendación

No  se  puede  emitir  una  Recomendación  a  favor  o  en
contra  para  el  uso  de  la  inmunoglobulina  intravenosa  como
tratamiento  adyuvante  en  pacientes  con  COVID-19  severo.

Se  debe  considerar  a  la  inmunoglobulina  intravenosa
como  tratamiento  adyuvante  en  pacientes  con  COVID-19
severo,  en  el  contexto  de  estudios  clínicos  en  los  siguientes
escenarios:

Escenario  A  (enfermedad  severa),  definida  como  uno
o  más  de  los  siguientes:  disnea,  frecuencia  respiratoria  >
30/min,  SpO2  <  93%,  PaO2/FiO2  <  300  o  empeoramiento  radi-
ológico  con  aumento  >  50%  de  los  infiltrados  pulmonares  en
24  ---  48  horas.

Escenario  B  (enfermedad  que  amenaza  la  vida),  definida
como  uno  o  más  de  los  siguientes:  falla  respiratoria,  choque
séptico  o  disfunción  multiorgánica.

Punto  de  buena  práctica  clínica

Fundamento
En  las  enfermedades  virales,  los  anticuerpos  ejercen  su
efecto  por  neutralización  viral  (bloqueo  de  la  entrada  de
células  virales  y,  por  lo  tanto,  replicación),  activación
del  complemento,  opsonización  y  mediación  de  citotoxici-

o
e
s
A
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ad  celular  dependiente  de  anticuerpos.  La  neutralización
iral  es  específica  de  antígeno;  otras  actividades  antivi-
ales  son  antígeno-inespecíficas  y  se  realizan  en  parte  a
ravés  de  interacciones  Fc:  Fc  Receptor.  En  la  infección
or  SARS-CoV-2,  el  principal  antígeno  objetivo  asociado  con
a  neutralización  es  la  proteína  Spike,  que  es  responsable
e  la  unión  del  SARS-CoV-2  a  las  células  epiteliales,  inclu-
dos  los  neumocitos;  los  anticuerpos  en  las  inmunoterapias
asivas  COVID-19  son  de  naturaleza  policlonal,  con  múlti-
les  epítopos  contra  los  paratopes  de  SARS-CoV-2,  incluido
l  dominio  de  unión  al  receptor  en  la  proteína  spike509.
a  inmunoglobulina  intravenosa  (IGIV)  es  un  producto
erivado  del  plasma  de  miles  de  donantes  utilizados  para  el
ratamiento  de  inmunodeficiencias  primarias  y  secundarias,
fecciones  autoinmunes/inflamatorias,  trastornos  neuroin-
unológicos  y  secuelas  relacionadas  con  infecciones;  la  IGIV
roporciona  protección  inmune  pasiva  contra  una  amplia
ama  de  patógenos.  Actualmente  la  experiencia  con  el  uso
e  IGIV  en  el  tratamiento  de  la  infección  por  SARS-CoV-2
s  muy  limitada;  sin  embargo,  la  justificación  del  uso  de
GIV  en  la  infección  por  SARS-CoV-2  es  la  modulación  de
a  inflamación506.  La  IGIV  se  ha  usado  en  el  tratamiento  de
tros  coronavirus,  incluido  el  SARS  CoV.  Stockam  y  cols.,  en
eptiembre  de  2006,  en  respuesta  a  una  petición  de  The
orld  Health  Organization  (WHO),  realizaron  una  revisión

istemática  de  los  efectos  del  tratamiento  en  los  pacientes
on  síndrome  respiratorio  agudo,  incluida  la  IGIV  o  el  plasma
onvaleciente;  se  evaluaron  cinco  estudios  sobre  el  uso  de
GIV  administrado  además  de  corticosteroides  y  ribavirina,
e  consideró  que  estos  estudios  no  fueron  concluyentes  ya
ue  los  efectos  de  la  IGIV  o  el  plasma  convaleciente  no
odían  distinguirse  de  otros  factores  que  incluían  comor-
ilidades,  estadio  de  la  enfermedad  o  el  efecto  de  otros
ratamientos477. Wnag  y cols.,  en  mayo  2004,  hicieron  un
studio  prospectivo,  en  un  solo  centro,  de  infección  por  SARS
n  Taiwán;  se  administró  IGIV  si  el  paciente  tenía  leucopenia

 trombocitopenia,  o si  había  progresión  rápida  de  la  enfer-
edad  en  la  radiografía;  un  total  de  40  pacientes  recibieron

GIV,  de  los  cuales  22  tenían  citopenias  graves,  uno  de  ellos
enía  evidencia  de  síndrome  hemofagocítico  y  18  pacientes
uvieron  progresión  radiológica  de  la  enfermedad;  el  estu-
io  sugiere  que  la  IGIV  condujo  a una  mejora  significativa  en
l  recuento  de  leucocitos  y  plaquetas,  pero  reconoce  que
o  había  un  grupo  de  control  para  evaluar  objetivamente
as  respuestas510. Lew  y  cols.,  en  julio  2003,  reportaron  un
studio  retrospectivo  de  un  solo  centro  en  Singapur,  donde
e  encontró  que  los  pacientes  adultos  con  SARS  tratados
on  un  régimen  de  pulso  de  metilprednisolona  (400  mg)  e
GIV  (0,4  mg/kg)  diariamente  durante  tres  días  consecutivos
uvieron  una  Hazard  ratio  ajustada  de  0,41  para  mortalidad
n  comparación  con  el  grupo  no  tratado,  con  una  tendencia
acia  una  recuperación  más  temprana;  sin  embargo,  este
allazgo  no  fue  estadísticamente  significativo  (IC  del  95%:
,14  a  1,23;  p  =  0,11);  además,  este  resultado  tuvo  como  fac-
or  de  confusión  el  uso  concurrente  de  esteroides511.  Aunque
lgunas  de  las  preparaciones  de  IGIV  comercializadas  actual-
ente  (Gamunex-C  y  Flebogamma)  contienen  anticuerpos
ue  reaccionan  de  forma  cruzada  contra  el  SARS-CoV-2  y
tros  antígenos  de  virus,  in  vitro512, hasta  la  fecha  ningún

nsayo  clínico  de  alta  calidad  ha  demostrado  eficacia  y
eguridad  convincentes  de  IGIV  en  epidemias  de  coronavirus.

 pesar  de  que  los  datos  para  el  uso  de  IGIV  en  la  infección
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4  

or  SARS  y  MERS  son  débiles,  la  dosis  alta  de  IVIG  puede
er  útil  en  la  infección  grave  por  SARS-CoV-2  a  través  de  la
odulación  inmune,  saturando  Fc�R  y  reduciendo  ADE506.
En  general,  la  inmunoglobulina  intravenosa  es  bien  toler-

da  y  el  perfil  de  seguridad  es  bien  conocido.  Las  reacciones
dversas  comunes  son  leves  y  autolimitadas,  pero  se  sabe
ue  en  pacientes  de  alto  riesgo  se  producen  efectos  adver-
os  graves,  como  trombosis,  disfunción  renal  y  muerte.  En
uanto  la  evidencia  (tabla  18);  Xie  y  cols.,  en  abril  de
020,  en  Wuhan,  China,  realizaron  un  estudio  retrospec-
ivo,  revisando  58  casos  de  COVID-19  severa  (disnea,  FR  >
0/min,  SpO2  <  93%  en  reposo,  PaO2/FiO2  <  300,  progresión
magenológica  >  50%  en  24  ---  48  horas)  o  críticamente  enfer-
os  (falla  respiratoria  con  ventilación  mecánica,  choque,
isfunción  orgánica  múltiple)  en  el  cual  evaluaron  la  mor-
alidad  a  28  días  como  desenlace  primario  y  la  mortalidad

 14  días  como  desenlace  secundario,  días  de  estancia  hos-
italaria,  de  UCI  y  la  necesidad  de  ventilación  mecánica;
eportaron  que  el  tratamiento  con  IGIV  dentro  de  las  48
oras  posteriores  al  ingreso  no  sólo  redujo  el  uso  de  la
entilación  mecánica  comparado  con  el  tratamiento  luego
e  48  horas  del  ingreso  (6,67%  vs.  32,14%,  p  =  0,016),  sino
ue  también  redujo  la  duración  de  la  estancia  en  el  hos-
ital  (11,50  ±  1,030  vs.  16,96  ±  1,620  días,  p  =  0,0055)  y
a  UCI  (9,533  ±  1,089  vs.  13,50  ±  1,632  días,  p  =  0,0453);
ejorando  en  última  instancia  la  mortalidad  a  los  28  días

p  = 0,0215);  concluyen  que  el  estudio  demostró  que  el
ratamiento  con  IGIV  en  pacientes  con  COVID-19  con  neu-
onía  grave  puede  mejorar  los  indicadores  en  poco  tiempo

 mejorar  la  eficiencia  del  tratamiento  de  los  pacientes
on  alta  efectividad513.  El  tratamiento  con  dosis  altas  de
GIV  (25  g/día  durante  5  días)  al  inicio  del  distrés  respi-
atorio,  sumado  al  tratamiento  de  soporte  y  en  un  caso
ombinados  con  antivirales  (lopinavir/ritonavir)  y  metil-
rednisolona  en  COVID-19  grave  publicado  por  Cao  y cols,
n  marzo  de  2020,  en  Wuhan,  China514,  demostró  la  ele-
ación  de  los  recuentos  de  linfocitos,  disminución  de  los
arcadores  inflamatorios,  recuperación  de  la  oxigenación,

esolución  parcial/completa  de  las  alteraciones  radiológicas
ulmonares  y  las  pruebas  de  hisopos  nasales  y  orofarín-
eos  negativos  dentro  de  unos  pocos  días  después  del  inicio
ratamiento  (<  6  días).  Lanza  y  cols.,  en  mayo  de  2020,
eportaron  en  Nápoles,  Italia,  el  caso  de  una  mujer  de  42
ños  que  tenía  COVID-19  severa  y  que  presentaba  dete-
ioro  clínico  a  la  cual  se  le  venía  dando  tratamiento  con
idroxicloroquina  más  azitromicina,  no  se  le  administraron
steroides  por  el  riesgo  de  disminuir  la  depuración  de  la
iremia,  a  quién  se  le  administró  IGIV  el  día  16  después
e  iniciados  los  síntomas  con  mejoría  clínica  rápida,  nor-
alización  de  los  gases  arteriales  y  disminución  marcada
e  los  infiltrados  pulmonares  al  día  5  y  8  respectivamente;
omo  evento  adverso,  reportaron  hipotensión  durante  el  ini-
io  de  la  infusión  que  se  mejoró  al  disminuir  la  velocidad
e  infusión.  La  paciente  finalmente  se  recuperó,  negativizó
T-PCR  SARS-CoV-2  y  fue  dada  de  alta515.

4.  ¿En  pacientes  hospitalizados  con  sospecha  clínica  o
iagnóstico  de  COVID-19  severo  se  recomienda  el  uso  de

romboprofilaxis  comparado  con  no  dar  tratamiento? N

s
h
e
c
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ecomendación

e  recomienda  la  tromboprofilaxis  farmacológica  en  todos
os  pacientes  confirmados  o  sospechosos  de  COVID-19
evero,  a  menos  que  está  contraindicada,  en  cuyo  caso  es
azonable  la  implementación  de  profilaxis  no  farmacológica.
uerte  a  favor.

undamento

n  términos  generales  se  reconoce  que  los  pacientes
ospitalizados  con  enfermedad  médica  aguda,  incluidas
nfecciones  como  la  neumonía,  tienen  un  mayor  riesgo  de
ventos  tromboembólicos516. Tang  y  cols.,  en  China,  descri-
ieron  múltiples  trastornos  de  la  coagulación  en  pacientes
on  COVID-19,  aquellos  pacientes  que  no  sobrevivieron
enían  significativamente  mayores  niveles  de  dímero-D  y
roductos  de  degradación  de  la  fibrina  y  con  tiempos  de
oagulación  convencionales  más  alargados  al  ingreso  (p

 0,05);  71,4%  de  los  no  sobrevivientes  y  0,6%  de  los  sobre-
ivientes  cumplían  criterios  para  coagulación  intravascular
iseminada517;  este  mismo  grupo  realizó  un  estudio  con  449
acientes  con  COVID-19  severo,  pacientes  con  coagulopatía
sociada  a COVID-19  (CAC),  definida  por  un  SIC  score  ≥4;
a  utilización  de  tromboprofilaxis  redujo  de  manera  signi-
cativa  la  mortalidad  a  28  días  (40,0%  vs.  64,2%,  p  =  0,029)
sí  como  también  en  aquellos  con  un  valor  de  dímero  D  seis
eces  por  encima  del  valor  de  referencia  (32,8%  vs.  52,4%,

 = 0,017).

5.  ¿Se  debe  administrar  de  forma  rutinaria  antiagregación
ara  la  prevención  de  desenlaces  neurológicos  adversos  en
acientes  con  sospecha  clínica  o  diagnóstico  de  COVID-19
evero?

ecomendación

e  recomienda  no  utilizar  de  rutina  antiagregación  en
acientes  con  COVID-19  severo  con  el  fin  de  prevenir  desen-
aces  neurológicos  adversos.

Fuerte  en  contra.

undamento

o  se  encuentran  estudios  en  la  literatura  para  el  uso  de
ntiagregantes  para  el  manejo  específico  del  COVID-19;  el
anejo  de  los  eventos  cardiovasculares  en  pacientes  COVID-

9  no  difiere  de  la  población  general  sin  la  enfermedad.  No
e  establecen  diferencias  en  los  estudios  descritos,  ni  en  las
ublicaciones  hasta  la  fecha  de  la  revisión518.

6.  ¿Es  efectivo  y  seguro  el  uso  rutinario  de  anticoagulación
ara  la  atención  de  pacientes  con  sospecha  clínica  o  diag-
óstico  de  COVID-19  severo?

ecomendación

o  se  puede  emitir  una  Recomendación  a  favor  o  en  contra
obre  el  uso  de  la  anticoagulación  terapéutica  de  rutina  con

eparinas  de  bajo  peso  molecular  o  heparina  no  fraccionada
n  pacientes  con  bajo  riesgo  de  sangrado  y  con  un  curso
línico  grave  o  crítico,  que  además  tengan  elevación  del
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Tabla  18  Inmunoglobulina  intravenosa  en  pacientes  con  COVID-19

Autor  País  Diseño  Pacientes
incluidos

Tratamiento
concomitante

Condición
clínica

Intervención  Desenlaces  Mortalidad

Xie  et  al.
(2020)513

China  Estudio  ret-
rospectivo
Grupo  1  >
48  h
Grupo  2  ≤
48  h

Intervención:
58

Arbidol  antiviral,
moxifloxacina,
anticoag.  HBPM
Esteroides  1  mg/k
x 5-7  días

COVID-19
severa  o
crítica

20  g/día  x
cinco  días,
cuando  los
linfocitos  <
500/mm3

Disminución  en
el  uso  de  la
ventilación
mecánica,  la
duración  de  la
estadía  en  el
hospital  y  la
UCI,  mejorando
en  última
instancia  la
mortalidad  a
los 28

Murieron
23/58
(39,6%)
en  el
grupo  de
intervención

Cao
et al.
(2020)514

China  Serie  de
casos

Intervención:
Tres

Oseltamivir,
azitromic-
ina,  moxifloxacina,
lopinavir/ritonavir,
metilprednisolona

COVID-19
severa

25  g/día  x
cinco  días

Mejoría  clínica,
RT-PCR  SARS-
CoV-2  (-)  y
mejoría  en  la
tomografía
Sin  eventos
adversos

0%  en  el
grupo  de
intervención

Lanza
et al.
(2020)515

Italia  Descripción
de  caso

Intervención:
Uno

Hidroxicloroquina
+  azitromicina

COVID-19
severa

Ig  IV  450  mL
(5  mL/k)-36
mL/h  inicial
y  luego  x  4
días

Mejoría  de  la
oxigenación  y
de  los  hallazgos
imagenológicos
Hipotensión
durante  la
infusión

0%  en  el
grupo  de
intervención
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undamento

iferentes  publicaciones  describen  cómo  una  estrategia  de
ratamiento  basada  en  profilaxis  con  heparina  de  bajo  peso
olecular  (HBPM)  para  tratar  la  coagulopatía  grave  por
OVID-19  podría  no  ser  suficiente.  Especialmente  porque
stos  pacientes  tienen  dentro  de  su  coagulopatía,  una
redisposición  mayor  a  la  presencia  de  trombosis  que  al
angrado.  Además,  los  bajos  niveles  de  antitrombina  que
e  han  descrito  en  estos  pacientes  los  hace  más  resistentes

 la  heparina,  lo  que  sugiere  que  las  dosis  profilácticas,
a  sea  de  heparina  no  fraccionada  o  HBPM,  pueden  ser
nadecuadas519---521.

7.  ¿Es  efectivo  y  seguro  iniciar  anticoagulación  basado  en
iveles  de  dímero-D  solo  en  comparación  con  la  combinación
e  niveles  de  dímero-D  y  confirmación  clínica  de  trombosis
n  pacientes  hospitalizados  con  sospecha  o  diagnóstico  de
OVID-19?

ecomendación

o  se  puede  emitir  una  Recomendación  a  favor  o  en  contra
obre  la  anticoagulación  terapéutica  de  rutina  con  heparinas
e  bajo  peso  molecular  en  pacientes  con  COVID-19  en  estado
rítico,  que  presenten  elevación  del  dímero  D  mayor  a  1
cg/ml  (1.000  ng/ml).

undamento

ang  y  cols.,  en  China,  con  un  estudio  retrospectivo  donde
e  incluyeron  449  pacientes  con  COVID-19  severo,  evaluó
a  presencia  de  trombosis  como  desenlace  asociado.  Este
studio  describe  cómo  niveles  de  dímero  D  por  encima  de
.500  ng/mL  estaban  asociados  a  una  mayor  probabilidad  de
uerte  y  en  estos  pacientes  el  tratamiento  anticoagulante

educe  de  manera  significativa  la  mortalidad  (0,44,  IC  95%
,22-0,86)156,521.

8.  ¿En  pacientes  hospitalizados  con  sospecha  o  diagnóstico
e  COVID-19  bajo  tratamiento  anticoagulante  con  HBPM,  se
ecomienda  la  monitorización  rutinaria  en  comparación  con
a  medición  de  niveles  de  anti  Xa?

ecomendación

o  se  puede  emitir  una  Recomendación  a  favor  o  en  contra
ara  la  medición  rutinaria  de  niveles  de  anti  Xa  en  pacientes
on  COVID-19  en  los  que  se  decide  hacer  anticoagulación
erapéutica  con  HBPM.  Se  puede  considerar  la  medición  de
iveles  anti  Xa  si  se  cuenta  con  la  disponibilidad  del  recurso.

undamento

arr  y  cols.,  en  un  estudio  en  donde  se  incluyeron  pacientes
on  hiperfibrinogenemia  relacionada  a  trauma,  se  eviden-
ió  cómo  los  niveles  de  fibrinógeno  se  correlacionaron

ignificativamente  con  la  consistencia  del  coágulo  y  adi-
ionalmente  cómo  se  genera  una  relación  inversa  entre  los
iveles  de  fibrinógeno  y  la  actividad  de  las  HBPM,  lo  que
ugeriría  una  potencial  resistencia  a  la  heparina.  Basados
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en  que  los  pacientes  COVID-19  presentan  niveles  de  fib-
rinógeno  en  muchas  ocasiones  con  niveles  >  700  mg/dL  e
incluso  >900  mg/dL  lo  que  hace  razonable  considerar  que
aquellos  pacientes  COVID-19  que  requieren  dosis  terapéu-
ticas  de  HBPM  y  es  posible  evaluar  los  niveles  de  anti  Xa,
hacer  ajustes  y  monitoreo  del  nivel  de  anticoagulación  sería
una  opción  razonable522.

19.  En  pacientes  hospitalizados  con  sospecha  o  diagnóstico
de  COVID-19  en  quien  se  decide  anticoagulación  terapéu-
tica,  ¿se  recomiendan  heparinas  de  bajo  peso  molecular
comparado  con  heparina  no  fraccionada?

Recomendación

Se  recomienda  el  uso  de  HBPM  o  HNF  para  la  anticoagulación
terapéutica  en  pacientes  con  una  indicación  específica  con
diagnóstico  de  COVID-19.
Fuerte  a  favor.

Fundamento

Como  previamente  se  describió,  una  revisión  sistemática
comparó  las  dosis  fijas  de  HBPM  subcutánea  con  dosis  ajus-
tadas  de  HNF  intravenosa  o  subcutánea  en  personas  con
clínica  sugestiva  de  TEP.  Esta  revisión  demostró  que  la  inci-
dencia  de  TEP  recurrente  fue  menor  con  HBPM  que  en  los
participantes  con  HNF  (OR  0,71,  IC  95%  0,56  a  0,90),  tam-
bién  se  asoció  con  una  reducción  en  el  tamaño  del  trombo
(OR  0,71,  IC  95%  0,61  a  0,82),  evidencia  de  baja  calidad.
Sin  embargo,  no  hubo  diferencias  en  la  mortalidad  general
entre  los  participantes  tratados  con  HBPM  y  los  tratados  con
UFH  (OR  0,84,  IC  95%  0,70  a  1,01).  Por  otra  parte,  los  proto-
colos  de  manejo  en  escenarios  de  coagulación  intravascular
diseminada  (CID),  proponen  el  uso  de  HNF  por  encima  de  la
HBPM  en  pacientes  en  los  que  se  indica  la  anticoagulación.
Más  aún,  la  presencia  de  falla  renal  aguda  es  común  en  los
pacientes  con  COVID-19,  por  lo  que  la  opción  de  tratamiento
con  HNF  tiene  también  escenarios  en  donde  podrían  ser  de
elección519,523.

Capítulo 8. Procedimientos y COVID-19

1.  ¿Cuál  es  la  mejor  estrategia  de  preoxigenación  antes  de
la  intubación  orotraqueal  para  garantizar  la  seguridad  en
el  personal  de  salud  y  menor  número  de  complicaciones?

Recomendación

Se  recomienda  realizar  la  preoxigenación  en  pacientes
con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19,  cuando  estén
disponibles,  en  áreas  de  presión  negativa  con  mínimo  12
recambios  de  aire  por  hora  o  en  instalaciones  con  venti-
lación  natural  o  que  tengan  un  recambio  de  aire  de  mínimo
160  l/seg  si  están  disponibles.
Fuerte  a  favor.

Se recomienda  como  complemento  opcional  durante  la

preoxigenación  en  el  paciente  crítico  con  diagnóstico  o
sospecha  de  COVID-19  la  caja  de  acrílico  para  protección
durante  la  intubación;  la  caja  no  protege  contra  la  gen-
eración  de  aerosoles  fuera  de  esta  y  requiere  para  su  uso,
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ntrenamiento  previo.  Si  es  difícil  su  uso  retírela  inmediata-
ente.
uerte  a  favor.

Se recomienda  utilizar  en  la  mascarilla  quirúrgica  sobre
a  mascarilla  de  oxigenación  en  el  paciente  crítico  con
ospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19.
uerte  a  favor.

Se recomienda  utilizar  filtros  HPFA  entre  la  máscara  y  el
ispositivo  disponible  para  la  preoxigenación  en  el  paciente
rítico  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19.
uerte  a  favor.

Se recomienda  en  el  paciente  con  sospecha  o  diagnóstico
e  COVID-19  preoxigenación  por  3  a  5  min,  si  el  paciente
uego  de  3  minutos  no  tiene  incremento  en  la  mejoría  inicie
a  administración  de  medicamentos.
uerte  a  favor.

Se recomienda  en  caso  de  compromiso  hemodinámico
onsiderar  ventilación  a dos  manos  con  cierre  hermético  de
a  máscara  sobre  la  cara  del  paciente  con  frecuencias  altas
>25  por  minuto  y  baja  presión).
uerte  a  favor.

undamento

l  manejo  de  la  vía  aérea  es  un  procedimiento  consider-
do  generador  de  aerosoles.  La  enfermedad  COVID-19  tiene
na  alta  tasa  de  transmisión  y  el  personal  de  salud  requiere
l  uso  estricto  del  EPP524,525. Revise  el  enunciado  para  EPP
ecomendado  en  esta  guía.  La  posibilidad  de  permanencia
el  virus  en  algunos  ambientes  puede  durar  hasta  4  horas,
or  esto  una  estrategia  para  proteger  al  equipo  de  salud  y
tros  pacientes  podrías  ser  estar  en  áreas  con  presión  nega-
iva,  lo  cual  no  es  fácil  de  encontrar  en  nuestro  contexto  o
ue  tenga  un  adecuado  recambio  de  aire526.

Como  medidas  complementarias  se  pueden  utilizar
pciones  como  las  cajas  acrílicas  para  intubación,  esta
isminuye  el  riesgo  de  contaminación  por  gotas,  pero  no
limina  los  aerosoles;  es  necesario  entrenamiento  pre-
io.  En  caso  de  que  la  caja  sea  una  limitante  retírela
nmediatamente527.

Los  pacientes  COVID-19,  clásicamente  se  presentan  con
os,  esto  es  un  factor  de  riesgo  para  quienes  manipulan  la
ía  aérea,  la  utilización  de  mascarilla  por  parte  del  paciente
ebajo  del  dispositivo  bolsa  mascarilla,  la  cual  también
eberá  tener  un  filtro  de  alta  eficiencia  para  disminuir  el
úmero  de  partículas  que  pueden  estar  en  el  ambiente
urante  la  preoxigenación  y  posible  ventilación,  la  cual  será
vitada  al  máximo524,526,528.

La  preoxigenación  es  una  técnica  que  pretende  barrer  el
itrógeno  y  aumentar  la  disponibilidad  de  oxígeno  para  que
uando  el  paciente  presente  apnea  por  los  medicamentos
ara  la  intubación  o  por  su  condición  clínica,  se  disponga  de
n  tiempo  mayor  sin  desaturación  crítica  y  riesgo  de  colapso
ardio-respiratorio.  Considere  que  los  pacientes  con  formas
oderadas  y  severas  de  COVID-19,  pueden  tener  más  com-
rometida  esta  reserva  respiratoria  y  puede  no  ser  efectiva
a  preoxigenación  y  cuando  inicia  la  apnea,  la  desaturación

erá  más  precoz.  Si  después  de  3  minutos  de  preoxigenación
o  hay  mejoría  de  la  saturación  arterial,  considere  fallida
sta  maniobra  y  considere  mayor  riesgo  de  hipoxemia  severa
on  probabilidad  de  bradicardia  extrema  y  paro  cardiorres-
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8  

iratorio.  En  caso  de  requerir  ventilación  por  disminución
ápida  de  la  saturación  de  oxígeno  arterial  y  considere  nece-
ario  ventilación  manual  bolsa  mascarilla  a  dos  manos,  esta
o  debe  ser  vigorosa  y  debe  utilizar  filtros  HPFA,  estos
educirán  los  aerosoles  en  el  ambiente526,529.

.  ¿Cuáles  son  las  estrategias  recomendadas  para  lograr
na  intubación  oro  traqueal  efectiva  en  el  paciente  con
ospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19  y  garantizar  seguridad
ara  la  protección  del  personal  de  salud?

ecomendación

e  recomienda  la  utilización  de  cajas  de  acrílico  para
ntubación  del  paciente  con  sospecha  o  diagnóstico  de
OVID-19  como  complemento  durante  la  intubación  para  dis-
inuir  el  riesgo  de  contaminación  por  gotas,  sin  embargo,

o  protege  100%  la  generación  de  aerosoles  y  si  ésta  hace
ás  difícil  la  intubación  retírela  inmediatamente.
uerte  a  favor.

Se recomienda  minimizar  los  intentos  de  intubación  oro-
raqueal  en  el  paciente  con  sospecha  o  diagnóstico  de
OVID-19,  el  primer  intento  debe  procurar  ser  realizado  por
l  más  experimentado  en  el  manejo  de  la  vía  aérea.
uerte  a  favor.

Se recomienda  la  intubación  con  videolaringoscopio  en
acientes  con  COVID-19  (teniendo  en  cuenta  disponibilidad

 entrenamiento);  esta  alternativa  puede  ofrecer  ventajas
rente  a  la  laringoscopia  tradicional.
uerte  a  favor.

Se recomienda  administrar  medicamentos  para  asegurar
a  vía  aérea  en  secuencia  de  inducción  rápida,  para  obtener
n  el  menor  tiempo  posible  condiciones  para  la  intubación
45  a  60  s).
uerte  a  favor.

Se recomienda  en  caso  de  intubación  fallida  por  personal
xperto,  considerar  dispositivos  supraglóticos  como  las  más-
aras  laríngeas  como  medida  de  rescate  con  el  riesgo  de
eneración  de  aerosoles.
uerte  a  favor.

Se recomienda  contar  con  disponibilidad  de  vasopresor
 atropina  en  el  sitio  donde  se  realizará  la  intubación.  En
aso  de  contar  con  lidocaína  se  recomienda  utilizar  a  dosis
e  1  mg/kg  sin  epinefrina,  administrada  3  minutos  antes  de
a  intubación.
uerte  a  favor.

undamento

omo  se  describió  en  el  aparte  de  preoxigenación,  se  deben
arantizar  todas  las  medidas  basadas  en  bioseguridad  y  pro-
ección  adecuada  para  el  personal  de  la  salud,  ubicación
n  áreas  que  cuenten  con  presión  negativa  o  salas  con  un
ptimo  recambio  de  aire  pueden  ayudar  a  disminuir  el  riesgo
e  contagio.  Las  medidas  complementarias  como  la  caja  de
aiwán  o  caja  de  intubación  puede  complementar  de  forma
pcional  estas  medidas  durante  el  proceso  de  aseguramiento

efinitivo  de  la  vía  aérea  pero  no  garantiza  100%  la  elimi-
ación  de  aerosoles,  pudiendo  ser  un  obstáculo  para  quien
ealiza  la  intubación;  de  ser  así,  se  deberá  retirar  inmedi-
tamente,  por  eso  sólo  es  un  complemento  al  EPP,  que  es
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a  verdadera  protección  en  estos  escenarios  (se  debe  incluir
áscaras  N95  o  FFP2  FPP3)524,527.
El  paciente  críticamente  enfermo  puede  tener  com-

rometida  de  forma  significativa  su  reserva  respiratoria
 hemodinámica  por  su  cuadro  clínico  y  puede  empeorar
or  los  medicamentos  utilizados  durante  la  intubación  oro-
raqueal.  Las  complicaciones  en  el  manejo  de  la  vía  aérea  se
resentan  cuando  se  realiza  más  de  un  intento  dentro  de  los
uales  están  el  traumatismo,  desaturación  e  hipoxemia530.
s  por  esto  por  lo  que  se  debe  procurar  que  el  primer  intento
ea  realizado  por  el  más  experimentado  en  el  manejo  de  la
ía  aérea  e  idealmente  se  logre  la  intubación  en  el  primer
ntento  con  la  menor  hipoxemia  secundaria166,526,531---533.

Basado  en  el  planteamiento  anterior  y  considerando  la
entaja  de  intubar  pacientes  críticamente  enfermos  en  el
rimer  intento  dadas  sus  condiciones  clínicas,  la  revisión
e  demandas  asociadas  a  manejo  de  vía  aérea  en  los  Esta-
os  Unidos  sigue  siendo  preocupante  al  considerar  posibles
ausas  la  falta  de  entrenamiento  y  falta  de  aplicación  de
as  guías  y  recomendaciones  de  manejo,  así  como  en  la  uti-
ización  de  equipos  adecuados  para  pacientes  específicos534.
e  ha  planteado  especialmente  en  los  pacientes  COVID-19
os  cuales  tienen  un  importante  compromiso  pulmonar  y  alto
iesgo  de  desaturación,  la  posibilidad  de  encontrar  una  vía
érea  difícil  no  predicha  y  dificultades  en  su  manejo526,533.  Es
or  esto  que  se  requiere  del  mejor  dispositivo  para  manejo
e  vía  aérea  invasiva  disponible,  siempre  y  cuando  se  cuente
on  el  adecuado  entrenamiento  previo  en  su  uso.  La  ventaja
e  los  videolaringoscopios  se  debe  a  la  superioridad  al  com-
ararla  con  la  laringoscopia  convencional,  siendo  en  algunos
rupos  la  primera  opción  para  intubaciones  electivas535,536.

Como  se  ha  mencionado,  el  riesgo  de  una  rápida  desat-
ración  en  pacientes  con  enfermedad  pulmonar,  así  como
n  pacientes  con  COVID-19,  se  debe  utilizar  la  inducción  de
ecuencia  rápida  la  cual  se  utiliza  para  pacientes  con  estó-
ago  lleno  en  los  cuales  se  quiere  lograr  condiciones  de

nconciencia  y  de  intubación  óptimas  en  el  menor  tiempo
osible  para  disminuir  el  riesgo  de  broncoaspiración.  En
stos  casos  de  falla  respiratoria  con  tan  mala  reserva  se
uiere  aprovechar  la  ventaja  que  ofrece  esa  técnica  para
ener  en  poco  tiempo  al  paciente  intubado  con  menor  riesgo
e  desaturación.

Es  así  como  los  medicamentos  en  una  inducción  de
ecuencia  rápida  incluyen  el  opioide,  hipnótico  y  relajante,
stos  dos  últimos  administrados  simultáneamente  y  lavados
on  un  bolo  de  20  cc.  La  opción  del  opioide  en  nuestro  con-
exto  suele  ser  fentanilo  a  dosis  de  2  a  5  mcg/kg  IV,  dando

 a  3  minutos  de  latencia  para  su  efecto,  luego  el  hipnótico
ue  puede  ser  propofol  entre  1  y  1,5  mg/kg  si  la  estabili-
ad  hemodinámica  lo  permite  o  considera  usar  vasopresor
imultáneo.  En  caso  de  preferir  evitar  la  hipotensión,  la
etamina  a  dosis  de  1  a 1,5  mg/kg  es  una  opción  más  estable
emodinámicamente.  Con  relación  al  relajante  neuromus-
ular,  la  succinilcolina  es  la  clásicamente  utilizada  a  dosis  de

 a  1,5  mg/kg,  pero  debido  a  sus  efectos  secundarios  como
iperpotasemia,  fasciculaciones,  mialgias  y  un  importante
iesgo  de  hipertermia  maligna,  algunos  grupos  no  lo  con-
ideran.  El  rocuronio  a  dosis  de  1,2  mg/kg  ha  demostrado
ograr  tiempos  y  condiciones  de  intubación  similar  a  la  suc-

inilcolina  sin  los  efectos  secundarios  de  esta533,535.  Algunos
rupos  han  considerado  no  utilizarlos  si  la  condición  clínica
el  paciente  es  crítica  pues  este  período  de  latencia  puede
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ser  acompañado  de  una  hipoxemia  severa  y  paro  cardíaco,
por  lo  tanto  sólo  usan  hipnótico  y  relajante  neuromuscular.

Ante  una  vía  aérea  difícil  no  predicha  en  la  que  no  se
logre  la  intubación,  considere  los  dispositivos  supraglóti-
cos  como  las  máscaras  laríngeas,  los  cuales  son  más  fáciles
de  insertar  en  comparación  con  la  técnica  de  intubación
orotraqueal,  y  deben  estar  dentro  del  planeamiento  y  orga-
nización  de  elementos  para  manejo  de  la  vía  aérea  invasiva.
Al  lograr  ventilar  con  este  dispositivo  se  logrará  una  recu-
peración  del  paciente,  pero  se  pueden  generar  aerosoles
pues  este  mecanismo  de  cierre  puede  permitir  escape  de
aire  y  macropartículas  durante  el  ciclo  respiratorio,  ya  sea
manual  o  mecánico535,536.

El  cuadro  clínico  de  pacientes  críticos  y  particularmente
COVID-19,  puede  asociarse  a  inestabilidad  hemodinámica  y
requerimiento  de  soporte  vasopresor.  La  adición  de  medica-
mentos  como  los  opioides  o  hipnóticos  pueden  asociarse
a  hipotensión,  la  cual  puede  no  responder  a  volumen.  Es
necesario  evitar  episodios  de  hipotensión  en  especial  en
pacientes  ancianos,  con  enfermedades  cardiovasculares  de
base  las  cuales  pueden  tolerar  menos  estos  cuadros  de
hipotensión,  así  como  también  pueden  favorecer  desbal-
ance  en  la  relación  ventilación/perfusión  a  nivel  pulmonar
empeorando  los  cuadros  de  hipoxemia.  La  hipoxemia  puede
acompañarse  de  bradicardia  y  si  no  se  corrige  la  ventilación
o  la  bradicardia  es  muy  probable  que  el  paciente  presente
paro  cardiorrespiratorio,  por  lo  cual  se  recomienda  utilizar
una  dosis  de  atropina  para  corregir  la  bradicardia;  no  mejo-
rará  la  oxigenación,  pero  tendrá  un  tiempo  adicional  para
recuperar  la  oxigenación  y  ventilación  del  paciente.  En  estos
casos  debe  tener  disponibles  vasopresores  y  atropina  desde
el  planeamiento  de  los  medicamentos  necesarios  para  el
manejo  de  la  vía  aérea166.

3.  ¿La  intubación  orotraqueal  y  el  inicio  temprano  de  la  ven-
tilación  mecánica  invasiva  están  relacionado  con  mejores
desenlaces  en  el  paciente  con  sospecha  o  diagnóstico  de
COVID-19?

Recomendación

Se  recomienda  la  intubación  orotraqueal  oportuna  y  no
retrasar  el  inicio  de  la  ventilación  mecánica  invasiva  en  los
pacientes  con  SDRA  severo  por  COVID-19  debido  a  mayor
riesgo  de  desenlaces  adversos.
Fuerte  a  favor.

Fundamento

Definir  el  momento  de  la  intubación  en  esta  población  es
un  reto.  La  mayoría  de  los  autores  recomiendan  el  inicio
«temprano» de  la  ventilación  mecánica;  sin  embargo,  la
definición  de  cuándo  es  temprano  no  es  clara.  Este  punto
es  motivo  de  análisis  dado  que  a  la  luz  de  la  eviden-
cia  actual  la  utilización  de  métodos  no  invasivos  como  la
ventilación  no  invasiva  y  la  cánula  de  alto  flujo  para  manejo
inicial  de  pacientes  con  algún  grado  de  hipoxemia  es  con-

trovertido,  entre  otras  cosas  por  el  riesgo  que  supone  al
personal  sanitario  al  ser  un  procedimiento  generador  de
aerosoles.  En  el  2015,  un  estudio  mostró  que  la  intubación
retrasada  después  de  la  falla  al  utilizar  cánula  de  alto  flujo
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 la  ventilación  no  invasiva  para  pacientes  con  insuficien-
ia  respiratoria  moderada  y  grave  se  asoció  con  una  mayor
ortalidad.
Publicaciones  recientes  muestran  que  sólo  la  quinta  parte

e  los  pacientes  que  murieron  por  COVID-19  recibieron
entilación  mecánica  invasiva  y  soporte  respiratorio  más
gresivo  antes  de  la  muerte,  lo  que  indica  que  en  muchos
acientes  se  habría  retrasado  la  intubación.  De  los  pacientes
allecidos  solo  el  27%  recibieron  tratamiento  de  oxígeno
asal  o  con  mascarilla  facial  antes  de  su  muerte.

Esta  baja  proporción  puede  tener  varias  explicaciones.
rimero,  algunos  pacientes  con  hipoxemia  severa  no  tenían
tros  síntomas,  como  dificultad  para  respirar  o  disnea,;es
ecir,  desarrollaron  una  especie  de  hipoxemia  silenciosa.  En
egundo  lugar,  la  falta  de  suficientes  ventiladores  mecáni-
os  invasivos  es  una  razón  importante  que  evitaría  que  los
acientes  reciban  intubación.  Tercero,  el  manejo  de  estos
acientes  por  un  equipo  de  médicos  no  intensivistas;  por
o  tanto,  pueden  no  estar  seguros  del  momento  en  que  un
aciente  requiere  intubación.

La  serie  de  casos  de  la  epidemia  de  COVID-19  en  Wuhan
ostró  que  la  intubación  tardía  era  común  en  la  etapa  ini-

ial  de  la  epidemia,  mostrando  que  una  de  esas  posibles
azones  del  retraso  incluía  falta  de  ventiladores  mecánicos
nvasivos  y  falta  de  capacitación  clínica  específica  para  el
oporte  respiratorio.

.  ¿Cuáles  son  las  indicaciones  para  realizar  intubación
rotraqueal  en  el  paciente  con  sospecha  o diagnóstico  con-
rmado  de  COVID-19?

ecomendación

e  recomienda  tomar  la  decisión  de  intubación  orotraqueal
n  el  paciente  crítico  con  sospecha  o  diagnóstico  de
OVID-19  utilizando  una  combinación  de  variables  clínicas,
asométricas  y  hemodinámicas.  tabla  19
uerte  a  favor.

undamento

a  intubación  orotraqueal  (IOT)  efectiva  y  segura,  progra-
ada  debe  prevenir  el  colapso  respiratorio  y  hemodinámico.

iempre  es  necesario  asegurar  la  escena  del  procedimiento
e  intubación  con  las  consideraciones  técnicas  y  de  pro-
ección  personal  adecuadas.  Conocer  los  pasos  para  la
ealización  del  procedimiento  de  intubación  orotraqueal
IOT)  contextualizados  al  paciente  COVID-19,  reduce  los
iesgos  innecesarios.

La  IOT  es  un  procedimiento  generador  de  aerosoles,  por
o  que  lo  ideal  para  realizarlo  es  una  habitación  con  pre-
ión  negativa;  sin  embargo,  la  baja  disponibilidad  en  el  país
bliga  a  utilizar  otras  alternativas  de  seguridad.

Una  habitación  de  presión  negativa  es  un  cuarto  que
iene  una  presión  más  baja  que  las  áreas  adyacentes,  lo
ue  mantiene  el  flujo  de  aire  fuera  de  la  habitación  y  hacía
abitaciones  o  áreas  contiguas.  Las  puertas  de  la  sala  deben

antenerse  cerradas,  excepto  al  entrar  o  salir  de  la  sala,  y

a  entrada  y  la  salida  deben  minimizarse.
La  intubación  en  el  paciente  crítico  con  COVID-19  es

e  los  procedimientos  que  mayor  riesgo  de  aerosolización
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Tabla  19  Criterios  clínicos,  gasométricos  y  hemodinámicos
para  la  decisión  de  intubación  orotraqueal  en  el  paciente  con
COVID-19

Criterios  clínicos

Disnea  moderada  ---  grave,  signos  de  trabajo  respiratorio  y
uso de  la  musculatura  accesoria  o  movimiento  abdominal
paradójico.
Taquipnea:  frecuencia  respiratoria  de  30-35  respiraciones
por minuto,  índice  de  SaO2/FiO2 <  225  con  requerimiento
de máscara  de  no  reinhalación.
Máscara  de  no  reinhalación  y  saturación  de  oxígeno  <  92%  o
SatO2 >  92%  con  signos  de  falla  respiratoria
Deterioro  del  estado  mental
Rápida  progresión  del  deterioro  en  horas
Criterios  gasométricos
PaO2/FiO2 <  150  (o  la  necesidad  de  administrar  una  FiO2

superior  a  0,4  para  conseguir  una  SpO2 de  al  menos  92%).
Fallo ventilatorio  agudo  (pH  <  7,35  con  PaCO2 >  45  mmHg)
Criterios  hemodinámicos
Inestabilidad  hemodinámica  (taquicardia,  arritmias,
hipotensión)
Necesidad  de  dosis  altas  de  vasopresores
Falla  de  múltiples  órganos
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Choque
Parada  cardiaca

iene,  por  lo  tanto,  se  debe  adoptar  una  posición  de
ntervención  oportuna,  pero  también  segura,  para  evitar
esenlaces  desfavorables  en  el  paciente  y  disminuir  el  riesgo
e  contaminación  en  el  personal  de  salud.  Se  recomienda
ndividualizar  cada  caso  mediante  la  combinación  y  análisis
e  los  criterios  clínicos,  gasométricos  y  hemodinámicos  de
ada  paciente533,537---539.

.  ¿Es  segura  la  realización  de  broncoscopia  diagnóstica
 terapéutica  en  pacientes  con  sospecha  o  diagnóstico  de
OVID-19?

ecomendación

e  recomienda  no  realizar  de  rutina  broncoscopia  en  los
acientes  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19,  debido
l  riesgo  de  generación  de  aerosoles.

Fuerte  en  contra.
Se  puede  considerar  en  atelectasias  masivas  con  com-

romiso  significativo  de  la  oxigenación  adicional  a  la  lesión
ulmonar  per  se  y  la  hemorragia  alveolar  para  control  local
irecto.

Punto  de  buena  práctica  clínica.

undamento

n  general,  la  realización  de  broncoscopia  en  pacientes  con
ospecha  o  confirmación  de  COVID-19  debe  ser  evitada  y
ealizarse  sólo  con  indicación  de  emergencia  como  cuerpo

xtraño  en  la  vía  aérea,  hemoptisis  masiva,  obstrucción
rave  de  la  vía  aérea  central  o  atelectasia  lobar  o  pul-
onar  completa540;  esto  debido  a  la  alta  carga  viral  en  la
ucosa  nasal  y  faríngea  de  los  pacientes  con  infección  por

R

S
e

J.L.  Accini  Mendoza  et  al.

ARS-CoV-2102 y  la  alta  producción  de  aerosoles  infecciosos
ue  se  generan  durante  este  procedimiento.  En  caso  de  ser
ecesaria  su  realización,  deberá  ser  llevada  a  cabo  por  el
perador  con  mayor  experiencia,  minimizando  el  tiempo  de
xploración  y  el  personal  expuesto  en  la  sala.  Es  mandatorio
tilizar  EPP  completo  que  incluya  respirador  FPP2  o  FPP3,
ajo  protocolo  supervisado  de  donning  y  doffing541.

Son  de  elección  los  broncoscopios  desechables  de  un  solo
so,  pero  de  no  ser  posible  se  prefiere  el  uso  de  un  bron-
oscopio  flexible  por  encima  de  uno  rígido  por  su  mayor
acilidad  de  manipulación.  Idealmente  el  procedimiento  se
levará  a cabo  en  el  mismo  cubículo  del  paciente  que  deberá
ontar  con  presión  negativa  y  recambio  de  aire  de  12  a  15
eces  por  hora.

.  ¿Existe  indicación  de  realización  de  broncoscopia  para  la
oma  de  muestra  para  la  PCR  para  SARS-CoV-2?

ecomendación

e  recomienda  no  realizar  de  rutina  la  broncoscopia  para  la
ecolección  de  muestras  para  el  diagnóstico  de  COVID-19  en
l  paciente  críticamente  enfermo.

Fuerte  en  contra.

undamento

a  broncoscopia  es  una  prueba  de  segunda  elección  para
a  toma  de  muestras  respiratorias  en  los  pacientes  con
ospecha  o confirmación  de  COVID-19542.  La  toma  de
uestras  del  tracto  respiratorio  superior  por  hisopado  naso-

aríngeo  u  orofaríngeo  es  el  método  primario  y  de  elección
ara  determinar  la  infección  por  SARS-CoV-2.  Solo  si  resul-
aran  dos  pruebas  negativas  y  persistiera  una  alta  sospecha
iagnóstica  estaría  indicado  tomar  muestras  del  tracto
espiratorio  inferior  por  broncoscopia,  ya  sea  aspirado  endo-
raqueal  (BAS)  o lavado  broncoalveolar  (BAL)543,  prefiriendo
a  realización  de  miniBAL  para  la  recolección  de  muestras540.
as  muestras  deberán  recogerse  en  un  recipiente  estéril,  e
ntroducirsae  en  una  bolsa  con  autocierre.  Deben  manejarse
on  extremo  cuidado  evitando  manipulaciones  innecesarias

 bajo  protocolos  de  protección  para  el  personal  que  las
aneja,  y  trasladarse  al  laboratorio  para  su  análisis.  Pueden

lmacenarse  a  2-8 ◦C  las  primeras  72  h  de  su  recolección;  si
e  demorara  más  el  análisis,  precisa  almacenarse  a  temper-
tura  de  ---70 ◦C124.

En  una  serie  china,  la  sensibilidad  del  BAL  fue  de  93%
rente  a  72%  en  muestra  de  esputo  (no  recomendada)  y  63%
n  hisopado  nasofaríngeo128 por  lo  que  el  especialista  que
ealiza  el  procedimiento  deberá  sopesar  el  riesgo  de  este
rocedimiento  en  cada  caso,  valorando  que  se  beneficiarán
quellos  pacientes  que  tengan  una  indicación  adicional  para
u  realización.

.  ¿Cuál  es  el  momento  apropiado  para  la  realización  de
raqueostomía  en  pacientes  con  COVID-19?
ecomendación

e  recomienda  la  realización  de  la  traqueostomía  cuando
stá  indicada,  en  los  pacientes  COVID-19  sospechosos  y  con-
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firmados  con  pronóstico  razonable  de  vida,  después  del  5
o  7  día  de  ventilación,  previa  valoración  y  consenso  por  el
equipo  quirúrgico  y  de  cuidado  intensivo,  asegurando  que
las  condiciones  clínicas,  ventilatorias  y  hemodinámicas  se
encuentren  controladas.
Fuerte  a  favor.

Fundamento

En  el  contexto  de  pacientes  hospitalizados  en  cuidado  inten-
sivo,  la  traqueostomía  se  realiza  para  facilitar  el  destete  de
la  ventilación  mecánica,  mejorar  la  limpieza  de  la  vía  aérea
y  el  manejo  de  las  secreciones,  aumentar  la  comodidad  de
los  pacientes  y  la  movilización  y  disminuir  la  probabilidad
de  complicaciones  como  la  estenosis  traqueal;  sin  embargo,
no  hay  una  clara  disminución  en  la  mortalidad544---546.

La  infección  actual  por  SARS-CoV2,  tiene  diferentes
estadios  de  gravedad  y  uno  de  ellos  es  el  compromiso
pulmonar  caracterizado  por  un  síndrome  de  dificultad
respiratorio  agudo  (SDRA).  De  acuerdo  con  el  compor-
tamiento  de  la  COVID-19,  entre  un  10%  a  un  15%  de  los
pacientes  requieren  ventilación  mecánica115,121,  este  grupo
de  pacientes  con  manifestación  grave  del  compromiso  pul-
monar  requiere  estrategias  de  protección  pulmonar  en  la
ventilación  mecánica,  sedación  profunda  y  posiblemente
parálisis  muscular  y  puede  tener  una  mortalidad  entre  el
30%  y  el  50%48,547.  Una  de  las  principales  características  en
este  grupo  de  pacientes  es  la  mortalidad  temprana,  definida
como  aquella  que  se  produce  en  menos  de  14  días;  de
acuerdo  a  la  experiencia  en  Wuhan,  China,  Leung548 reporta
que  la  mortalidad  se  presenta  en  los  primeros  cinco  días
luego  de  la  admisión  hospitalaria  y  de  acuerdo  a  lo  referido
por  Graselli  et  al.287,  en  la  región  de  Lombardía,  Italia,  la
mediana  de  mortalidad  se  presenta  al  día  siete  después  del
ingreso.

Con  estas  consideraciones,  al  principio  de  la  pandemia  y
en  las  aproximaciones  iniciales  no  se  recomendaba  realizar
la  traqueostomía  en  los  primeros  14  días  posteriores  a la
intubación  orotraqueal.  Sin  embargo,  con  el  conocimiento
de  la  fisiopatología  y  las  experiencias  en  otras  series,
como  medida  para  facilitar  la  liberación  de  la  ventilación
mecánica,  se  ha  podido  realizar  el  procedimiento  después
de  la  primera  semana  de  inicio  de  la  ventilación.  De  acuerdo
con  el  curso  natural  de  la  enfermedad,  el  paciente  en
promedio  se  intuba  al  día  10  a  12  de  iniciado  los  síntomas,
una  semana  posterior  a  la  intubación  para  la  traqueostomía,
estaríamos  alrededor  del  día  21  de  la  enfermedad,  donde
los  pacientes  ya  tendrán  una  disminución  de  la  carga  viral.
Esto  sin  embargo  no  evita  la  utilización  de  los  EPP  necesar-
ios.  Esta  medida  en  específico  fue  discutida  y  consensuada
entre  la  sociedad  de  medicina  critica  AMCI  y  la  asociación
Colombiana  de  Cirugía.

8.  ¿Es  segura  la  realización  de  traqueostomía  en  el  paciente
con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19?
Recomendación

No  existe  evidencia  que  permita  evaluar  el  riesgo  real
de  infección  del  personal  asistencial  de  los  pacientes  con

m
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ospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19  en  la  realización  de
raqueostomías.

Punto  de  buena  práctica  clínica.
Se  debe  considerar  en  la  traqueostomía  y  la  realización

e  ésta  como  un  procedimiento  generador  de  aerosoles
Organización  Mundial  de  la  Salud).

Punto  de  buena  práctica  clínica.
Se  recomienda  que  los  EPP  requeridos  para  la  realización

el  procedimiento  deben  incluir  máscaras  FFP3  o  N95,  pro-
ección  ocular,  vestido  antifluido  idealmente  desechable  y
uantes;  este  nivel  de  protección  representa  el  mayor  nivel
e  seguridad  para  realizar  el  procedimiento  en  el  paciente
on  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19.

Punto  de  buena  práctica  clínica.

undamento

o  existen  actualmente  artículos  que  permitan  evaluar  cual
s  el  riesgo  real  de  infección  del  personal  asistencial  en  la
ealización  de  traqueostomías  en  pacientes  con  COVID-19;
uizás  el  ejemplo  más  cercano,  es  una  serie  de  casos,  repor-
ada  durante  la  epidemia  del  síndrome  respiratorio  agudo
rave  en  el  2004549,  en  el  cual  se  realizaron  23  traque-
stomías  sin  ninguna  infección  del  personal,  en  este  reporte
e  aseguró  un  adecuado  uso  del  equipo  de  protección  per-
onal  (EPP),  el  cual  incluía  las  medidas  de  barrera,  máscaras
FP3  y  cuando  existía  la  disponibilidad,  respiradores  con
uministro  de  aire  purificado.

La  traqueostomía  y  su  realización  es  considerada  por
a  Organización  Mundial  de  la  Salud  (OMS)  un  proced-
miento  generador  de  aerosoles,  bajo  esta  perspectiva,  el
PP  requerido  para  la  realización  del  procedimiento,  debe
ncluir  máscaras  FFP3  o  N95,  protección  ocular,  vestido
ntifluido  idealmente  desechable  y  guantes;  este  nivel  de
rotección  representa  el  mayor  nivel  de  seguridad  para
ealizar  el  procedimiento  mencionado.  Es  obligatorio,  que
odo  el  personal  reciba  el  entrenamiento  para  la  postura,
l  uso  y el  retiro  de  los  EPP,  si  estos  pasos  no  se  real-
zan  de  la  forma  adecuada,  representan  una  fuente  de
ontaminación550.

.  ¿Es  necesario  la  negativización  de  la  PCR  para  SARS-CoV-2
revio  a  la  realización  de  traqueostomía  en  pacientes  con
OVID-19?

ecomendación

e  recomiendan  no  esperar  la  negativización  de  la  PCR  para
ARS-CoV-2  para  realizar  la  traqueostomía  en  el  paciente
on  diagnóstico  de  COVID-19.

Fuerte  en  contra.

undamento

os  estudios  de  Zou  et  al.  y  Lescure  et  al.102,551,  muestran
ue  la  carga  viral  de  los  hisopados  nasales  y  faríngeos  es
levada  en  la  primera  fase  de  la  enfermedad,  con  una  dis-

inución  entre  los  días  nueve  al  quince,  pero  esta  puede
ermanecer  detectable  hasta  por  tres  semanas37.

Existen  recomendaciones  acerca  de  la  necesidad  de
ealizar  la  traqueostomía  una  vez  la  PCR  para  SARS-CoV-2
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ea  negativa552,553;  aunque  este  esquema  suena  lógico,  es
mportante  tener  presentes  las  siguientes  consideraciones.
a  sensibilidad  de  una  sola  muestra  para  ruta-PCR  puede  ser
ólo  del  70%554 y  es  posible  que  sea  necesario  realizar  una
egunda  prueba  para  minimizar  el  riesgo  para  quien  real-
za  el  procedimiento,  aunque  esta  aproximación  no  siempre
uede  ser  viable  desde  el  punto  de  vista  clínico,  epidemi-
lógico  y  administrativo.

Recomendamos  que  la  mejor  estrategia  es  diferir  la  real-
zación  de  la  traqueostomía  hasta  5  a  7  días  luego  de
a  intubación  cuando  está  indicada,  con  el  conocimiento
cerca  de  la  evolución  natural  de  la  enfermedad;  en  ese
omento  en  la  mayoría  de  los  pacientes  lo  más  probable  es
ue  la  condición  ya  se  encuentre  en  la  tercera  semana  desde
l  inicio  de  los  síntomas,  en  cuyo  caso  lo  más  probable  es
ue  ya  exista  una  disminución  de  la  carga  viral;  este  hecho
o  evita  que  se  deban  utilizar  de  la  forma  correcta  los  EPP.

0.  En  el  paciente  adulto  crítico  con  sospecha  o  diagnós-
ico  de  COVID-19  que  va  a  ser  sometido  a  traqueostomía,
la  técnica  percutánea  frente  a  la  abierta  es  más  segura  y
fectiva?

ecomendación

e  recomienda  escoger  la  técnica  teniendo  en  cuenta  la
xperticia  que  tenga  en  el  grupo  tratante  y  la  anatomía  del
aciente  para  la  decisión  de  la  técnica.
uerte  a  favor.

Se recomienda  la  guía  ecográfica  para  disminuir  la  proba-
ilidad  de  complicaciones  del  procedimiento  si  la  anatomía
s  desfavorable  para  la  realización  de  traqueostomía  per-
utánea.
uerte  a  favor.

Se recomienda  la  traqueostomía  quirúrgica  en  pacientes
e  riesgo  elevado  de  complicaciones  donde  se  requiere  un
ontrol  más  rápido  y  seguro  de  la  vía  aérea.
uerte  a  favor.

Se recomienda  que  no  sea  rutinaria  la  utilización  de
roncoscopia  para  la  realización  de  traqueostomía  por  vía
ercutánea.

Fuerte  en  contra.

undamento

o  hay  evidencia  directa  hasta  la  fecha  de  publicación  del
onsenso  si  existe  superioridad  entre  las  dos  técnicas  en  el
aciente  con  sospecha  o  diagnóstico  COVID-19.

En  pacientes  críticos  no  existen  diferencia  en  los  desen-
aces  cuando  se  evalúa  el  rendimiento  de  la  técnica
ercutánea  y  la  técnica  quirúrgica,  la  elección  de  uno  u
tro  método  está  dado  por  la  anatomía  del  paciente,  el
ntrenamiento  de  los  profesionales  y  la  disponibilidad  de
os  diferentes  insumos  y  técnicas.  Tampoco  se  ha  logrado
asta  la  fecha  evaluar  durante  la  pandemia  de  COVID-19  si
xiste  una  diferencia  entre  las  dos  técnicas  y,  por  lo  tanto,

o  es  posible  acercarse  a  una  Recomendación  basada  en  la
iteratura.  Sin  embargo,  es  importante  que  para  la  decisión
e  la  técnica  a  utilizar  se  considere  la  anatomía  del  paciente

 los  siguientes  aspectos:

s

1
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 No  se  recomienda  la  utilización  de  broncoscopia  para  la
realización  de  traqueostomía  por  vía  percutánea,  pues
aumenta  la  generación  de  aerosoles  y  el  número  de  per-
sonas  expuestas  a  estos555,556.

 Si  la  anatomía  es  desfavorable  para  la  realización
de  traqueostomía  percutánea,  la  guía  ecográfica
puede  disminuir  la  probabilidad  de  complicaciones  del
procedimiento557.

 La  traqueostomía  quirúrgica  es  una  alternativa  para  la
realización  del  procedimiento  en  las  unidades  de  cuidado
intensivo  en  momentos  de  sobrecarga  laboral  y  adicional-
mente  puede  tener  un  mejor  y  más  rápido  control  de  la
vía  aérea,  especialmente  en  pacientes  con  riesgo  elevado
de  complicaciones549.

1.  ¿Cuáles  pacientes  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-
9  se  benefician  de  la  terapia  ECMO  VV  en  el  contexto  de  la
andemia  por  SARS-CoV-2?

ecomendación

e  recomienda  el  uso  de  la  terapia  ECMO  en  SDRA  severo
efractario  por  COVID-19  (PaO2/FIO2  <  150,  posición  prona,
equerimiento  de  relajantes  neuromusculares  en  algunos
asos  vasodilatadores  pulmonares  y  maniobras  de  reclu-
amientos)  sin  respuesta  clínica  manifestado  por:

 PaO2/FIO2  <  60  mmHg  por  mas  de  6  horas
 PaO2/FIO2  <  50  mmHg  por  mas  de  3  horas
 pH  <  7.20  +  paCO2  >  80  mmHg  por  mas  de  6  horas

Además  del  criterio  anterior,  se  recomienda  tener  en
uenta  la  edad,  las  comorbilidades  y  la  expectativa  de
obrevida  del  paciente  con  buena  calidad  de  vida  y  en  cir-
unstancias  donde  no  exista  limitación  de  recursos.
uerte  a  favor

undamento

o  hay  estudios  clínicos  aleatorizados  sobre  el  uso  del  ECMO
n  pacientes  con  COVID-19166,558.  Existe  el  estudio  EOLIA216,
l  cual  fue  detenido  durante  su  realización,  y  de  acuerdo

 un  análisis  bayesiano  posterior  puede  interpretarse  como
na  disminución  de  la  mortalidad  en  los  pacientes  en  ECMO
on  SDRA  severo211,216,559---562.  De  igual  manera  debe  con-
iderarse  la  racionalización  de  los  recursos  y  el  estado  de
revalencia  de  la  pandemia  en  un  lugar  determinado.

El  inicio  de  la  terapia  puede  evaluarse  en  función  de
a  cantidad  de  pacientes  en  falla  respiratoria  y  la  disponi-
ilidad  de  personal  y otros  recursos;  si  el  hospital  debe
omprometer  todos  los  recursos  en  proveer  medidas  básicas
e  cuidado  intensivo  NO  debe  utilizar  el  ECMO563,564.

Los  pacientes  jóvenes  sin  comorbilidades  son  consider-
dos  de  alta  prioridad  al  igual  que  los  trabajadores  de  la

alud565,566.

2.  ¿Es  necesario  crear  nuevos  centros  de  ECMO  para  la
tención  de  pacientes  durante  la  pandemia  por  SARS-CoV-2?
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Recomendación

Se  recomienda  no  desarrollar  nuevos  centros  de  ECMO  en
época  de  pandemia,  sobre  todo  en  situaciones  con  limitación
de  recursos.

Fuerte  en  contra.

Fundamento

Actualmente  se  recomienda  el  uso  del  ECMO  con  las  mis-
mas  indicaciones  para  SDRA  basado  en  la  capacidad  de  las
instituciones  de  salud  para  iniciar  este  tipo  de  terapias567.

En  épocas  de  crisis  la  capacidad  de  los  hospitales  está
saturada  y  obliga  a  la  reubicación  y  optimización  de  los
recursos568,569.  Los  centros  que  ofrecen  la  terapia  en  ECMO
deben  ser  centros  con  resultados  favorables  y  tiempos  de
soporte  de  pacientes  relativamente  cortos570.  Cuando  esta-
mos  en  tiempos  de  capacidad  hospitalaria  convencional
y  existe  disponibilidad  de  camas  de  cuidado  intensivo  se
pueden  ofrecer  los  servicios  de  ECMO  VV,  VA,  E-CPR  inclusive
a  pacientes  no  COVID-19.  Cuando  estamos  en  contingen-
cia  y  capacidad  nivel  1  se  debe  hacer  un  triage  respecto
a  pacientes  jóvenes  y  ofrecer  ECMO  VV,  VA,  escoger  muy
bien  los  casos  para  pacientes  no  COVID-19  y  no  ofrecer  E-
CPR.  Cuando  estamos  en  contingencia  y  capacidad  nivel  2
es  porque  ya  se  están  usando  sitios  de  expansión  y  están
casi  saturados,  se  restringe  el  ECMO  a  todas  las  indicaciones
y  se  prioriza  a  pacientes  con  indicaciones  no  COVID-19  con
mayor  riesgo  de  sobrevida,  el  ECMO  VV  queda  para  pacientes
jóvenes,  con  disfunción  de  1  órgano  y  COVID-19  positivo,  no
se  ofrecerá  ECMO  VA  o  E-CPR  y  cuando  estamos  en  capacidad
de  crisis  es  porque  la  capacidad  total  hospitalaria  está  sobre-
saturada  y  no  es  posible  realizar  ECMO,  tanto  en  pacientes
COVID-19  como  en  los  no  COVID-19564,571.

Capítulo 9. Enfermería y COVID-19

1.  ¿Cuáles  son  las  estrategias  de  cuidado  de  enfermería  del
paciente  adulto  con  sospecha  o  diagnóstico  por  COVID-19,
para  la  prevención  de  infecciones  asociadas  a  la  atención  en
salud?

Recomendación

Se  recomienda  practicar  e  implementar  medidas  de  capac-
itación  y  vigilancia  continua  para  mejorar  la  higiene  de
manos,  evaluando  la  adherencia  a  protocolos  establecidos
en  los  trabajadores  de  la  salud  mediante  listas  de  chequeo
y  supervisión  para  evitar  infecciones  cruzadas  en  el  entorno
del  paciente  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19.
Fuerte  a  favor.

Se recomienda  establecer  protocolos  específicos  para
reducir  el  riesgo  de  infecciones  que  se  deriven  de  la  inter-
acción  y  el  cuidado  del  paciente  crítico  con  sospecha  o
diagnóstico  de  COVID-19.
Fuerte  a  favor.
Se recomienda  implementar  prácticas  de  cuidado  para
la  prevención  de  contagio  de  COVID-19.  Se  debe  utilizar
el  equipo  de  protección  personal  (EPP)  para  la  preven-
ción  de  enfermedades  de  componente  infeccioso  asociado  a

2
p
e
r

para  la  atención  multidisciplinaria  del  paciente  83

xposición  con  fluidos  corporales  derivados  del  paciente
rítico  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19.
uerte  a  favor.

undamento

as  infecciones  relacionadas  con  la  atención  sanitaria  (IRAS)
on  definidas  por  la  Organización  Mundial  de  la  Salud  (OMS)
omo  aquellas  «infecciones  que  se  presentan  en  un  paciente
urante  el  proceso  de  atención  en  un  hospital  u  otro  cen-
ro  sanitario  que  no  estaban  presentes  o  no  se  estaban
ncubando  en  el  momento  del  ingreso;  se  incluyen  las  infec-
iones  contraídas  en  el  hospital  pero  que  se  manifiestan  tras
l  alta  hospitalaria  y  también  las  infecciones  profesionales
ntre  el  personal  del  centro  sanitario».  Las  IRAS  represen-
an  una  importante  carga  de  enfermedad  que  se  asocia  a
n  impacto  negativo  en  la  economía  del  paciente  y  del  sis-
ema  sanitario.  La  OMS  plantea  la  higiene  de  manos  como
a  principal  medida  necesaria  para  reducir  y  prevenir  las
RAS;  por  esta  razón  establece  directrices  sobre  la  higiene
e  manos  en  la  atención  sanitaria  y  basada  en  esta  pro-
one  la  estrategia  multimodal  para  la  mejora  de  higiene
e  manos.  Las  estrategias  mencionadas  anteriormente  han
emostrado  el  incremento  en  el  cumplimiento  de  higiene
e  manos  y  disminución  en  las  infecciones  relacionadas  con
a  atención  en  salud.  La  estrategia  multimodal  se  articula

 través  de  cinco  componentes:  cambio  del  sistema,  for-
ación,  evaluación/  retroalimentación,  recordatorios  en  el

ugar  de  trabajo,  clima  institucional.  A  través  de  estos  com-
onentes  se  garantiza  que  el  centro  sanitario  cuenta  con
a  infraestructura  necesaria  para  practicar  adecuadamente
l  lavado  de  manos  incluyendo  dentro  de  este  el  acceso  a
n  suministro  seguro  continuo  de  agua,  jabón,  preparado
lcohólico  y  toallas;  a  su  vez  se  proporciona  educación,
valuación  y  retroalimentación  con  regularidad  a  todos  los
rofesionales  sanitarios572.

La  mayor  parte  del  trabajo  de  enfermería  implica  el  con-
acto  directo  con  el  paciente.  Como  las  enfermeras  tienen
na  alta  vulnerabilidad  de  contagio,  Huang  L  y  cols.,  pro-
onen  una  estrategia  de  atención  especial  a  la  protección
e  las  enfermeras  durante  la  epidemia  de  COVID-19  para
educir  el  riesgo  de  infección,  que  se  implementó  en  un  hos-
ital  de  emergencia  provincial  en  Guangdong,  China.  Dicho
rotocolo  se  basó  en  proporcionar  educación  y  capacitación
l  personal  de  enfermería  enfatizando  el  adecuado  uso  de
lementos  de  protección  personal,  higiene  de  manos,  desin-
ección  de  salas,  manejo  de  desechos  médicos  y  manejo  de
xposición  ocupacional;  se  estableció  un  horario  de  turnos
ientífico  y  razonable,  se  enfatizó  en  evitar  contacto  innece-
ario  y  se  proporcionó  asesoramiento  psicológico573.

Según  la  evidencia  disponible  el  virus  COVID-19  es  trans-
itido  entre  personas  a  través  del  contacto  cercano  y  gotitas

espiratorias,  conllevando  un  alto  riesgo  para  el  personal
anitario;  por  esa  razón  la  OMS  plantea  el  uso  de  elemen-
os  de  protección  personal  como  una  medida  efectiva  para
isminuir  y  prevenir  el  riesgo  de  contraer  la  infección574.
.  ¿Cuáles  estrategias  deben  implementarse  por  enfermería
ara  disminuir  los  tiempos  de  intervención  y  ahorro  de  EPP
n  el  cuidado  de  los  pacientes  con  COVID-19  y  disminuir  el
iesgo  de  infección  del  personal?



8

R

S
e
C
c
F

r
y
F

c
S
p
i
F

F

L
e
e
e
c
«
e
e
l
c

a
M
S
h
e
p
u
d
o
d
d
c
s
p
m
t
m
h

3
p
s
e

R

S
p
z
e

e
l
F

F

L
m
c
e
a
d
n

t
m
c
i
g

e
i
c
d
fi
e

s
u
d
p
c

4
a
p
v

R

S
d
i
p
p
d
F

s
s
r
g
e
F

c
d

4  

ecomendación

e  recomienda  realizar  un  plan  de  cuidados  organizado  y
specífico  en  paciente  crítico  con  sospecha  o  diagnóstico  de
OVID-19,  ofreciendo  el  uso  óptimo  de  recursos  e  interven-
iones.
uerte  a  favor.

Se recomienda  evitar  el  uso  de  excesivo  de  papelería
elacionada  con  los  registros  usados  para  gestión  de  insumos

 atención  de  los  pacientes.
uerte  a  favor.

Se recomienda  realizar  intervenciones  educativas  enfo-
adas  a  mejorar  la  adherencia  y  adecuado  uso  de  los  EPP.
e  debe  procurar  el  cuidado  de  los  elementos  de  protección
ersonal  bajo  un  protocolo  que  conserve  las  condiciones  de
ntegridad  de  estos.
uerte  a  favor.

undamento

a  actual  reserva  de  elementos  de  protección  personal  (EPP)
s  insuficiente  debido  al  aumento  de  la  demanda  global,  por
l  incremento  de  casos  de  COVID-19  y  por  la  información
rrónea  que  ha  conllevado  a  compras  de  pánico  y  alma-
enamiento.  Por  esta  razón,  la  OMS  a  través  de  su  guía:
Uso  racional  del  equipo  de  protección  personal  para  la
nfermedad  por  COVID-19» ha  implementado  las  siguientes
strategias  para  optimizar  la  disponibilidad  de  (EPP):  Usar
os  EPP  adecuadamente,  minimizar  la  necesidad  de  EPP  y
oordinar  el  suministro  adecuado  de  EPP574.

La  duración  máxima  del  uso  continuo  de  la  N95  es  de  8
 12  horas,  siguiendo  las  recomendaciones  del  Manual  de
edidas  Básicas  para  Control  de  Infecciones  en  IPS  de  MIN-
ALUD.  Pero  en  lo  cotidiano,  ningún  trabajador  tolera  8  a  12
oras  continuas  con  un  respirador.  Por  esto,  su  uso  continuo
n  el  sitio  de  trabajo  dependerá  de  la  necesidad  de  pausar
ara  comer,  para  ir  al  baño,  etc.  En  este  caso,  se  guardará  en
na  bolsa  de  papel  para  su  nueva  colocación,  si  tiene  menos
e  12  horas,  se  desechará  si  está  visiblemente  contaminada

 se  torna  húmeda.  El  reusó  de  la  N95  dependerá  de  la  casa
el  fabricante,  de  si  contiene  o  no  celulosa  en  su  estructura
el  respirador.  Por  ejemplo,  la  Recomendación  del  consenso
olombiano  ACIN  sobre  la  desinfección  para  los  respiradores
in  celulosa  es  con  peróxido  de  hidrógeno  vaporizado  al  58%
or  28  minutos.  Los  respiradores  N95  de  uso  industrial  tienen
ayor  contenido  de  celulosa  que  los  de  uso  médico,  por  lo

anto  para  procesos  de  esterilización,  solo  los  N95  de  uso
édico  podrán  ser  esterilizados  mediante  de  peróxido  de

idrógeno  vaporizado  (STERRAD®)84---88.

.  ¿Cuáles  estrategias  de  prevención  por  enfermería  se
ueden  implementar  para  la  prevención  de  lesiones  por  pre-
ión  en  el  paciente  con  COVID-19  bajo  ventilación  mecánica
n  prono  y  no  prono?

ecomendación
e  recomienda  elaborar  el  protocolo  de  pronación  del
aciente  críticamente  enfermo  por  COVID-19,  garanti-
ando  el  entrenamiento  al  personal  de  salud,  organizando
l  recurso  humano,  dispositivos  de  apoyo  y  tiempo

l
d
l
F

J.L.  Accini  Mendoza  et  al.

stablecido  para  cambios  de  posición  para  prevenir  las
esiones  por  presión  en  el  paciente.
uerte  a  favor.

undamento

a  estrategia  de  pronación  es  una  alternativa  eficiente  en  el
anejo  del  síndrome  de  dificultad  respiratoria  en  pacientes

ríticos  y  es  fundamental  la  gestión  del  profesional  de
nfermería  en  la  prevención  de  complicaciones  y  eventos
dversos,  lo  cual  aportará  significativamente  a  la  calidad
el  cuidado  ofrecido  favoreciendo  las  mejoras  en  la  oxige-
ación.

Es  importante  optimizar  los  cuidados  de  enfermería  en
orno  de  los  cuidados  de  piel  en  los  pacientes  en  ventilación
ecánica  en  decúbito  prono,  los  estudios  han  demostrado

omo  principal  complicación  las  lesiones  de  presión  con  una
ncidencia  hasta  de  25.7%,  siendo  las  más  frecuentes  las
rado  1  y  2573.

Una  lesión  se  puede  producir  si  se  supera  una  presión
n  el  tejido  capilar  arterial  de  32  mmHg  denominándose
nterfaz  de  presión.  Basándose  en  lo  anteriormente  men-
ionado,  el  cambio  de  posición  es  un  componente  integral
e  la  prevención  y  el  tratamiento  de  las  UPP,  con  una  justi-
cación  sólida  y  de  amplia  Recomendación  en  la  práctica  de
nfermería575.

El uso  de  superficies  especiales  para  el  manejo  de  la  pre-
ión  (SEMP)  a  partir  del  estudio  de  Defloor576, se  determinó
n  antes  y un  después  en  el  uso  de  las  SEMP  en  conjunción
e  los  cambios  posturales.  Este  realizo  un  importante  aporte
ara  reducir  la  incidencia  de  lesiones  por  presión  comparado
on  los  colchones  de  estándar.

.  ¿Cuál  es  la  efectividad  de  las  intervenciones  de  apoyo
 los  profesionales  del  equipo  sanitario  que  atienden  a  los
acientes  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19  para  pre-
enir  crisis  y  desgaste?

ecomendación

e  recomienda  promover  actividades  para  controlar  el  nivel
e  estrés  en  el  personal  durante  las  jornadas  de  trabajo:
dentificar  y reconocer  los  propios  límites,  buscar  o  pro-
oner  ayuda  psicológica  profesional  cuando  sea  requerido,
romover  estilos  de  vida  saludables,  y  organizar  los  turnos
e  trabajo  asegurando  periodos  de  descanso.
uerte  a  favor.

Se recomienda  compartir  las  emociones  con  pares  y
uperiores,  analizar  objetivamente  las  situaciones  adver-
as,  manejar  fuentes  de  información  objetivas  y  científicas,
ealizar  pausas  activas  durante  el  turno  y  brindar  espacios
rupales  para  expresar  emociones,  miedos  e  incentivar  al
quipo  de  trabajo  reconociendo  su  labor.
uerte  a  favor.

Se recomienda  utilizar  recursos  de  salud  mental  ocupa-
ional,  apoyo  por  enfermedad  y  licencia  familiar,  además
e  garantizar  una  adecuada  dotación  de  personal.  Los  esti-

os  de  superación  personal  y  el  crecimiento  psicológico
esempeñan  un  papel  importante  en  el  mantenimiento  de
a  salud  mental  de  las  enfermeras.
uerte  a  favor.
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Fundamento

Es  razonable  suponer  que  los  niveles  de  ansiedad  y  estrés
entre  los  profesionales  de  la  salud  son  proporcionalmente
más  altos  que  los  de  la  población  general  debido  al  contacto
directo  con  pacientes  infectados.

Esto  puede  explicar  por  qué  las  enfermeras  de  primera
línea  son  excepcionalmente  vulnerables  a  la  fatiga  y  al  ago-
tamiento  (Wang,  Okoli,  et  al.,  2020),  agotamiento  mental,
falta  de  moral  del  personal,  control/autonomía  de  decisión,
menor  calidad  de  vida  y  baja  satisfacción  laboral  (Cheung  y
Yip,  2015)577.

Una  investigación  reciente  realizada  en  China  conti-
nental  menciona  el  impacto  negativo  de  la  pandemia
de  COVID-19  en  los  trabajadores  de  atención  médica  de
primera  línea,  incluidos  los  mayores  niveles  de  ansiedad
(Shanafelt,  Ripp  y  Trockel,2020),  depresión  (Xiang  et  al.,
2020),  estrés  postraumático  síntomas,  soledad  e  impotencia
(Xiang  et  al.2020)577,578.  Los  aspectos  traumáticos  y  estre-
santes  de  la  participación  en  una  pandemia  también  ponen
en  riesgo  el  daño  psicológico  a  los  médicos579.

La  experiencia  psicológica  de  las  enfermeras  que  atien-
den  a  pacientes  con  COVID-19  se  puede  resumir  en  cuatro
temas:  Primero,  las  emociones  negativas  presentes  en  la
etapa  inicial  consisten  en  fatiga,  incomodidad  e  impotencia
que  fue  causado  por  el  trabajo  de  alta  intensidad,  el  miedo  y
la  ansiedad,  y  la  preocupación  por  los  pacientes  y  sus  famil-
iares.  Segundo,  los  estilos  de  auto  afrontamiento  incluyeron
ajustes  psicológicos  y  de  vida,  actos  altruistas,  apoyo
de  equipo  y  coordinación  racional.  Tercero,  encontramos
crecimiento  bajo  presión,  que  incluía  un  mayor  afecto  y
agradecimiento,  desarrollo  de  posición  de  responsabilidad
profesional  y  autorreflexión.  Finalmente,  encontraron  que
las  emociones  positivas  ocurrieron  simultáneamente  con
emociones  negativas580.

5. ¿Cuáles  estrategias  de  enfermería  se  pueden  aplicar  en
el  abordaje  de  la  ansiedad  por  parte  de  la  familia  en  los
adultos  con  sospecha  clínica  o  diagnóstico  por  COVID-19?

Recomendación

Se  recomienda  ofrecer  mecanismos  de  apoyo  para  amor-
tiguar  el  estrés  relacionado  con  la  pandemia  por  COVID-19.
Esto  incluye  intervenciones  para  pacientes  y  familias  ofre-
ciendo  recursos  de  salud  mental  y  educación  al  egreso,
previo  a  este  reforzar  visitas  virtuales.
Fuerte  a  favor.

Se recomienda  anticipar  las  necesidades  de  salud  mental
de  los  pacientes,  el  personal  y  las  familias  para  ofrecer  una
respuesta  integral  de  salud  pública.  Se  debe  incluir  atención
psicológica  en  la  hospitalización  para  pacientes,  familiares
y  personal  afectado  por  COVID-19.
Fuerte  a  favor.

Se recomienda  proporcionar  atención  de  salud  mental  en
las  comunidades,  mientras  que  se  requiere  distanciamiento
social  y  los  recursos  del  sistema  de  salud  son  limitados.

Fuerte  a  favor.

Se recomienda  mantener  una  estrategia  de  comunicación
asertiva  con  la  familia,  teniendo  en  cuenta  la  formación
del  personal  sobre  las  estrategias  para  comunicar  malas

d
e
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oticias.  Ser  solidarios  con  el  duelo  de  las  familias  y
compañar  el  proceso  de  afrontamiento  aún  en  la  distan-
ia,  identificando  factores  de  riesgo  para  patología  mental

 duelo  complicado,  utilizando  los  recursos  institucionales
e  salud  mental  para  mejorar  las  intervenciones.
uerte  a  favor.

undamento

a  pandemia  tiene  el  potencial  de  crear  una  crisis  secundaria
e  angustia  psicológica  y  desbordamiento  del  sistema  de
alud  mental.  Los  miembros  de  la  familia  pueden  experimen-
ar  angustia,  miedo  o  ansiedad  por  la  hospitalización  de  un
er  querido,  particularmente  cuando  las  medidas  de  control
e  infecciones  restringen  las  visitas.  La  telesalud  (incluida  la
obertura  de  seguro  para  la  telesalud),  el  suministro  exten-
ido  de  medicamentos,  el  aumento  de  la  capacitación  en
alud  mental  del  proveedor,  el  apoyo  virtual  de  pares  y  los
rupos  virtuales  de  apoyo  al  uso  de  sustancias  pueden  ayu-
ar  a  garantizar  que  se  satisfagan  las  necesidades  de  salud
ental  de  la  comunidad581.
El  sistema  de  salud  y  los  líderes  de  enfermería  deben

segurarse  de  que  su  personal  de  enfermería  clínica  esté
rotegido  y  respaldado  para  que  puedan  proporcionar  esta
imensión  crucial  de  la  atención  de  COVID-19.

.  ¿Cuáles  son  las  consideraciones  administrativas  y  de  orga-
ización  para  tener  en  cuenta  en  la  gestión  del  personal
e  enfermería  al  interior  de  las  áreas  de  atención  de  los
acientes  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19?

ecomendación

e  recomienda  crear  grupos  centralizados  y  definidos  para
tención  de  pacientes  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-
9  que  se  encarguen  de  la  elaboración,  socialización  e
mplementación  de  protocolos.  Estos  deben  incluir  los
spectos  de  infraestructura,  áreas  delimitadas,  utilización
e  EPP,  listas  de  chequeo,  observadores,  insumos  y  recursos
ue  permitan  atención  integral.
uerte  a  favor.

Se recomienda  organizar  el  plan  de  atención  del  paciente
on  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19  de  enfermería  con  la
signación  de  actividades,  número  de  personas  según  escalas
ue  midan  carga  laboral  para  definir  el  número  adecuado
e  los  miembros  del  equipo  de  trabajo,  tiempo  de  atención,
estión  de  recursos,  gestión  de  riesgo  y  un  líder  por  turno
ue  garantice  el  cumplimiento
uerte  a  favor.

undamento

a  implementación  de  estrategias  de  gestión  en  contin-
encias  genera  un  trabajo  organizado,  enfocado  en  la
revención  y  tratamiento  centralizado,  elaboración  y  social-
zación  de  protocolos  claros,  áreas  específicas,  delimitadas

 asignadas,  con  un  uso  racional  del  recurso  humano  que  se

espliega  en  fases,  desde  el  inicio  de  la  emergencia  consid-
rado  como  detección  temprana  hasta  la  atención  directa
e  pacientes  con  sospecha  o  confirmación  de  SARS-CoV-2.
entro  de  las  fases  tempranas,  se  busca  la  gestión  de  los
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6  

ecursos  necesarios  para  la  atención  de  estos  pacientes,
on  una  asignación  de  zonas  o  servicios  y  unas  condi-
iones  particulares,  tratamientos  específicos  y  actividades
e  atención  especiales  para  las  cuales  se  discriminan
edicamentos,  dispositivos  e  insumos  necesarios  para  el

uidado  de  enfermería.  Los  grupos  de  atención  deben  con-
ar  con  capacitación,  gestión  y  supervisión,  apoyo  logístico,
poyo  psicológico  y  retroalimentación573,580.

El  plan  de  atención  de  enfermería  debe  tener  presente
a  minimización  de  exposición,  la  prevención  de  infec-
iones  en  el  personal  y  cuidados  especiales  derivados  de  la
ondición  clínica  de  los  pacientes  con  esta  infección,  alta-
ente  contagiosa  y  con  síntomas  o  necesidades  que  rompe

l  modo  operacional  convencional  y  que  requiere  imple-
entación  basada  en  la  práctica  clínica.  Por  lo  tanto,  el  plan
ebe  ser  centralizado,  oportuno,  ordenado,  seguro  y  efi-
iente  e  incluye:  Relación  enfermería/paciente  de  acuerdo

 criticidad,  capacitaciones  y  entrenamiento  al  personal  de
nfermería  de  línea  de  frente  en  el  área  crítica  de  ais-
amiento  mediante  videos,  infografías  y  procesos  prácticos
el  contenido  de  capacitación  incluye  el  uso  de  elementos
e  protección  personal,  higiene  de  manos,  desinfección  de
reas,  manejo  de  residuos  y  esterilización  de  dispositivos
e  atención  al  paciente  y  manejo  de  exposición  ocupa-
ional),  asignación  de  actividades  clínicas  (atención  directa)

 administrativas  (supervisión,  observador,  líderes,  gestión
e  recurso  humano  y  medicamentos),  soporte  y  contratación
e  personal  adicional  ante  la  contingencia  con  preparación
cadémica  o  inducción,  asignación  de  turnos  razonables  con
eríodos  de  descanso  (alimentación,  eliminación),  coordi-
ación  con  otros  departamentos  y  optimización  de  flujos  de
rabajo,  estrategias  de  control  de  infecciones  y  trabajo  en
quipo577,579.

apítulo 10. Equipo de apoyo terapéutico y
OVID-19

.  ¿Cuáles  son  las  medidas  para  lograr  buen  rendimiento
e  las  muestras,  pero  también  seguridad  al  momento  de  la
oma  en  el  paciente  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19?

ecomendación

e  recomienda  que  las  muestras  clínicas  tomadas  para  el
iagnóstico  de  COVID-19  se  conserven  a  temperatura  entre
2  a  8 ◦C,  y  luego  de  las  48  horas  deben  permanecer  conge-
adas  a  una  temperatura  de  -70 ◦C.
uerte  a  favor.

Se recomienda  que  se  realice  el  envío  al  laboratorio  de
alud  pública  de  referencia  dentro  de  las  48  horas  posteri-
res  a  la  toma  de  la  muestra  del  paciente.
uerte  a  favor.

Se recomienda  que  el  transporte  de  las  muestras  debe
ealizarse  con  geles  o  pilas  congeladas.
uerte  a  favor.

Se recomienda  considerar  que  las  muestras  del  tracto

espiratorio  bajo  presentan  la  mejor  certeza  diagnóstica  en
acientes  con  neumonía  para  adultos  intubados  y  ventilados
ecánicamente  con  sospecha  de  COVID-19.
uerte  a  favor.

s
y
d
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Se  recomienda  contar  con  elementos  de  protección  per-
onal  de  acuerdo  con  las  precauciones  establecidas  para
l  paciente  con  sospecha  o  diagnóstico  por  COVID-19  para
vitar  la  transmisión  a  profesionales  de  la  salud.  Se  debe
vitar  perder  el  circuito  cerrado  en  los  pacientes  ventila-
os  mecánicamente  y  valorar  el  riesgo  de  las  acciones  en
acientes  con  PEEP  alta.
uerte  a  favor.

Se recomienda  realizar  la  toma  de  muestra  post  mortem
o  invasiva  por  hisopado  nasofaríngeo  dentro  de  las  primeras
eis6 horas  posteriores  al  fallecimiento,  para  que  esta  sea
til  para  su  análisis.
uerte  a  favor.

undamento

as  muestras  clínicas  tomadas  para  el  diagnóstico  de  Coro-
avirus  deben  conservarse  a  temperatura  entre  -2  a  8 ◦C,  y
uego  de  las  48  horas  deben  permanecer  congeladas  a  una
emperatura  de  -70 ◦C.  Sin  embargo,  la  muestra  puede  con-
ervarse  en  un  tiempo  máximo  de  refrigeración  por  72  horas.
o  obstante,  se  sugiere  que  se  realice  el  envío  al  laboratorio
e  salud  pública  de  referencia  dentro  de  las  48  horas  posteri-
res  a  la  toma.  Si  no  se  conserva  la  cadena  de  frío  adecuada,
a  muestra  puede  ser  inviable.  El  transporte  de  las  mues-
ras  debe  realizarse  con  geles  o  pilas  congeladas128,582,583.
e  debe  tener  en  cuenta  que  no  conservar  la  cadena  de  frío
urante  el  transporte  de  la  muestra,  degradan  la  partícula
iral,  obteniéndose  falsos  negativos583.  Las  muestras  del
racto  respiratorio  bajo  presentan  la  mejor  certeza  diag-
óstica  en  pacientes  con  neumonía.  Para  adultos  intubados

 ventilados  mecánicamente  con  sospecha  de  COVID-19  en
omparación  al  tracto  respiratorio  superior  (nasofaríngeo

 orofaríngeo).  En  el  caso  de  aspirado  traqueal,  es  impor-
ante  considerar  que  para  la  obtención  de  las  muestras  para
l  diagnóstico  de  COVID-19  se  deben  contar  con  elemen-
os  de  protección  personal  de  acuerdo  a  las  precauciones
stándar  para  evitar  la  transmisión  a  profesionales  de  la
alud,  circuito  cerrado  y  valorar  su  realización  en  aquellos
acientes  con  PEEP  alta128. La  toma  de  muestra  post  mortem
o  invasiva  por  hisopado  nasofaríngeo  se  debe  hacer  antes
e  seis  horas  post  mortem,  para  que  esta  sea  útil  para  su
nálisis166,582---585.

.  ¿Cómo  debe  ser  el  uso  óptimo  y  escalonamiento  entre  los
ispositivos  de  aporte  de  oxígeno  (cánula  nasal,  máscara
asal,  Venturi,  máscara  de  no  reinhalación)?

ecomendación

e  recomienda  en  los  pacientes  con  diagnóstico  COVID-
9,  monitorizar  continuamente  la  oxigenación  mediante
aturación  arterial  de  oxígeno  con  pulso  oxímetro  y  la  apari-
ión  temprana  de  signos  clínicos  de  dificultad  respiratoria
urante  la  monitorización  (aleteo  nasal,  cianosis,  tirajes
ntercostales).
uerte  a  favor.
Se recomienda  no  suministrar  de  forma  rutinaria  oxígeno
i  la  saturación  de  oxígeno  (SpO2)  está  por  encima  de  94%,

 no  se  evidencian  signos  clínicos  de  dificultad  respiratoria
urante  la  monitorización  continua  del  patrón  respiratorio.
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La  movilización  temprana  como  factor  coadyuvante  en
el  éxito  de  la  liberación  mecánica  ya  se  ha  documentado
Actualización  de  la  Declaración  de  consenso  en  medicina  cr

Fuerte  en  contra.
Se recomienda  como  parámetro  importante  para  evaluar

la  oxigenación  y  guiar  el  suministro  de  oxígeno  mediante  los
diferentes  dispositivos  la  transferencia  de  oxígeno,  medida
por  la  PaO2/  FIO2  o  SaO2/FiO2.
Fuerte  a  favor.

Se propone  iniciar  la  oxigenoterapia  por  cánulas  de  bajo
flujo  y  ajustar  el  flujo  (máximo  5  L)  hasta  alcanzar  la  SpO2
objetivo  ≥  94%;  si  el  paciente  se  encuentra  en  estado  crítico
iniciar  con  mascarilla  con  bolsa  de  reserva  (a  10---15  L/min).
Una  vez  que  el  paciente  esté  estable,  el  objetivo  de  oxi-
genación  es  mantener  niveles  de  SpO2  entre  88  y  92%  en
pacientes  no  embarazadas  y  entre  92-95%  en  pacientes
embarazadas.

Punto  de  buena  práctica  clínica.
Se  recomienda  no  utilizar  de  forma  rutinaria  dispositivos

que  generan  aerosoles  durante  la  administración  de  oxígeno
(Dispositivos  Venturi  o  Nebulizador  de  alto  flujo  o  Jet)  en
pacientes  con  sospecha  o  diagnóstico  COVID-19.

Fuerte  en  contra.

Fundamento

En  las  diferentes  guías  publicadas  para  manejo  de  pacientes
positivos  para  COVID-19  las  metas  de  oxigenación  durante
la  terapia  de  oxígeno  en  adultos  recomiendan  iniciar  la
oxigenoterapia  a  5  L/min  y  ajustar  el  flujo  hasta  alcanzar
la  SpO2  objetivo  ≥  94%  durante  la  reanimación;  o  use  mas-
carilla  con  bolsa  de  reserva  (a  10---15  L/min)  si  el  paciente
está  en  estado  crítico.  Una  vez  que  el  paciente  esté  estable,
el  objetivo  de  oxigenación  es  >  90%  de  SpO2  en  pacientes,
no  embarazadas  y  ≥  92-95%  en  pacientes  embarazadas165.

Los  dispositivos  para  la  oxigenoterapia  se  pueden  dividir
en  dos  grupos,  dependiendo  de  si  cubren  la  totalidad  o  una
parte  de  los  requerimientos  respiratorios  del  paciente.

Unos  son  de  bajo  flujo  o  para  esfuerzos  mínimos  del
paciente,  estos  dispositivos  completan  su  ventilación  con
aire  ambiente,  y  los  otros  son  sistemas  de  alto  flujo  que
cubren  la  totalidad  de  los  requerimientos  inspiratorios  del
paciente.

Escalones  terapéuticos:

a.  Oxigenoterapia  convencional  a  diferentes  concentra-
ciones  de  bajo  flujo  (son  las  cánulas  nasales,  las
mascarillas  simples  y  las  mascarillas  con  reservorio),  es
el  primer  escalón  terapéutico  ante  cualquier  paciente
que  presente  una  situación  de  hipoxemia  (SpO2)  <  90%
respirando  aire  ambiente.  El  objetivo  debe  ser  ajustar  la
FiO2  (hasta  0,4)  para  mantener  un  nivel  de  oxigenación
adecuado,  considerado  este  como  una  SpO2  >  91%.  La
administración  de  oxígeno  se  considera  un  procedimiento
generador  de  aerosoles  de  riesgo  bajo  y  por  lo  tanto  es
adecuado  para  pacientes  COVID-19  positivos586.

b.  En  adultos  con  signos  de  emergencia  respiración  obstru-
ida  o  ausente,  dificultad  respiratoria  severa,  cianosis
central,  shock,  coma  y/o  convulsiones  deben  recibir  vía

aérea  de  emergencia  manejo  y  oxigenoterapia  durante
la  reanimación  para  apuntar  a  SpO2  ≥  94%.  Una  vez  el
paciente  está  estable,  objetivo  >  90%  de  SpO2  en  adultos
no  embarazadas  y  ≥  92-95%  en  mujeres  embarazadas.
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c.  Para  el  manejo  del  paciente  con  COVID-19  la  máscara
de  no  reinhalación  se  considera  como  la  opción  de  pref-
erencia  para  escalar  el  paciente  antes  de  la  intubación
y  considerar  la  transferencia  a  UCI;  esto  se  debe  a
que  puede  proporcionar  altas  fracciones  inspiradas  de
oxígeno587.

.  Los  dispositivos  que  generan  aerosoles  durante  la  admin-
istración  de  oxígeno  (Dispositivos  Venturi  o  Nebulizador
de  alto  flujo  o  Jet),  no  están  indicados  para  manejo  de
COVID-19588.

.  ¿Se  deben  implementar  cambios  para  realizar  la  prueba
e  respiración  espontánea  en  un  paciente  adulto  con
ospecha  clínica  o  diagnóstico  por  COVID-19?

ecomendación

e  recomienda  aplicar  las  estrategias  de  retiro  de  la  venti-
ación  mecánica  habituales  para  pacientes  adultos  críticos
n  general,  hasta  el  momento  no  se  ha  construido  una  evi-
encia  contundente  para  el  destete  en  COVID-19.
uerte  a  favor.

Se recomienda  en  el  paciente  críticamente  enfermo  por
OVID-19  un  descenso  de  la  Presión  de  Soporte  (PSV)  según
olerancia  clínica,  de  esta  forma  el  paciente  podrá  ser
ometido  a  la  realización  de  prueba  de  respiración  espon-
ánea  con  una  presión  de  soporte  de  entre  5-8  cm  H2O.
uerte  a  favor.

Se recomienda  que  el  destete  automatizado  pueda  ser
onsiderado  como  una  herramienta  útil  según  disponibilidad
e  equipos  para  realizarlo.
uerte  a  favor.

Se recomienda  no  utilizar  las  maniobras  que  incrementan
a  aerosolización  como  la  prueba  de  respiración  espontánea
n  pieza  en  T  o  el  Cuff-Leak  Test  en  el  momento  de  realizar
a  medición  de  los  predictores  de  éxito  en  el  destete.
uerte  en  contra.

undamento

a  realización  de  las  pruebas  de  respiración  espontánea
igue  siendo  un  factor  predictor  importante  en  el  éxito  en
l  retiro  del  soporte  ventilatorio  mecánico  y  la  indicación
e  tiempo  de  duración  sigue  siendo  de  30  a  120  minutos
ebido  a  que  las  intubaciones  realizadas  en  el  mismo  peri-
do  no  han  tenido  diferencias  significativas  en  el  éxito  del
estete589,590.

En  los  pacientes  que  han  sido  ventilados  por  más  de  24
oras  y  que  el  motivo  por  el  cual  fueron  llevados  a  ven-
ilación  mecánica  ya  ha  sido  superado  se  debe  establecer
n  protocolo  de  destete  que  debe  incluir  una  prueba  diaria
e  respiración  espontánea  y  la  minimización  o  retiro  de  la
edación  (si  no  existe  alguna  contraindicación)165,591.
n  otros  escenarios  similares,  razón  por  la  cual  la  imple-
entación  temprana  de  este  tipo  de  estrategias  será  un
unto  de  vital  importancia  para  recuperar  la  funcionalidad
e  los  pacientes  con  COVID-19121.
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8  

.  ¿Cuáles  son  las  estrategias  de  cuidado  del  paciente  adulto
on  sospecha  clínica  o  diagnóstico  por  COVID-19  al  momento
e  realización  el  procedimiento  de  extubación?

ecomendación

e  recomienda  que  la  extubación  de  los  pacientes  críti-
amente  enfermos  por  COVID-19  se  debe  realizar  con  los
lementos  de  protección  personal  requeridos  para  el  riesgo
e  aerosoles.
uerte  a  favor.

Se recomienda  no  estimular  la  tos  y  el  esputo  inducido
n  los  pacientes  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19
osterior  a  la  extubación  inmediata.
uerte  en  contra.

Se  recomienda  no  utilizar  de  forma  rutinaria  la  VMNI  en  la
alla  respiratoria  post  extubación  en  pacientes  críticos  que
o  tengan  una  enfermedad  concomitante  que  sea  responde-
ora  a  la  VMNI  como  el  EPOC  o  edema  pulmonar  de  origen
ardiogénico  en  pacientes  con  sospecha  o  diagnóstico  de
OVID-19.
uerte  en  contra.

Se  recomienda  mantener  un  umbral  bajo  para  decidir
ntubación  en  caso  de  sospecha  de  fallo  en  la  extubación
n  el  paciente  con  sospecha  o  diagnóstico  de  COVID-19.
uerte  a  favor.

undamento

a  estricta  monitoria  y  manejo  del  paciente  posterior  a  la
xtubación  surgen  como  un  reto  insoslayable  para  el  per-
onal  de  cuidado  intensivo,  enfocando  todos  sus  esfuerzos
n  evitar  la  reintubación,  lo  que  se  traducirá  en  un  descenso
ignificativo  de  la  morbilidad  y  la  mortalidad  que  supone
na  re-intubación592,  la  cual  se  puede  definir  como  el  no
equerimiento  de  reintubación  en  las  primeras  72  horas  post
xtubación593,594.

En  los  últimos  años  la  cánula  nasal  de  alto  flujo  (CAF)
e  ha  convertido  en  una  herramienta  útil  en  el  soporte
e  oxigenoterapia  en  los  pacientes  extubados  que  presen-
en  riesgo  de  reintubación595,596,  y  a  la  vez  no  presenten
ipercapnia597.

La  utilización  de  ventilación  mecánica  no  invasiva  de
anera  profiláctica  en  la  falla  respiratoria  post  extubación

o  ha  demostrado  tener  éxito  evitando  la  reintubación
n  las  primeras  48  horas598,599,  excepto  en  las  situaciones
onde  el  paciente  presente  una  enfermedad  pulmonar  o
lteración  cardiaca  concomitante  que  sea  respondedora  al
anejo  con  VMNI  como  lo  son  la  enfermedad  pulmonar

bstructiva  crónica  (EPOC)  y  el  edema  pulmonar  de  origen
ardiogénico267,600.

Los  pacientes  extubados  en  los  que  se  halla  docu-
entado  EPOC,  se  sugiere  posterior  a  la  extubación  la

mplementación  de  una  estrategia  de  NIV  de  manera
rotocolaria600,601,  con  una  intensidad  de  1  hora  cada  3  horas
urante  un  período  mínimo  de  48  horas602.
.  ¿Qué  sistema  de  oxigenoterapia  estaría  indicado  luego  de
ealizar  la  extubación  en  el  paciente  adulto  con  sospecha
línica  o  diagnóstico  por  COVID-19?
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ecomendación

e  recomienda  utilizar  en  los  pacientes  con  extubación
eciente  que  no  expresen  predictores  de  riesgo  de  fracaso,
istemas  de  oxigenoterapia  convencionales  de  bajo  flujo  que
eneren  menos  riesgo  de  aerosolización.
uerte  a  favor.

Se podría  considerar  cánulas  de  alto  flujo  de  oxígeno
/o  la  ventilación  mecánica  no  invasiva  (con  una  más-
ara  facial  adecuadamente  ajustada  y  ramas  inspiratorias

 espiratorias  separadas)  como  terapia  de  puente  después
e  la  extubación,  pero  se  deben  brindar  las  condiciones
structurales  necesarias  (habitaciones  de  presión  negativa  o
abitaciones  aisladas  de  puertas  cerradas)  y  con  EPP  estric-
os  para  el  personal  sanitario.
uerte  a  favor.

undamento

as  pautas  de  ANZICS  establecen  que  la  CAF  y/o  la  venti-
ación  no  invasiva  (con  una  máscara  facial  bien  ajustada  y
amas  inspiratorias  y  espiratorias  separadas)  pueden  con-
iderarse  como  terapia  de  puente  después  de  la  extubación,
ero  deben  proporcionarse  EPP  estricto  en  el  aire.

La  terapia  CPAP  o  BiPAP  (con  alta  presión  espirato-
ia  final)  podría  ser  útil  para  prevenir  la  eliminación  del
eclutamiento  en  estos  pacientes.  En  el  momento  de  la
xtubación,  los  pacientes  a menudo  han  estado  enfermos
urante  más  de  una  semana.  Es  probable  que  su  carga  viral
isminuya  en  ese  punto,  por  lo  que  el  riesgo  de  transmisión
el  virus  puede  ser  menor  (en  comparación  con  la  intubación
nicial)603.

De  no  contar  con  predictores  de  que  nos  indiquen  que
odría  fracasar  la  extubación  se  deben  utilizar  entonces  sis-
emas  de  oxigenoterapia  convencionales  de  bajo  flujo  que
eneren  menos  riesgo  de  aerosolización604.

.  ¿Cómo  debe  ser  la  disposición  final  de  los  elementos  a
esechar  posterior  a  la  extubación  de  un  paciente  adulto
on  sospecha  clínica  o diagnóstico  por  COVID-19?

ecomendación

e  recomienda  limpiar  y  desinfectar  con  frecuencia  el  área
e  retiro  de  EPP,  incluso  después  de  que  se  haya  completado
ada  procedimiento  de  eliminación.  Se  debe  limpiar  esta
ona,  pasando  de  las  áreas  más  limpias  a  las  más  sucias,
ntes  de  ingresar  a  la  habitación  del  paciente  y  realizar  el
anejo  y  disposición  final  de  residuos.
uerte  a  favor.

Se recomienda  realizar  la  limpieza  de  superficies  con  un
esinfectante  adecuado  o  con  una  solución  de  hipoclorito
ódico  que  contenga  5.000  ppm  de  cloro  activo  (por  ejem-
lo,  un  producto  con  hipoclorito  en  una  concentración  de
0-50  g/L,  se  hará  una  dilución  1:10  en  el  momento  de  su
tilización).
uerte  a  favor.
Se recomienda  que  los  recipientes  que  contengan  los
esiduos  deberán  quedar  en  el  lugar  designado  a  tal  efecto,
ue  permanecerá  cerrado  hasta  que,  según  el  procedimiento
e  gestión  de  residuos  de  la  institución  sean  retirados.
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Fuerte  a  favor.

Fundamento

Los  circuitos,  filtros,  succión  cerrada  y  TOT  deben  ser  dis-
puestos  en  bolsas  de  color  rojo  las  cuales  deben  ser  de
polietileno  de  alta  densidad  de  1,6  milésimas  de  pulgada
y  deben  contar  con  un  rótulo  donde  se  indiquen:  el  nombre
del  generador,  las  palabras  RESIDUOS  BIOLÓGICOS  (COVID-
19  2019).  Una  vez  dispuesto,  apretar  y  asegurar  con  nudo  la
bolsa  de  residuos  y  remover  la  bolsa  de  residuos  del  recip-
iente  de  residuos.  Posteriormente,  desinfectar  el  exterior
de  la  bolsa  con  solución  desinfectante.  Luego  colocar  la
bolsa  de  residuos  en  otra  bolsa  adicional  de  residuos  y  apre-
tar  y  asegurar  con  nudo  la  bolsa  de  residuo.  Finalmente
desinfectar  la  exterior  bolsa  de  residuos  con  solución  desin-
fectante.  Una  vez  terminada  la  disposición  de  los  residuos
de  extubación,  desinfectar  los  guantes  con  que  manipuló
los  residuos  con  solución  desinfectante  y  ubicar  la  bolsa
de  residuos  dentro  del  vehículo  de  recolección  interna  de
residuos.  Finalmente  desinfectar  el  exterior  de  la  bolsa  de
residuos  con  solución  desinfectante.  Acogerse  a  la  ruta  san-
itaria  que  asegure  el  menor  riesgo  de  contaminación  en  el
traslado  interno  de  los  residuos.

En  la  habitación  del  paciente  (zona  limpia)  y  zona  sucia,
se  debe  garantizar  la  ubicación  de  recipiente  plástico  de
color  rojo,  liviano,  resistente  a  los  golpes,  en  material
rígido  impermeable,  de  fácil  limpieza,  y  resistentes  a  la
corrosión.  Los  recipientes  deberán  ser  lavados  y  desinfec-
tados  de  acuerdo  con  los  procedimientos  establecidos  por
el  prestador  de  servicios  de  salud605---608.

7.  ¿Existe  una  herramienta  superior  para  titular  la  PEEP  en
el  paciente  en  ventilación  mecánica  con  sospecha  o  diagnós-
tico  de  COVID-19?

Recomendación

Se  recomienda  utilizar  un  ajuste  de  PEEP  del  paciente  crítico
por  COVID-19,  basado  adicional  a  la  tabla  de  PEEP,  en  las
condiciones  clínicas  del  paciente,  en  los  índices  de  oxige-
nación,  en  la  mecánica  respiratoria  del  paciente  y  en  los
métodos  de  monitoreo  disponibles.
Fuerte  a  favor.

Se recomienda  titular  la  PEEP  más  alta  que  mantenga
o  mejore  la  relación  SAFI  y  permita  una  presión  Plateau  ≤
30  cmH2O.
Fuerte  a  favor.

Se recomienda  utilizar  otras  estrategias  de  titulación  de
PEEP  probadas  y  con  las  cuales  el  equipo  de  trabajo  esté
familiarizado,  dependiendo  de  la  disponibilidad  del  recurso:
ensayo  PEEP  decremental  precedido  por  una  maniobra  de
reclutamiento;  titulación  mediante  la  estimación  de  la  pre-
sión  transpulmonar  con  catéter  esofágico  o  tomografía  de
impedancia  eléctrica.
Fuerte  a  favor.
Fundamento

La  titulación  de  la  PEEP  debe  hacerse  en  función  de
la  distensibilidad,  oxigenación,  espacio  muerto  y  estado
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para  la  atención  multidisciplinaria  del  paciente  89

emodinámico.  Puede  titularse  la  PEEP  mediante  la  esti-
ación  de  la  presión  transpulmonar  con  catéter  esofágico

 tomografía  de  impedancia  eléctrica.  Podría  también  tit-
larse  a  partir  de  la  fórmula  (DP  =  Plateau-PEEP)  teniendo
n  cuenta  que  sea  lógico  el  acoplamiento  matemático
siológico  (lo  que  resultaría  en  una  PEEP  de  15  cmH2O
i  la  presión  plateau  es  de  30  cmH2O).  La  titulación  de
a  PEEP  requiere  consideración  de  los  beneficios  (reduc-
ión  de  atelectrauma  y  mejora  del  reclutamiento  alveolar)
rente  a  los  riesgos  (sobre  distensión  inspiratoria  final  que
onduce  a  lesión  pulmonar  y  mayor  resistencia  vascular
ulmonar)165,609,610.

.  ¿Se  deben  implementar  protocolos  de  rehabilitación
ísica  y  bajo  cuáles  criterios  en  paciente  con  sospecha  o
iagnóstico  de  COVID-19  durante  la  ventilación  mecánica  y
osterior  a  la  extubación?

ecomendación

e  recomienda  aplicar  los  protocolos  de  rehabilitación  física
omo  estrategia  beneficiosa  en  el  tratamiento  respiratorio

 físico  de  pacientes  críticamente  enfermos  por  COVID-19.
uerte  a  favor.

Se recomienda  realizar  la  movilización  precoz  del
aciente  críticamente  enfermo  por  COVID-19  durante  el
urso  de  la  enfermedad  siempre  que  sea  posible  hacerlo  de
orma  segura,  asegurando  la  protección  personal  del  per-
onal  sanitario.
uerte  a  favor.

undamento

erivado  del  tratamiento  médico  intensivo  para  algunos
acientes  con  COVID-19,  incluida  la  ventilación  pulmonar
rotectora  prolongada,  la  sedación  y  el  uso  de  agentes  blo-
ueantes  neuromusculares,  los  pacientes  con  COVID-19  que
ngresan  en  la  UCI  pueden  presentar  un  elevado  riesgo  de
esarrollar  debilidad  adquirida  en  la  UCI  empeorando  su
orbilidad  y  mortalidad.  Por  lo  tanto,  es  esencial  la  rehabil-

tación  temprana  después  de  la  fase  aguda  del  síndrome  de
istrés  respiratorio  agudo  (SDRA)  para  limitar  la  gravedad
e  la  debilidad  adquirida  en  UCI  y  promover  la  recuperación
uncional.  Según  la  guía  de  la  OMS  y  la  OPS,  enfatizan
xtremar  el  uso  de  los  elementos  de  protección  personal
EPP)  durante  las  intervenciones  de  rehabilitación  física.  La
ehabilitación  física  proporciona  intervenciones  a  través  de
ovilizaciones,  ejercicio  terapéutico  y  programas  individu-

lizados  a  las  personas  que  superan  la  enfermedad  crítica
sociada  con  COVID-19  durante  la  ventilación  mecánica  y
uego  de  esta,  con  el  fin  de  permitir  un  retorno  al  hogar  con
uncionalidad.  La  prescripción  de  la  movilización  y  ejerci-
io  terapéutico  debe  de  ser  considerada  cuidadosamente  en
unción  del  estado  del  paciente  teniendo  en  cuenta,  la  esta-
ilidad  hemodinámica  y clínica  de  la  función  respiratoria.
uando  las  movilizaciones,  ejercicio  terapéutico  o  pro-
ramas  de  rehabilitación  están  indicados,  debe  realizarse

na  correcta  planeación  teniendo  en  cuenta  la  identifi-
ación/uso  del  personal  mínimo  necesario  para  realizar  la
ctividad  de  manera  segura.  Y  el  aseguramiento  de  todo
l  material  que  requerido  esté  a  la  mano  y  funcione  cor-



9

r
S
p
e
n
e
b
y
e

R
v

D

¿
C
d
d

R

B
s
v
e
C
a
a

F

A
t
h
m
c
C
e
u
d

fi
i
c
t
d
o

a
p
u
m

s
d
v
d
c
p

n
c
g
f
c
d
h
r

p
i
d
a
l
p
d
r
t
a
m
T
e
p
p
a
P
r
d
e
e

u
c
t
b
e
e
m
m
C

l
a
a
p
h
a
a
c
d
p
e
g
t
p
fi
d
u

0  

ectamente  y  esté  perfectamente  limpio  y  desinfectado.
i  el  material/equipo  tiene  que  ser  compartido  con  otros
acientes,  límpielo  y  desinféctelo  después  de  cada  uso,
ntre  paciente  y  paciente.  Se  requiere  personal  entre-
ado  específicamente  para  la  limpieza  y  desinfección  de  los
quipos,  en  una  habitación  aislada.  Y  siempre  que  sea  posi-
le,  evitar  el  traslado  del  material  entre  las  áreas  infectadas

 no  infectadas  del  hospital,  manteniendo  el  equipamiento
n  las  zonas  aisladas611---615.

ecomendaciones de buena práctica clínica no
otadas por Delphi

exametasona  y  COVID-19

En  pacientes  hospitalizados  con  sospecha  o  diagnóstico  de
OVID-19  el  uso  de  dexametasona  modifica  el  curso  clínico
e  la  enfermedad  o  genera  beneficios  en  desenlaces  clínicos
e  interés?

ecomendación

asados  en  un  estudio  preliminar  aún  sin  publicar,  se  podría
ugerir  el  uso  de  dexametasona  a  dosis  de  6  mg  (oral  o
enosos)  por  10  días  o  hasta  el  alta  si  ocurre  primero
n  pacientes  hospitalizados  con  sospecha  o  diagnóstico  de
OVID-19  que  requieren  suplencia  de  oxígeno,  incluyendo
quellos  con  ventilación  mecánica,  que  sean  menores  de  70
ños  y  con  más  de  7  días  de  síntomas.

undamento

ctualmente  no  existe  una  terapia  dirigida  que  sea  efec-
iva  para  el  manejo  del  virus.  Un  número  alto  de  estudios
an  surgido  en  los  últimos  dos  meses,  la  mayoría  sin  el  rigor
etodológico  suficiente,  para  tomar  decisiones  adecuadas

on  respecto  al  manejo  del  paciente  con  infección  por  SARS-
oV-2.  El  conocimiento  en  la  estructura  del  virus  y  el  mejor
ntendimiento  en  la  fisiopatología  de  la  enfermedad  genera
n  sinnúmero  de  potenciales  fármacos  que  han  sido  ensaya-
os  para  el  manejo  de  la  enfermedad.

En  tiempos  de  pandemia,  con  una  patología  catastró-
ca  en  términos  de  vidas  humanas  y  costos  hospitalarios,  es

mportante  encontrar  soluciones  a  desenlaces  importantes
omo  mortalidad,  días  de  estancia  en  UCI  y  en  el  hospi-
al,  aumento  en  los  días  libres  del  ventilador,  disminución
e  complicaciones  mayores  debido  a  la  enfermedad,  entre
tros.

Hasta  el  momento  no  se  ha  documentado  ninguna  ter-
pia  específica  que  pueda  impactar  sobre  estos  desenlaces;
ero  la  calidad  de  los  trabajos  tampoco  dejan  claro  si  el  no
sar  ningún  tratamiento  específico  mejora  los  desenlaces  al
enos  al  disminuir  el  número  de  complicaciones.
Este  nuevo  beta-coronavirus  es  similar  al  coronavirus  del

índrome  respiratorio  agudo  severo  (SARS-CoV)  y  del  sín-
rome  respiratorio  del  medio  este  (MERS-CoV);  por  lo  tanto,

arias  moléculas  que  habían  sido  evaluadas  en  este  tipo
e  enfermedad  rápidamente  se  abrieron  paso  a  ensayos
línicos  en  pacientes  con  COVID-19.  Estos  ensayos  princi-
almente  observacionales,  aleatorios  pero  abiertos  con  un
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úmero  pequeño de  pacientes  no  han  permitido  sacar  ade-
uadas  conclusiones  y  es  frecuente  como  ver  las  diferentes
uías  de  las  principales  sociedades  del  mundo  cambiar  de
orma  frecuente  sus  recomendaciones;  no  existes  eviden-
ia  de  estudios  clínicos  aleatorios  y  controlados  que  midan
esenlaces  fuertes,  la  premura  de  un  tratamiento  efectivo
a  sacrificado  el  rigor  metodológico  que  una  investigación
equiere.

Una  estructura  viral  y  replicación  conocidas  generan
osibles  dianas  para  que  diferentes  fármacos  puedan  ser
nvestigados:  antivirales  tipo  Arbidol  el  cual  inhibe  la  fusión
e  la  membrana  en  la  envoltura  viral  a  algunos  receptores;
ntimaláricos  como  la  hidroxicloroquina  y  la  cloroquina,
as  cuales  inhiben  la  entrada  viral  y  endocitosis  por  múlti-
les  mecanismos,  así  como  los  efectos  inmunomoduladores
emostrados  en  el  huésped;  antivirales  que  impiden  la
eplicación  como  lopinavir  o  darunavir  inhibiendo  las  pro-
easas,  o  la  ribavirina,  el  remdesivir  o  el  favipiravir  que
ctúan  como  análogos  de  nucleótidos  o  fármacos  que  actúan
odulando  la  respuesta  específica  del  huésped  como  el

ocilizumab  el  cual  se  une  al  receptor  de  la  IL-6  inhibiendo
l  punto  de  acción  de  esta;  los  corticosteroides  con  múlti-
les  efectos  en  la  modulación  del  sistema  inmunológico  del
aciente  o  los  fármacos  para  evitar  la  respuesta  secundaria

 esta  cascada  inflamatoria  como  son  los  anticoagulantes.
or  último,  se  han  buscado  estrategias  con  el  fin  de  mejo-
ar  la  inmunización  pasiva  del  huésped  en  el  uso  del  plasma
e  pacientes  convalecientes  o  el  uso  de  inmunoglobulinas
nriquecidas  entre  otros  tratamientos  propuestos  para  esta
nfermedad.

Como  vamos  a  ver  más  adelante,  actualmente  no  existe
n  tratamiento  específico  con  el  nivel  de  evidencia  sufi-
iente  como  para  recomendar  de  manera  generalizada;
ampoco  existe  suficiente  evidencia  del  manejo  del  soporte
ásico  sin  el  uso  de  fármacos  dirigidos,  que  demuestre  que
sta  estrategia  se  deba  implementar  de  manera  sistemática
n  todos  los  pacientes;  por  lo  tanto,  a  continuación  tratare-
os  de  resolver  las  inquietudes  con  respecto  a  los  diferentes
edicamentos  que  han  sido  usados  en  la  pandemia  del  SARS-
oV-2/COVID-19.

De  manera  reciente  en  datos  preliminares  aún  sin  pub-
icar,  Horby  y  col.,  en  una  rama  del  ensayo  de  evaluación
leatorizada  de  la  terapia  COVID-19  (RECOVERY),  estudio
leatorizado,  controlado,  abierto  que  compara  una  gama  de
osibles  tratamientos  con  la  atención  habitual  en  pacientes
ospitalizados  con  COVID-19,  compararon  el  uso  de  la  dex-
metasona  a  dosis  de  6  mg  día  (oral  o  intravenosa)  una  vez
l  día  por  10  días  o  el  alta,  según  lo  que  ocurra  primero,
ontra  el  manejo  habitual;  en  2.104  pacientes  aleatoriza-
os  que  recibieron  dexametasona  se  compararon  con  4.321
acientes  en  manejo  estándar;  454  (21,6%)  pacientes  en
l  grupo  de  dexametasona  y  1.065  (24,6%)  pacientes  en  el
rupo  control  murieron  a  los  28  días,  con  un  riesgo  rela-
ivo  ajustado  para  la  edad  (RR  0,83;  95%  IC  0,74  a  0,92;

 <  0,001).  La  mortalidad  relativa  y  absoluta  variaron  signi-
cativamente  en  relación  al  soporte  ventilatorio  al  momento
e  la  aleatorización;  la  dexametasona  redujo  las  muertes  en
na  tercera  parte  de  los  pacientes  que  recibieron  ventilación
ecánica  invasiva  (29,0%  vs.  40,7%,  RR  0,65,  95%  IC  0,51  a
,82;  p  <  0,001),  y  una  quinta  parte  en  los  pacientes  que
eciben  oxígeno  sin  ventilación  mecánica  invasiva  (21,5%
s.  25,0%,  RR  0,80,  95%  IC  0,70  a  0,92;  p  =  0,002),  pero
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Actualización  de  la  Declaración  de  consenso  en  medicina  cr

sin  reducir  la  mortalidad  en  paciente  que  no  recibieron
soporte  respiratorio  al  momento  de  la  aleatorización  (17,0%
vs.  13,2%,  RR  1,22,  95%  IC  0,93  a  1,61];  p  =  0,14)423.

Baricitinib y COVID-19

¿Es  efectivo  y  seguro  el  tratamiento  compasivo  con  el
inhibidor  de  la  janus  quinasa  (Baricitinib)  en  los  pacientes
con  sospecha  clínica  o  diagnóstico  de  COVID-19  severo?

Recomendación

No  se  emite  Recomendación  a  favor  ni  en  contra  para  el
inhibidor  de  la  janus  quinasa  (Baricitinib)  en  los  pacientes
con  sospecha  clínica  o  diagnóstico  de  COVID-19  severo.

Fundamento

Uno  de  los  reguladores  conocidos  de  la  endocitosis  es  la  pro-
teína  quinasa  1  asociada  a  AP2  (AAK1);  la  interrupción  de
AAK1  podría,  a  su  vez,  interrumpir  el  paso  del  virus  a  las
células  y  también  el  ensamblaje  intracelular  de  partículas
del  virus.  Uno  de  los  seis  fármacos  de  unión  a  AAK1  de  alta
afinidad  es  el  inhibidor  de  la  Janus  quinasa  (JAK1  y  JAK2),
llamado  Baricitinib,  que  también  se  une  a  la  quinasa  aso-
ciada  a  la  ciclina  G,  otro  regulador  de  la  endocitosis23.  El
Baricitinib  alcanza  concentraciones  plasmáticas  suficientes
para  inhibir  AAK1  con  2  mg  o  4  mg  una  vez  al  día;  por  su
baja  unión  a  proteínas  plasmáticas  y  a  su  mínima  interacción
con  las  enzimas  CYP,  permite  combinarlo  con  los  antivirales.
Sin  embargo,  algunos  piensan  que  el  bloqueo  de  la  señal
JAK-STAT  por  Baricitinib  puede  producir  un  deterioro  de  la
respuesta  antiviral  mediada  por  interferón,  con  un  posible
efecto  facilitador  sobre  la  evolución  de  la  infección  por
SARS-CoV-2;  otras  limitantes  son  la  linfopenia  (no  dar  si  <  500
cel./  mm3)  y  el  aumento  de  la  CPK.24,25.  Cantini  y  cols.,  en
abril  de  2020,  en  Italia,  administraron  Baricitinib  a  4  mg/día
vía  oral  por  2  semanas  a  12  pacientes  con  COVID-19  moder-
ado  y  los  compararon  con  un  grupo  control;  la  terapia  mejoró
significativamente  los  parámetros  clínicos,  respiratorios  y  de
laboratorio  (PCR).  Ninguno  de  los  pacientes  requirió  UCI  vs.
33%  del  grupo  control,  sin  eventos  adversos.  Se  trata  de  un
estudio  piloto  de  seguridad  e  impacto  clínico  en  pacientes
que  no  estaban  en  UCI472.

N-Acetil Cisteína (NAC) y COVID-19

¿En  pacientes  hospitalizados  con  sospecha  o  diagnóstico  de
COVID-19  el  uso  de  N-acetil  Cisteína  modifica  el  curso  clínico
de  la  enfermedad  o  genera  beneficios  en  desenlaces  clínicos
de  interés?

Recomendación

Basados  en  evidencia  indirecta  para  el  manejo  del  SDRA  y
resultados  observaciones  en  COVID-19,  se  podría  utilizar  N-

acetil  cisteina  a  dosis  de  200  mg/kg/día  durante  los  primeros
cinco  días  del  SDRA.  Aunque  no  se  ha  demostrado  impacto
en  la  mortalidad,  su  utilización  parece  relacionarse  con
una  disminución  significativa  en  la  estancia  en  la  unidad
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para  la  atención  multidisciplinaria  del  paciente  91

e  cuidados  intensivos  y  con  disminución  de  los  marcadores
nflamatorios  en  pacientes  con  COVID-19.

undamento

a  severidad  de  la  infección  en  COVID-19  depende  en  gran
arte  de  la  respuesta  inmunológica  de  cada  persona;  sin
mbargo,  se  encuentran  3  mecanismos  fisiopatológicos  de
elevancia.  Sobreproducción  de  moco  en  vía  aérea  superior

 inferior,  que  en  parte  explica  la  dificultad  en  la  mecánica
entilatoria  y  los  retos  de  ventilación  en  estos  pacientes;
a  descarga  desmedida  de  citocinas  proinflamatorias  que  se
socian  a  la  falla  multiorgánica,  y  la  coagulopatía  asociada

 la  disfunción  endotelial.  Esto  mecanismos  fisiopatológi-
os  son  comunes  en  el  SDRA,  incluido  los  casos  asociados

 COVID-19616.
La N-acetilcisteína  (NAC)  puede  impactar  positivamente

n  la  fisiopatología  de  esta  infección  viral.  En  primera
nstancia  es  ampliamente  conocido  su  efecto  mucolítico,
ompiendo  los  enlaces  mucoprotéicos,  permitiendo  fluid-
ficación  del  moco,  disminuyendo  la  probabilidad  de  los
apones  de  moco  y  ayudando  a  mejorar  la  ventilación  del
aciente.  Se  le  ha  atribuido  un  efecto  antioxidante,  dis-
inuyendo  el  estrés  oxidativo  y  la  liberación  excesiva  de

itocinas  proinflamatorias  (FNTa,  IL  1  IL6  e  IL8).  También  se
a  documentado  el  efecto  antitrombótico,  con  un  impacto
irecto  en  el  factor  de  von  Willebrand,  disminuyendo  la
gregación  plaquetaria  y  la  formación  de  trombos  arteriales,
odos  estos  efectos  podrían  modular  los  eventos  patológicos
e  las  distintas  fases  de  COVID-19  e  incluso  en  la  descrita
ormenta  de  citocinas617---619.

La  NAC  en  SDRA  no  ha  logrado  demostrar  efectos  en  mor-
alidad,  pero  en  estudios  integrativos  se  ha  encontrado  una
educción  significativa  en  los  días  de  estancia  en  la  unidad
e  cuidados  intensivos,  el  cual  puede  ser  un  desenlace  de
nterés  en  el  escenario  de  la  alta  ocupación  y  baja  disponibil-
dad  de  camas  de  UCI620.  En  un  metaanálisis  reciente  donde
e  analizaron  diferentes  agentes  mucoactivos  en  paciente
ríticamente  enfermo  con  falla  respiratoria  aguda,  la  cual
ngloba  falla  respiratoria  hipóxica  (tipo  1),  falla  respiratoria
ipercápnica  aguda  (tipo  2),  SDRA  y  lesión  pulmonar  aguda,
e  revisaron  13  ensayos  clínicos,  más  de  1.712  pacientes.
l  análisis  del  grupo  de  N-acetilcisteína  intravenoso  mostró
na  reducción  de  estancia  en  UCI,  de  4,7  días,  con  una
eterogeneidad  muy  baja  del  25%,  con  valoración  de  la  evi-
encia  calificada  como  de  alta  calidad  y  baja  probabilidad
e  sesgo621.

En  COVID-19,  fue  utilizada  con  recuperación  completa
n  un  caso  severo  de  un  paciente  con  déficit  de  glucosa  6
osfato  deshidrogenasa  (G6PD),  con  control  de  la  hemóli-
is  y  resolución  del  compromiso  pulmonar.  En  pacientes  sin
éficit  de  G6PD,  también  ha  sido  asociada  a  mejoría  clínica  y
isminución  significativa  de  los  niveles  de  PCR  y  ferritina622.

En  una  revisión  de  costo  efectividad  nacional,  se  identifi-
aron  222  referencias,  3  de  ellos  era  revisiones  sistemáticas
e  la  literatura,  dos  de  las  cuales  incluían  metaanálisis  (Lu,
019  y  Zhang,  2017),  y  fueron  incluidos  en  la  evaluación.

stos  estudios  incluyeron  información  de  ensayos  clínicos
ue  comparaban  la  aplicación  de  NAC  intravenosa  frente  a
lacebo  o  cuidado  usual  en  pacientes  con  SDRA.  Los  tres
studios  reportan  como  resultado  de  mortalidad  RR  de  0,83
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on  IC  al  95%  de  0,62  a  1,11  (Lu,  2019),  RR  de  0,64  con  IC
l  95%  de  0,32  a  1,30  (Lewis,  2019)  y  RR  de  0,73  con  IC  al
5%  de  0,50  a  1,07  (Zhang,  2017).  Para  el  tiempo  de  estancia
n  UCI  solo  las  revisiones  con  metaanálisis  reportaron  resul-
ados,  encontrando  una  diferencia  de  promedio  de  días  de
stancia  de  -4,47  días  con  IC  al  95%  de  -8,79  a  -0,14  (Lu,
019)  y  de  -4,56  días  con  IC  al  95%  de  -7,32  a  -1,80  (Zhang,
017).

Una  de  las  revisiones  reportó  que  en  ninguno  de  los
studios  analizados  se  presentaron  eventos  adversos.  No  se
ncontraron  resultados  para  los  desenlaces  de  infección,
obreinfección,  ni  uso  y  tipo  de  antibiótico  utilizado.  En
l  análisis  se  encontró  una  reducción  estadísticamente  sig-
ificativa  de  los  días  de  estancia  en  UCI  de  los  pacientes
ue  recibieron  tratamiento  con  N-acetilcisteína  intravenosa
on  dosis  entre  150  y  200  mg/kg/día  durante  los  primeros
inco  días  del  SDRA,  en  comparación  con  los  pacientes  que
ecibieron  placebo  o  manejo  usual.  No  se  reportó  diferencia
stadísticamente  significativa  en  la  reducción  de  la  mortal-
dad  de  los  pacientes  que  recibieron  NAC623.

alidad de vida

.  ¿Cómo  podemos  medir  la  calidad  de  vida,  en  los  pacientes
on  COVID-19  que  egresan  de  la  UCI?

ecomendación

e  recomienda  utilizar  los  marcadores  disponibles  de  severi-
ad  y  del  riesgo  de  mortalidad  por  COVID-19  en  los  pacientes
nternados  en  la  UCI.

Las  secuelas  inmediatas  en  los  pacientes  víctimas  del
evastador  ataque  sistémico  del  COVID-19  durante  su
stancia  en  la  UCI  son  valorables,  pero  no  se  dispone  de
erramientas  que  permita  medir  el  grado  de  afectación  de
a  calidad  de  vida  de  estos  pacientes  posterior  al  egreso  de
a  UCI  o  de  alta  hospitalaria,  por  lo  tanto,  se  sugiere  realizar
studios  de  creación,  validación  y  utilización  de  instrumen-
os  de  valoración  de  la  calidad  de  vida  en  pacientes  con
OVID-19  posteriores  al  alta  hospitalaria.

undamento

arte  importante  de  los  pacientes  con  diagnóstico  de
OVID-19  que  ingresan  a  la  UCI,  evolucionan  tórpidamente
resentando  deterioro  progresivo  de  los  diferentes  órganos
legando  en  pocos  días  a  una  falla  multiorgánica327,  estos
acientes  presentan  características  clínicas  y  de  laborato-
io  que  se  relacionan  de  manera  significativa  con  mayor
everidad  y  riesgo  de  mortalidad294,624.

A  pesar  de  conocer  con  alguna  precisión  el  riesgo  de
everidad  y  mortalidad  de  los  pacientes  que  ingresan  a
a  UCI,  no  disponemos  de  un  score  que  nos  permita  eval-
ar  y  predecir  el  grado  de  afectación  en  la  calidad  de
ida  de  los  pacientes  que  logran  sobrevivir.  Aproximada-
ente  un  6,1%  del  total  de  pacientes  con  enfermedad  por
OVID-19  ingresan  a  UCI,  y  de  estos  2,3%  sometidos  a  ven-

ilación  mecánica327.  Lamentablemente  los  pacientes  con
nfermedad  severa  que  logran  sobrevivir  y  recuperarse  han
ido  sometidos  a  una  larga  estancia  en  la  UCI  y  a  venti-

1
t
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ación  mecánica  invasiva  con  una  intubación  prolongada,
ue  puede  producir  disfunción  en  la  deglución,  impidiendo

 la  persona  alimentarse  de  forma  correcta  y  segura.
Es  importante  diagnosticar  esta  disfagia  en  los  pacientes

ue  se  están  recuperando  del  COVID-19  y  tratarla  cor-
ectamente  desde  el  principio  para  evitar  complicaciones
mportantes  como  la  malnutrición  y  la  deshidratación,  así
omo  el  riesgo  de  neumonía  aspirativa.

Además  de  la  disfagia,  la  fibrosis  pulmonar  y  el  riesgo
e  trombos  son  los  problemas  más  frecuentes,  pero  no  los
nicos.

Una  de  las  características  de  la  enfermedad  severa  por
OVID-19  es  que  el  virus  provoca  una  enfermedad  multi-
rgánica,  con  un  amplio  y  heterogéneo  abanico  de  secuelas
uyo  alcance  todavía  se  desconoce  y  aunque  el  órgano  más
fectado  es  el  pulmón,  puede  afectar  también  otros  órganos

 sistemas,  incluido  el  SNC,  que  en  los  casos  más  graves
uede  presentar  encefalitis,  delirios,  desorientación  y  con-
usión,  síntomas  que  pueden  persistir  tras  el  alta  de  la  UCI.

Otra  secuela  frecuente  son  las  polineuropatías,  esta
fectación  suele  comenzar  con  una  sensación  de  hormigueo
n  las  extremidades  y  en  los  pacientes  con  COVID-19  se
resenta  además  con  un  cuadro  de  miositis  que  provoca
ebilidad  y  cansancio  al  caminar,  a veces  incluso  en  reposo.
n  algunos  pacientes  se  presenta  tal  debilidad  que  dificulta
levar  el  alimento  a  la  boca  e  incluso  deglutirlo.

Sin  embargo,  la  primera  y  más  frecuente  de  las  man-
festaciones  neurológicas  del  COVID-19  es  la  pérdida  del
lfato,  que  a  veces  perdura  como  secuela  tiempo  después
el  alta.  Un  estudio  en  900  pacientes  ingresados  en  el  Hos-
ital  Clínico  San  Carlos  de  Madrid  revela  que  el  70%  había
ufrido  anosmia  en  mayor  o  menor  grado.  La  importancia  de
ste  síntoma  radica  en  que  las  fosas  nasales  pueden  ser  la
ía  de  acceso  del  virus  al  sistema  nervioso  central.

Otras  posibles  secuelas  neurológicas  asociadas  a  la  infec-
ión  por  COVID-19  son  la  ageusia,  la  cefalea  y  amnesia  a
orto  y  mediano  plazo.

También  son  importantes  las  secuelas  que  afectan  al  sis-
ema  cardiovascular.  Un  estudio  publicado  en  la  Journal  of
he  American  Medical  Association  advierte  que  un  20%  de  los
acientes  presenta  una  elevación  de  las  enzimas  que  indi-
an  daño  en  el  miocardio.  La  inflamación  que  genera  el  virus
uede  provocar  directamente  ese  daño  y  también  puede
gravar  el  estado  de  pacientes  que  ya  tengan  una  patología
ardiovascular  de  base;  muchas  miocarditis  son  reversibles,
ero  hay  una  parte  importante  que  deja  como  secuela  la
érdida  de  la  función  contráctil.  Todavía  se  desconoce  el
lcance  y  es  difícil  medir  el  impacto  de  la  enfermedad  sobre
l  corazón  porque  en  algunos  casos,  los  síntomas  de  insufi-
iencia  cardíaca  se  confunden  con  los  de  la  neumonía.

Otra  de  las  complicaciones  más  frecuentes,  y  poten-
ialmente  más  grave,  afecta  al  mecanismo  de  coagulación
e  la  sangre.  Durante  el  ingreso  hospitalario  se  han  visto
umerosos  casos  de  ictus.  La  secuela  más  importante  es
l  riesgo  de  que  se  formen  trombos,  que  pueden  ir  al  pul-
ón  o  al  cerebro,  y  si  se  producen  en  las  arterias,  pueden
ar  lugar  a  un  infarto,  aunque  este  efecto  es  mucho  menos
recuente.  Eso  explica  que  algunos  pacientes  de  COVID-

9  dados  de  alta  hayan  tenido  que  volver  a  ingresar  por
rombosis.
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3.  ¿Cuál  es  el  tiempo  y  la  ruta  adecuada  para  el  inicio  de
Actualización  de  la  Declaración  de  consenso  en  medicina  cr

Finalmente,  es  importante  tener  presente  que  a  las
afectaciones  que  haya  podido  producir  el  virus,  hay  que
sumar  las  secuelas  neurológicas  propias  de  una  estancia  pro-
longada  en  una  unidad  de  cuidados  intensivos  que  también
pueden  ser  graves  y  a  veces  no  se  distinguen  bien  unas  de
otras.  Debilidad  muscular,  desorientación,  depresión  y  prob-
lemas  psicológicos  son  secuelas  muy  habituales  entre  los
pacientes  que  salen  de  la  UCI  por  enfermedades  diferentes.

Por  lo  anterior  es  difícil,  por  ahora,  saber  qué  es  efecto
directo  del  virus  y  qué  puede  derivarse  del  proceso  de  hos-
pitalización.  Aún  es  difícil  decir  si  los  daños  a  largo  plazo
dependen  del  propio  virus  o  de  los  efectos  adversos  del
proceso  tratante;  sin  embargo,  este  análisis  de  las  posibles
secuelas  del  COVID-19  en  el  cuerpo,  se  presenta  con  más
dudas  que  certezas.

Como  es  habitual  en  medicina,  las  causas  pueden  ser
múltiples  y  muchas  veces  reflejan  la  participación  de  varias
complicaciones  que  se  han  podido  dar  durante  el  proceso
infeccioso  directo  o  por  la  hospitalización.  La  información
sobre  los  mecanismos  de  invasión  del  SARS-CoV-2  en  todos
los  órganos  sigue  siendo,  por  ahora,  escasa.  Y  también  lo
es  nuestro  conocimiento  sobre  los  efectos  adversos  de  los
medicamentos,  muchos  de  ellos  experimentales,  que  se  han
utilizado  durante  esta  crisis.

Gran  parte  de  lo  que  conocemos  actualmente  sobre  los
efectos  de  este  virus  proviene  de  la  experiencia  clínica
de  otros  colegas  y  de  las  historias  de  pacientes  que
han  sufrido  la  enfermedad,  quedando  todavía  mucho  por
descubrir.

Dado  el  actual  panorama,  diferentes  hospitales  e  institu-
ciones  de  salud  se  preparan  en  torno  a  la  rehabilitación,
habilitando  ya  unidades  multidisciplinares  POSCOVID-19
para  el  seguimiento  de  estos  pacientes  y  algunos  cen-
tros  están  contactando  con  los  pacientes  dados  de  alta
para  evaluar  su  estado  y  hacer  un  seguimiento  a  su  salud.
También  están  en  marcha  varios  estudios  multicéntricos
para  evaluar  el  alcance  de  las  secuelas,  prácticamente
todos  los  centros  sanitarios  deberán  tener  pautas  de
seguimiento  y  control  para  los  pacientes  ya  dados  de  alta,
creándose  la  necesidad  de  utilizar  de  forma  simultánea
instrumentos  de  medición  de  calidad  de  vida,  que  en  nue-
stro  país  COLOMBIA,  ya  se  han  utilizado  previamente  con
este  fin625,626.

Con  este  instrumento  de  medición  de  la  CALIDAD  DE
VIDA  se  realizaron  algunos  estudios  piloto  tanto  en  pacientes
crónicos  como  en  la  población  general  con  el  fin  de  deter-
minar  la  comprensión  del  instrumento  y  factibilidad  de
aplicación  del  mismo  en  cuanto  a  la  consistencia  interna,  la
revisión  realizada  por  Vilagut  y  cols.  demostró  que  la  apli-
cación  de  la  escala  arrojó  en  diversos  estudios  un  alfa  de
Cronbach  igual  o  superior  a  0,7  en  todas  las  escalas,  excepto
en  función  social626.

Aunque  un  número  cada  vez  mayor  de  estudios  mide  los
resultados  físicos,  cognitivos,  de  salud  mental  y  de  calidad
de  vida  relacionada  con  la  salud  (CVRS)  en  los  sobrevivientes
adultos  de  la  UCI,  los  datos  sobre  las  propiedades  de  medi-
ción  de  tales  instrumentos  son  escasos  y,  en  general,  de
calidad  deficiente  a  justa.  Se  necesitan  análisis  empíricos
que  evalúen  el  rendimiento  de  los  instrumentos  en  adultos

sobrevivientes  de  la  UCI  para  avanzar  en  la  investigación  en
este  campo627.

n
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Finalmente,  el  conocimiento  de  las  secuelas  y  compli-
aciones  dejadas  por  la  infección  del  COVID-19,  permitirá
dentificar  importantes  variables  clínicas  que  acompañan  a
sta  enfermedad  y  que  afectan  de  manera  importante  la
ALIDAD  DE  VIDA  de  los  pacientes  que  padecen  la  enfer-
edad  severa  en  la  unidad  de  cuidados  intensivos.

utrición

n  pacientes  con  infección  por  SARS-CoV-2,  ¿cuál  debería
er  la  estrategia  de  valoración  nutricional?

En  la  actualidad  no  existen  estudios  para  evaluar  el
iesgo  de  malnutrición  aguda  en  pacientes  hospitalizados
or  SARS-CoV-2.  Experiencias  con  otras  infecciones  virales
or  influenza,  se  han  identificado  como  factores  asoci-
dos  con  mortalidad,  la  presencia  de  malnutrición,  la
dquisición  de  infección  intrahospitalarias,  la  falla  respi-
atoria  y  la  presencia  de  infiltrados  en  la  radiografía  de
órax628.

Las  Guías  ESPEN  2020  recomiendan  utilizar  el  MUST  o
l  NRS-20022,  para  la  tamización  del  riesgo  nutricional.
stos  puntajes  de  tamización  previamente  han  sido  val-
dados  en  múltiples  patologías  y  contextos  clínicos;  sin
mbargo,  existen  otros  puntajes  útiles  desde  la  perspectiva
línica  como  la  valoración  global  subjetiva,  mini-nutritional
sessment629, puntaje  NUTRIC630 y  la  Global  Leadership  Ini-
iative  on  Malnutrition  (GLIM)631.  El  proceso  de  diagnóstico
utricional  debe  involucrar  dos  componentes:  la  identifi-
ación  del  riesgo  con  la  utilización  de  alguno  de  los  puntajes
reviamente  validados  en  otros  contextos  y  posteriormente
l  diagnóstico  de  los  pacientes  con  malnutrición  y  la  valo-
ación  de  su  gravedad;  en  este  último  paso  es  importante
a  valoración  del  índice  de  masa  corporal,  los  hábitos  de
onsumo  calórico  y  proteico,  la  presencia  de  inflamación,
os  trastornos  gastrointestinales,  las  enfermedades  de  base

 siempre  que  sea  factible  el  cálculo  de  la  masa  muscular.
abla  20.

.  ¿Cuáles  son  los  implementos  necesarios  para  la  atención
el  paciente  con  infección  confirmada  o  con  sospecha  por  el
irus  SARS-CoV-2?

En  vista  del  riesgo  de  infección  al  personal  de  salud,  no
iempre  será  necesario  la  visita  nutricional  al  paciente,  ésta
odría  ayudarse  con  entrevista  al  familiar,  interrogatorio  vía
elefónica  y  sólo  en  caso  necesario  el  examen  del  paciente,
ara  lo  cual  se  requiere  el  uso  de  equipo  de  protección
ersonal  completo.

Esta  estrategia  de  interrogatorio  al  familiar  o  al  paciente
or  vía  remota  o  telefónica  puede  ayudar  a  identificar  los
atrones  de  consumo  y  los  hábitos  nutricionales  de  riesgo  y
n  caso  de  ser  necesario  la  valoración  nutricional  disminuye
l  tiempo  de  exposición  a  un  ambiente  contaminado.

Para  la  atención  presencial  de  pacientes  en  el  ámbito  de
uidado  intensivo,  es  necesario  definir  cuál  es  el  riesgo  que
xiste  de  infección  para  el  personal  de  salud,  para  aclarar
sta  pregunta  se  debe  definir  si  hay  un  riesgo  de  generación
e  aerosoles88.
utrición  en  pacientes  con  infección  por  SARS-CoV-2?
Aunque  no  existen  pautas  específicas  para  la  nutrición  en

acientes  con  COVID-19,  las  diferentes  sociedades  científi-
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Tabla  20  Recomendaciones  generales  de  terapia  nutricional  para  pacientes  graves  COVID-19

Recomendaciones  Macronutrientes  Micronutrientes

Evaluación  nutricional  MUST,
NRS2002-  Calorimetría  directa

Calorías:  25-30  kcal/kg/día  Vitamina  A:  700-900  �g/día
Biotina:  250  �g/día
Riboflavina:  50  �g/día
Cianocobalamina:  50  �g/día
Tiamina:  200  mg/día
Vitamina  C:  2  g/IV  cada  6-8  h
Vitamina  D:  200-400  UI/día
Vitamina  E:  15-20  mg/día
Zinc:  75-100  mg/día
Selenio:  100  �g/día

Iniciar menor  a  48  horas  de  UCI  Proteínas:  1,5-2,0  gr/kg/día
Glutamina:  0,3-0,5  gr/kg/día
Arginina:  15-20  gr/kg/Día

Ejercicio  físico  temprano
Evaluar  por  disfagia

Nutrición enteral  Carbohidratos:  3-5  gr/kg/día
Glucemia  menor  a  180  mg/dL

Nutrición  parenteral:  contraindicada Lípidos:  0,5-1,5  g/kg/día
)
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o no  tolerancia  a  la  nutrición  enteral Omega-3  (EPA-DHA

as  han  desarrollado  guías  de  pauta  clínica  para  la  nutrición
e  pacientes  con  esta  enfermedad632,633.

Idealmente  la  nutrición  debe  ser  iniciada  de  forma  tem-
rana,  esto  se  refiere  al  inicio  en  las  primeras  24  a  36
oras  del  ingreso  a  cuidado  intensivo  o  en  las  primeras  12
oras  luego  de  la  intubación  y  el  inicio  de  la  ventilación
ecánica633 y  se  prefiere  la  vía  enteral.  Aunque  no  existen

studios  para  evaluar  el  momento  del  inicio  de  la  nutri-
ión  en  pacientes  con  infección  por  SARS-CoV-2,  el  inicio
emprano  de  la  nutrición  ha  mostrado  beneficios  en  tér-
inos  de  mortalidad  y  reducción  de  infecciones  con  dicha

strategia634,635.
Adicionalmente,  es  importante,evaluar  el  riesgo  de  mor-

ilidad  y  mortalidad  asociado  a  la  malnutrición  aguda  en
l  ámbito  del  paciente  crítico,  en  los  pacientes  que  no  se
lcance  la  meta  de  aporte  calórico  y  proteico  por  vía  enteral

 que  exista  contraindicación  para  ésta,  se  debe  consid-
rar  el  inicio  de  nutrición  por  vía  parenteral,  especialmente
uando  su  riesgo  nutricional  agudo  sea  elevado  (puntaje
UTRIC  ≥5,  NRS  ≥5)636,637.

El  choque  no  es  una  contraindicación  para  la  utilización
e  nutrición  enteral638 y  no  es  una  indicación  para  el  uso  de
utrición  parenteral,  quizás  la  mejor  estrategia  es  vigilar
a  presencia  de  disfunción  gastrointestinal,  en  combinación
on  la  presencia  de  intolerancia  a  la  nutrición  enteral,  espe-
ialmente  en  pacientes  con  acidosis  láctica  en  progreso  y
uando  sea  necesario  escalar  la  dosis  de  vasopresores  o
xista  incapacidad  para  su  reducción.

No  es  necesario  medir  el  residuo  gástrico  de  rutina;  es
referible  iniciar  procinéticos  de  forma  rutinaria.  La  sonda
ebe  colocarse  con  cuidado  de  evitar  riesgo  de  contam-
nación,  preferiblemente  al  entubar  al  paciente.  Algunos
acientes  pueden  presentar  diarrea,  ya  que  se  ha  descu-
ierto  la  presencia  de  la  proteína  ACE2  (receptor  del  virus
ARS-CoV-2)  en  células  del  esófago,  estómago,  duodeno  y

ecto. s

c
C

ecomendaciones nutrición enteral posición
rono

o  existe  evidencia  que  indique  que  la  nutrición  enteral
urante  la  posición  prono  aumente  el  riesgo  de  complica-
iones.

Sugerimos  no  suspender  nutrición  enteral  al  durante  la
ronación,  se  debe  iniciar  con  dosis  trófica  de  20  mL/h.

Se  recomienda  una  estrecha  monitorización  de  la  tol-
rancia  a  la  nutrición  enteral  para  pacientes  en  posición
rono.

Se recomienda  para  aumentar  la  tolerancia  de  la  NE  a  los
acientes  en  posición  prona,  una  elevación  del  tórax  entre
0-25◦ (posición  de  Trendelenburg  inversa).

No  realizar  endoscopias  digestivas  para  ubicación  de  son-
as  avanzadas.

ecomendaciones  de  nutrición  parenteral

os  pacientes  con  COVID-19  pueden  requerir  niveles  signi-
cativos  de  sedación  y  bloqueo  neuromuscular,  lo  que  puede
umentar  la  incidencia  de  intolerancia  gastrointestinal.

La  nutrición  parenteral  (NP)  debe  utilizarse  donde  la  ali-
entación  enteral  no  está  disponible  o  no  logra  completar

l  60%  de  los  requerimientos.
Si  existen  limitaciones  para  la  ruta  enteral,  se  podría

ecomendar  nutrición  parenteral  periférica  (NPP)  en  la
oblación  que  no  alcanza  el  objetivo  proteico  energético
or  nutrición  oral  o  enteral.

La  NP  temprana  debe  iniciarse  lo  antes  posible  en  el
aciente  de  alto  riesgo  para  el  cual  la  NE  gástrica  o  yeyunal
emprana  no  es  factible.

Los  pacientes  de  alto  riesgo  incluyen  aquellos  con  sepsis  o

hock  que  requieren  múltiples  vasopresores  o  en  aumento,  o
uando  se  requiere  soporte  respiratorio  de  alta  presión  (NIV,
PAP  o  PEEP).
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Anexo. Material adicional

Se  puede  consultar  material  adicional  a  este  artículo
en  su  versión  electrónica  disponible  en  doi:10.1016/
j.acci.2020.09.004.
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588. Cinesi Gómez C, Peñuelas Rodríguez Ó, Luján Torné ML, Egea
Santaolalla C, Masa Jiménez JF, García Fernández J, et al.

Clinical Consensus Recommendations Regarding Non-Invasive
Respiratory Support in the Adult Patient with Acute Respiratory

6

para  la  atención  multidisciplinaria  del  paciente  111

Failure Secondary to SARS-CoV-2 infection. Rev Esp Anestesiol
Reanim. 2020;67:261---70.

89. Desconexión de la ventilación mecánica. ¿Por qué
seguimos buscando métodos alternativos? Med Intensiva.
https://www.medintensiva.org/es-desconexion-ventilacion-
mecanica-por-que-articulo-S021056911200246X.

90. Esteban A, Frutos F, Tobin MJ, Alía I, Solsona JF, Valverdú
I, et al. A comparison of four methods of weaning patients
from mechanical ventilation Spanish Lung Failure Collabora-
tive Group. N Engl J Med. 1995;332:345---50.

91. Blackwood B, Alderdice F, Burns K, Cardwell C, Lavery G,
O’Halloran P. Use of weaning protocols for reducing duration of
mechanical ventilation in critically ill adult patients: Cochrane
systematic review and meta-analysis. BMJ. 2011;342:c7237.

92. Béduneau G, Pham T, Schortgen F, Piquilloud L, Zogheib E,
Jonas M, et al. Epidemiology of Weaning Outcome according to
a New Definition The WIND Study. Am J Respir Crit Care Med.
2017;195:772---83.

93. Thille AW,  Richard JC, Brochard L. The decision to extu-
bate in the intensive care unit. Am J Respir Crit Care Med.
2013;187:1294---302.

94. Alomía D. Coral M. Soto R. Muñoz V. Factores de riesgo.
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